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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda ylizen a sancak;

Soénmeden yurdumun Ustiinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!

Kahraman irkimabir gil! Ne bu siddet, bu celdl?

Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’ atapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasachm, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarm!
Kukremis sel gibiyim, bendimi cigner, asarim.
Y irtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin &f&kint sarmigsa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman: bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklar ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayésizca akin.
Dogacaktir sanava dettigi glinler Hakk’ 1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan dayakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tan:
Duisuin altindaki binlerce kefensiz yatan.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan::
Verme, dinyalar: alsan dabu cennet vatan.

Kim bu cennet vatamin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda figkiracak toprag: siksan, siihedal
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatamimdan beni diinyada clida.

Ruhumun senden 112h, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine ndmahrem €li.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-
Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerfhamdan 118hi, bosanmp kanl1 yasim,
Figkirir ruh-1 micerret gibi yerden na’ sim;

O zaman yikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hildl!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi heldl.
Ebediyyen sanayok, irkimayok izmihl&;
Hakkidir hirr yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tlrk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti
midafaa mecburiyetine dlsersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini distinmeyeceksin! Bu imkén ve serait, ¢ok
namUsait bir mahiyette tezahr edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, butin dunyada emsali gortilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitin kaleleri zapt edilmis, bitin
tersanelerine girilmis, buttin ordular: dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Batlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uzere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismus olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atattrk
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1 . OGRENME BIiRIMI
IS SAGLIGI VE

GUVENLIGI

1.1. ATOLYEDE iS GUVENLIGI iLE ILGILI ONLEMLER
1.2. 1S KAZASI VE MESLEK HASTALIGI
1.3. HASTA, CALISAN VE CEVRE GUVENLIGI

« calisan glvenligi «  meslek hastaligl
« cevre glvenligi « tehlike

« hasta glvenligi o risk

o s kazasl « ramak kala

o issaghg ve glvenligi

) BEKLENTILER

Is saghg ve giivenligi, calisanlarin yalnizca
bedensel sagliklarini korumayi degil ruhsal ve Bu 6grenme biriminde sizden
sosyal yonden de iyi olmalarini desteklemeyi
hedefleyenbutincllbiryaklasimdir. Buyaklasim,

e s sagligi ve glvenliginin dnemini kavramaniz

is kazalari ve meslek hastaliklarinin dnlenmesine e risk, tehlike ve ramak kala kavramlarini
odaklanir. Laboratuvar, atélye gibirisklialanlarda aciklamaniz

uygulanan kurallar, alinan 6nlemler ve verilen e atolye kullanilirken uyulmasi gereken kurallari
eqgitimler; guvenli bir galisma ortaminin olustu- bilmeniz

rulmasinda kritik 6neme sahiptir. Hastanelerde
ise hasta, ¢alisan ve gevre glvenligini saglamak
igin ydrutdlen uygulamalar; dizenli kontrol,
izleme ve risk degerlendirmeleri ile desteklenir.
Bu yéntemlerle olasi tehlikeler en aza indirilir ve
guvenli, strdurdlebilir bir saghk hizmeti ortami e meslek hastaligl kavramini ve meslek hastaligi
olusturulur. risk faktorlerini agiklamaniz

e s kazasl kavrami ve is kazasi risk faktorlerini
aciklamaniz

e saglik hizmetleri sektériinde gorilebilecek is
kazalarini kavramaniz

e hasta, calisan ve cevre givenligi kavramini
aciklamaniz

beklenmektedir. a

15



1. Gérseli inceleyiniz. Saglik kurumlarina gidildiginde
hastaliklardan korunmak igin sizce ne gibi nlemler alin-
malidir?

2. Gorseldeki gibi hastane panolarinda yer alan bilgilen-
dirme ve uyari levhalarinin amaci sizce nedir? Hastaneye
gittiginizde dikkatinizi ceken bir kurali veya uyariyi sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

1.1. ATOLYEDE i$ GUVENLIGi iLE iLGILi ONLEMLER

Atdlyelerde gergeklestirilen c¢alismalar sirasinda guvenli bir f i

c¢alisma ortaminin saglanmasi, c¢alisanlarin sagliklarinin korun- ﬁ
masi acisindan blyuk énem tasir. Calisma ortaminda bulunan arag , :
gereg ve ekipman gesitli tehlikeler olusturabilecediicgin is sagligi ve
glvenligi kurallarina uygun davraniimasi gerekir. Tehlikelerin zama-
ninda fark edilmemesi, risklerin ortaya ¢cikmasina ve is kazalarinin
meydana gelmesine neden olabilir. Bu nedenle guvenli galisma
aliskanliklarinin gelistirilmesi, tehlikelerin belirlenmesi, risklerin
degerlendiriimesive gerekli 6nlemlerin alinmasi is saglgi ve glven-

liginin temel unsurlarini olusturur (Gorsel 1.1). Gérsel 1.1: Hasta bakiminda kisisel
koruyucu donanim kullanimi

1.1.1. is Saghgi ve Giivenliginin Onemi

is saghg ve giivenligi (ISG), is yerinde isin yiritilmesi sirasinda calisanlarin saglik ve givenligini tehdit
edebilecek tim kosullardan korunmasini saglamak, mevcut saglik ve glvenlik standartlarini iyilestirmek
amaciyla yaratalen planli ve bilimsel uygulamalardir.

Saglhk ve guvenlik kavramlari, is saghgr ve guvenligi uygulamalarinin dayanak noktalarini olusturur ve
gesitli uluslararasi kuruluslar tarafindan farkli sekillerde tanimlanir. Diinya Saglik Orgitii (DSO, 1948) tara-
findan saglik, bireyin yalnizca fiziksel acidan degil psikolojik ve toplumsal yonlerden de iyi olma durumunu
kapsayan bir kavram olarak aciklanmistir. Glivenlik kavrami, is saghdi ve givenligi yonetim sistemleri (6r.
ISO 45001:2018) tarafindan 6lim, yaralanma, meslek hastaligi, ekipman hasari, gevresel zarar gibi risklerin
kontrol altina alindigi durum olarak tanimlanir. is sagligi ve giivenligiyle calisanlarin sagliginin ve giivenliginin
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en Ust seviyede tutulmasi, Uretim ve hizmet slreclerinin kesintisiz devaminin saglanmasi ve isletmelerin acil

durumlara karsi hazirlikl hale getirilmesi amaglanir.

Turkiye'de is saghgi ve guvenligi alanindaki uygulamalar, 30 Haziran 2012 tarihinde yururlige giren ve 28339
sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 6331 Sayili is Saghdi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda diizenlenir.

Is sagligi ve giivenligine verilen 6nem giin gegtikge artmistir. Bunun temel nedeni; teknik gereklilikler,
ekonomik gerekgeler ve sosyal zorunluluklar olmak Gzere ¢ baslik altinda incelenebilir.

Teknik Gereklilikler: Bilimsel ve teknolojik gelismelerin hiz kazanmasiyla birlikte Uretim streclerinde farkli
enerji tirleri ve ydntemler kullaniimaya baslanmistir. Bu degisim, iSG énlemlerinin daha genis kapsamli ve
yénetilmesi daha karmasik bir yapiya déniismesine neden olmustur. Ornegin Gernobil kazasi, teknolojik
gelismelerin beraberinde getirdigi blylk olgekli riskleri yansitan 6nemli olaylardan biri olarak degerlendi-

rilir (Gorsel 1.2). Gegmiste calisanlarin karsilastig
riskler ile ginimulz calisma ortamindaki tehli-
keler arasinda nitelik ve nicelik bakimindan farklar
ortaya cikmistir. Yeni teknolojiler bazi eski riskleri
azaltirken yeni tehlikeleri de beraberinde getir-
mistir. Teknolojik gelismelere bagli meydana gelen
yeni tehlikelerin Saglik Hizmetleri alani 6zelinde de
uygun yontemlerle kontrol altina alinmasi gerekir.

&) BILIYOR MUYDUNUZ?

Fukushima Daiichi Niikleer Santral Kazasi

Fukushima Nukleer Santrali, Japonya'nin
Fukushima sehrine yakin sahil kenarina
kurulmustur. 11 Mart 2011 tarihinde Sendai
sehrinden 130 km uzaklikta meydana gelen
9.0 buyukligundeki deprem ve onu takip eden
tsunami sonucu, nikleer santral tarihinin en
buylk ikinci kazasi meydana gelmistir (Gorsel
1.3).

Gorsel 1.2: Cernobil nikleer felaketi sonrasi temizlik ve
radyasyon Olgiim galismalari (1986).

Karekod
araciligiyla
"Fukushima
Daiichi Nukleer

Santral Kazas!"

Gorsel 1.3: Nikleer kaza sonrasi
sogutma galismalari

adlimetne
ulasabilirsiniz.

QE) ARASTIRINIZ

Is saghgi ve giivenligi agisindan Cernobil kazasini arastiriniz. Arastirma siirecinde farkl bilgi kaynakla-
rindan elde ettiginiz verileri inceleyiniz. Radyasyonun insan saglidi, calisan guvenligi ve gevre Uzerindeki
etkilerini karsilastiriniz. Edindiginiz bilgileri not alarak dizenleyiniz ve ulastiginiz sonugclari sinifta arka-

daslarinizla paylasiniz.
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Ekonomik Gerekgeler: Yeni teknolojilerin Gretim siireglerine entegrasyonu (uyum saglama) maliyetleri
yUkseltir. Ayrica gelismis Gretim teknikleri, ileri teknolojiye sahip makine ve ekipman gerektirir. Artan rekabet
ortaminda isverenler, faaliyetlerini sirddrebilmek, tUretimlerinden ve yatirimlarindan gelir elde etmek igin
caba géstermek zorundadir. Ozellikle vardiyali calisma sistemi ekonomik amagla uygulanirken calisanlarin
sirkadiyen ritimleri (6r. uyku, uyaniklik durumu) ve sosyal yasamlari olumsuz etkilenebilir. Bu durum, is kaza-
lari ve meslek hastaliklarinin artmasina yol agarak uzun vadede igverenin ekonomik kazancini da azaltabilir.

Sosyal Zorunluluklar: Uretim hizinin artmasi, is blimiiniin yogunlasmasi ve gevresel olumsuzluklar (girdlti,
titresim vb.) galisanlari hak arayisina yonlendirebilir. Calisma slrelerinin kisaltilmasi, glivenlik 6nlemlerinin
guclendirilmesi, is yeri kosullarinin iyilestirilmesi gibi taleplerin dogmasina sebebiyet verebilir. Toplumda is
kazalari ve meslek hastaliklarina yonelik farkindaligin artmasi, is sagligi ve glvenligi uygulamalarinin daha
fazla Gnemsenmesine ve bu alandaki dizenlemeler ile kurumsal dnlemlerin gelistiriimesine katki saglaya-
bilir.

E

Yonerge: Asagida yer alan karekodu kullanarak 6331 Sayili is Saghgi ve Givenligi
Kanunu'naulasiniz. Kanun'uinceleyerek arastirma sorularini cevaplayinizve is sagligi ve
guvenligi konusuna iliskin elde ettiginiz bilgileri duzenleyiniz. Bu bilgiler dogrultusunda
gorsel ve grafiklerle desteklenmis 6zgun bir sunu hazirlayiniz ve sunumunuzu sinifta

paylasiniz. @
Karekod araciligiyla 6331 Sayili Is Saghdi ve Glvenligi Kanununa ulasabilirsiniz.

ETKINLIK

1. Asagidaki inceleme sorulariniilgili kanunu okuyarak cevaplayiniz.

inceleme Sorulari

. Turkiyede yiirirliikte olan 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'nun amaci nedir?
«  BuKanun'un saglik calisanlari agisindan énemi nedir?

2. Kanun'u inceleyerek calisma surenizi ve sunum tiriniza belirleyiniz. Hedeflerinizi olusturunuz ve
hazirladiginiz plan dogrultusunda ¢alismanizi gergeklestiriniz.

3. Elde ettiginiz bilgileri dizenleyerek sunu héline getiriniz. Bilgileri sistematik bigimde organize ediniz,
uygun gorsel ve grafiklerden yararlaniniz, ulastiginiz bilgilerin dogrulugunu kontrol ederek 6zgun bir
ardn olusturunuz.

4. Hazirladiginiz sunumu sinifta paylasiniz. Sunum sirasinda grup arkadaslarinizla is birligi yapiniz,
kendinizi net ve etkili bicimde ifade ediniz, sorulari yanitlayiniz ve arkadaslarinizin goruslerini dikkatle
dinleyiniz.

5. Sunum sirecinizi degerlendiriniz. Glcla ve gelistiriimesi gereken yonlerinizi belirleyiniz, slrecte
yasadiginiz deneyimleri analiz ediniz ve bir sonraki ¢alismaniz icin gelisim hedefleri
olusturunuz.

Degerlendirme: Hazirlayacaginiz sunumlar, dgretmeniniz tarafindan karekodda yer O]
alan kontrol listesi kullanilarak degerlendirilecektir.

NY,

Kontrol listesine ulasmak igin karekodu okutunuz. @
a
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1.1.2. Tehlike, Risk ve Ramak Kala

Is saghdi ve glivenligi cergevesinde tehlike ve risk kavramlarinin galisan tarafindan dogru anlasiimasi ve
gerekli kisisel koruyucu 6nlemlerin uygulanmasi, c¢alisan sagliginin korunmasi acisindan kritik dneme
sahiptir. 6331 sayili is Sagligi ve Givenligi Kanunu'na gore “Tehlike”, “Risk” ve “is KazasI” kavramlari su sekilde
tanimlanir:

“Tehlike: isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisani veya isyerini etkileyebilecek zarar veya hasar
verme potansiyelini,”

“Risk: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme ihtimalini,”

“is kazast: isyerinde veya isin yiiriitimi nedeniyle meydana gelen, éliime sebebiyet veren veya viicut biitiin-
[Ggund ruhen ya da bedenen engelli hale getiren olayi,” ifade eder.

Risk degerlendirme calismalarinda risk duzeyi; tehlike durumunda ortaya ¢ikabilecek zararin veya hasarin
gerceklesme olasiligiile siddetin carpimidir.

o Risk = Olasilik x Siddet

Tehlike ve Risk Arasindaki Farklar

Tehlikenin bulundugu her durumda belirli bir risk unsurundan da s6z etmek mimkundur. Risk, tehlikeli bir
olayin meydana gelme olasiligi ile bu olayin yol agcacagi zararin siddetinin bir bileskesidir. Dustk olasilikl
olarak degerlendirilen durumlar dahi belirli kosullar olustugunda gerceklesebilir. Tehlike ise insani ve
bulundugu cevreyi etkileyebilecek bir tehdit kaynagidir. Tehlike kaynadiyla sire¢ baslar, tehlikeler etkin
sekilde yonetilip gerekli onlemler alinmazsa risk olusur ve riskin gergceklesmesi halinde de zarar ve hasar
ortaya cikar. Bu baglamda tehlike neden (kaynak), risk ise bu nedenin (kaynagin) ortaya cikarabilecegi olasi
sonug olarak degerlendirilebilir.

Saglik hizmetlerinin bilyiik bir kismi, Galisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan yayimlanan is Saglhgi ve
Giivenligine iliskin isyeri Tehlike Siniflari Tebligi kapsaminda gok tehlikeli is yerleri arasinda degerlendirilir.
Bu nedenle saglik calisanlari, calisma ortamlarinda biyolojik, kimyasal, fiziksel, ergonomik ve psikososyal
etmenlerden kaynaklanan cesitli risk ve tehlikelerle karsi karsiya kalabilir.

Ramak Kala Olay: is yerinde ortaya cikan, galisanlara, is yerine veya kullanilan ekipmana zarar verme ihti-
mali bulunmasina ragmen herhangi bir kayip ya da zararla sonuglanmayan olay seklinde tanimlanir. is saghg

ve glvenliginde esas yaklasim, is kazalari ortaya ¢ikmadan once riskleri tespit etmek ve gerekli dnleyici
tedbirleri uygulamaktir. Bu dogrultuda ramak kala olaylarin

belirlenmesi, raporlanmasi ve kayit altina alinmasi olduk¢a T
onemlidir. Ramak kala olaylarin dizenli bigimde izlenmesi ve B L ounm Kawennons ass s it |
analiz edilmesi, ciddi kazalarin énlenmesine katki saglayan L e.-ll v
6nemli bir erken uyari mekanizmasi olarak degerlendirilir.
Ramak kala olaylarin diizenli analiz edilmesi sayesinde hem
calisan sagligi ve guvenligi guc¢lendirilir hem de isletmelerin
is kazalarina bagli yasayabilecedi ekonomik ve kurumsal
kayiplarinin éniine gegilebilir.

Tehlike, risk, ramak kala olay ve is kazasi kavramlari tek bir
senaryo 0rnegi Uzerinden karsilastirilarak su sekilde acikla-
nabilir:

) Gorsel 1.4: Elindeki raporlara bakarak koridorda
Is yerinde tehlike durumuyla ilgili 6rnek Gorsel 1.4'te veril- ylriyen bir saglik galisani

mistir.
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Durum: Koridorda tekerlegi kilitlenmemis serum askisi vardir. Saglik galisani, standin yanina dogru yuru-
mektedir.

Tehlike: Bu olayda tehlike, koridorda uygun sekilde sabitlenmemis serum askisidir. Yaralanmaya yol agabi-

lecek potansiyel bir tehlike kaynagidir.
| 1. TEHLIKE (Olayin Kaynad) __
OKSEK RISK: Garpisma ve Devrilme An Meselesi y 7
Durum: K serum stand: tekerleg.

Olasi Sonuglar: Saglik calisani dusebilir, kas ve
iskelet sistemi ile ilgili yaralanma yasayabilir,
cihaz devrilebilir veya galisan guvenligi riske
girebilir.

Onleyici Tedbirler: Tekerleklerin sabitlenmesi,
koridorlarda gereksiz malzemelerin kaldiril-
masil, koridorlarin duzenli ve temiz tutulmasiile
onleyici tedbirler alinir.

Ornek risk (olayin olusma olasiligi veya potan-
siyel zarar) durumu Gérsel 1.5'te verilmistir.

Durum: Calisan serum askisina gok yaklasiyor.
Calisanin ayadi serum askisina takilabilir veya

Gorsel 1.5: Sagdlik personelinin serum askisina
aski hareket edebilir. dogru yaklasmasi

Aciklama: Tehlikenin gerceklesme ihtimali artmistir. [Risk = Olasilik (tehlikenin veya olayin gerceklesme
ihtimali) x Siddet (gerceklestiginde olusacak zararin blytkligl) formiline gére bu asamada tehlikenin
gergeklesme olasiligi artmistir]. Risk dizeyi yikselmistir.

Risk: Bu tehlikenin bir yaralanmaya déntsme olasiligidir. Saglik galisaninin serum askisina yaklasmasiyla
birlikte mevcut tehlikenin zarara yol agma olasiligi artmistir. Bu durum, risk dlizeyinin yukselmesine neden
olur ve ¢alisanin dusmesi veya cihazin devrilmesi gibi olumsuz sonuglara yol acabilir.

Olasi Sonuglar: Serum askisi devrilebilir, cali- 'S R
sanin disme ve yaralanma riski artabilir, acil :
durum mudahalesi gerekebilir.

Onleyici Tedbirler: Koridorlarda cihazlarin
guvenli konumlandiriimasi, gereksiz ekipmanin
koridorda hem hasta hem de ¢alisan guvenligi
acisindan bulundurulmamasi saglanmaldir.

Ornek ramak kala olay durumu Gérsel 1.6da
verilmistir.

Durum: Saglik personeli serum askisinin kose-
sine carpar fakat carpma aninda dengesini
korur, olayl géren bir meslektasi serum askisini
sabitleyerek galisanin dismesine engel olur.

Gorsel 1.6: Saglik personelinin serum askisinin
kosesine garpmasi

Olasi Sonugclar: Hicbir kaza gerceklesmez,
yaralanma onlenir.
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Onleyici Tedbirler: Saglik personelinin yasadig
bu olay, ramak kala olay olarak degerlendirilir ve
olaya dair durum kayit altina alinir. Koridorlarda,
hasta odalarinda ve hastanelerdeki ilgili bolim-
lerde gereksiz ara¢ gere¢ bulundurulmama-
sinin saglk calisanlarinin ve hastalarin gavenligi
acisindan dnemine dikkat ¢eken bilgilendir-
meler yapilhr.

Ornek is kazasi durumu Gorsel 1.7de verilmistir.

Tarih ve Saat: ...2026, Saat......

Yer: Hastane koridoru

Gorsel 1.7: Saglik personelinin serum askisina takilarak
Olay: Saglik calisani koridorda yurtrken serum dismesi ve yaralanmasi

askisinin  kosesine garpar. Serum askisinin

tekerlegi kilitli olmadigi icin dengesini kaybeden saglik galisani dliser ve ayagindan yaralanir. Serum askisi
yere devrilir ve yaninda duran ekipman hafif hasar alir. Olay, is kazasi olarak degerlendirilir ve rapor edilir,
gerekli is kazasi tutanaklari dizenlenir.

Saglk hizmetlerinin yapisindan kaynaklanan risk ve tehlikeler nedeniyle saglik ¢calisanlarinin is kazasi gegir-
mesi; bireyin saghgini kaybetmesine, kalici sakatlik yasamasina veya gelir kaybina ugramasina yol acabilir.
Bu durum yalnizca bireysel degil, sosyal, psikolojik ve ekonomik agidan da 6nemli sonuglar meydana getirir.
Bununla birlikte is kazalar; calisanlarin is verimliligini dusurdr, yaralanma ve 6lum riskini artirir, is gunu
kayiplarina neden olur ve meslek hastaliklarinin daha sik gérulmesine yol agar. Tim bu olumsuzluklar, saglik
hizmetlerinin kalitesini azaltir ve ekonomik kayiplara neden olur.

78 SIRA SiZDE

{

1. Kavramlarin tanimlarini, 6zelliklerini ve birbirleriyle olan farkliliklarini inceleyerek karsilastirma tablo-
sunu doldurunuz.

Kavram Tanimi Sonug / Gergeklesme Durumu Saglik Alanindan Ornek

Tehlike

Risk

Ramak Kala

Is Kazasi

2. Asagidaki kavramlar arasindaki farklari dikkate alarak ilgili kavramlara ait senaryolar olusturunuz.
Olusturdugunuz senaryolari arkadaslarinizla paylasiniz.

Q) TENIKE SENAIYOSU e

D) RISK SENAIYOSU ...oooooooesssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseeees

C) RAMAK KAIE SENAIYOSU .oooooieeoeeeeeeeoeeeeee oo eeeee e eseeee e eeeee e smeseee s eeeeee e

| G) 5 KAzZas! SENArYOSU ...ttt
\ a
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B ETKINLIK

|
000
F—

Yonerge: Bireysel olarak is saghgi ve givenligi kavramlarina yonelik kavram kartlari hazirlayiniz ve sinif

ortaminda sunumunuzu gercgeklestiriniz.

1. Sinif mevcudunuza godre 4 gruba ayri-
liniz. Asagidaki kavramlardan bir tanesini

seciniz.
« Risk
« Tehlike

+ Ramak kala olay
. lIskazasi

2. Edindiginiz bilgilerden yola gikarak secti-
giniz kavramla ilgili asagidaki sorulara
cevap olacak bilgileri 6zetleyiniz. ihtiyag
duydugunuz durumda dijital kaynaklardan
yararlanabilirsiniz.

«  Sectiginiz kavramin tanimi nedir?
« Hangidurumlarda bu kavram ortaya ¢ikar?

« Saglik kurumlarinda veya hastane orta-
minda bu kavram nasil érneklendirilebilir?

«  Sectiginiz kavramin glnlik yasamla iliskisi
nedir?

3. Bu bilgilerinizi destekleyecek gorseller
belirleyiniz.

4.

Elde ettiginiz bilgileri ve gdrselleri dizenleyerek
kavram kartinizi olusturunuz.

Kavram kartinizda bulunmasi gerekenler sunlardir
(Sema 1.1):

Kavramin adi
Kavramin kisa ve anlasilir tanimi

Hastane ortaminda gergeklesen &rnek olay
veya durum

istege bagli gorsel kullanimi ve gérselin acikla-
masl

Hazirladiginiz kavram kartini sinifta sununuz ve
kavrami acik bir sekilde ifade ediniz.

Sunum sonrasinda arkadaslarinizin sorularini
yanitlayiniz.

Diger 6grencilerin sunumlarini dikkatle dinle-
yiniz. Sunumlarin ardindan kendi sunumunuzla
ilgili eksik gordugunuz yerleri dizeltiniz.

Degerlendirme: Hazirlayacaginiz kavram kartlari ve
sunumlar, 6gretmeniniz tarafindan karekodda yer
alan kontrol listesi kullanilarak degerlendirilecektir.

KAVRAM KARTI

'4 N/
Sekil veya Gorsel Alani

L J

Ornek Agiklama

~

Kontrol listesine
ulasmak icin
karekodu
okutunuz.

(Kendi tamiminizi veya giziminizi yapimiz.)

Ogrencinin Adi ve Soyadi:
.

Sinifi ve Numarast: ...

y,

Sema 1.1: Ornek kavram karti
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1.1.3. Atolye Kullanilirken Uyulmasi Gereken Kurallar

Laboratuvar veya atdlye ortamlari, biyolojik ve kimyasal kaynakli riskler iceren alanlardir. Bu nedenle tim
uygulamalar, belirlenmis ¢calisma kurallari ve givenlik ilkeleri dogrultusunda yuratalmelidir. Laboratuvar ve
atolye ortamlarinda guvenli bir calisma ortaminin saglanabilmesi igin uyulmasi gereken kurallar sunlardir:

«  Calisma alanindaki iSG talimatlari dikkatle incelenmeli ve tiim uygulamalar, bu kurallara uygun sekilde
yuratalmelidir.

- Laboratuvarda calismaya baslarken ve laboratuvardan ayrilirken el hijyeni uygulamalari mutlaka
gergeklestirilmelidir.

. Onliik, eldiven, maske, gdzliik, yiiz siperligi gibi yapilan isin niteligine uygun kisisel koruyucu donanim
(KKD) kullanilarak kimyasal sicrama, tahris ve solunum yoluyla maruziyet riskleri azaltilmalidir.

« Laboratuvar 6nligu, ¢alisma suresi boyunca giyilmeli ancak laboratuvar disina giderken cikarilarak
uygun alanlarda muhafaza edilmelidir.

»  Guvenlik acisindan risk olusturabilecediicin yizuk, kolye, kipe gibi takilar ¢cikarilmalidir.

-  Kimyasal bulasma riskini azaltmak amaciyla saclar toplu tutulmal, tirnaklar kisa kesilmeli ve makyaj
yapiimamaldir.

« Laboratuvar veya atdlye ortaminda kaymaz tabanli ve kapali is ayakkabilari giyilmeli, yiksek topuklu
veya acik ayakkabilar kullanilmamalidir.

« Elinde acik yara veya kesik bulunan saglik personeli, ilgili bolgeyi kapatmali ve uygun eldiven kullanarak
calismalidir.

« (Calisma alaninda dizen saglanmali ve ¢anta, palto gibi kisisel esyalar tezgahlardan uzak tutulmalidir.
« Laboratuvar veya atdlye ortamina yiyecek ve igecek getirilmemeli, bunlar tiketiimemelidir.

« Laboratuvar veya atdlye girisler kontrol altinda tutulmali ve yalnizca yetkili kisilerin laboratuvar veya
atolyede bulunmasina izin verilmelidir.

« Calisma sirasinda sessizlik korunmali ve dikkat dagitici davranislardan kacginiimalidir.
« Kimyasal maddeler dogrudan koklanmamali ve bunlara giplak el ile temas edilmemelidir.

« Kimyasal maddeler, kapall kaplarda depolanmali ve ates, kivilcim, isitici gibi tutusma riski olusturan
etkenlerden uzak tutulmalidir.

« Kimyasal maddeler, kontrolsiz sekilde karistirlmamali ve olasi tehlikeli reaksiyonlar g6z 6nidnde
bulundurulmalidir.

«  Orijinal kabindan alinan kimyasal geri konulmamali ve farkli maddelerle temas etmis pipetler baska
siselerde kullanilmamalidir.

«  Kimyasal maddeler kullanilmadan 6nce etiket bilgileri dikkatlice incelenmelidir.

« Buylk kimyasal dokulmelerde bireysel midahaleden kaciniimali, ortam glvenli hale getirilerek
sorumluya bilgi verilmelidir.

«  Hasarli veya kirtk cam malzemeler kullanilmamali, givenli sekilde uzaklastiriimalidir.

23
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« Laboratuvarveya atdlye ortaminda yasanan tim is kazalari ve ramak kala olaylar, zaman kaybedilmeden
laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir.

« Laboratuvar veya atdlye calismalari sonucunda olusan atiklar, 6zellikleri dikkate alinarak uygun atik

kaplarina ayristiriimalidir.

« Calisma tamamlandiktan sonra gaz vanalari ve su musluklari kapatilmali, gereksiz aydinlatmalar
sondurilmelidir.

Laboratuvar veya atdlye orta-
minda guvenligin saglanabilmesi
icin kimyasal maddelerin tasi-
digi risklerin dogru taninmasi ve
gerekli dnlemlerin alinmasi gok
onemlidir. Kimyasal maddelerin
siniflandiriimasi  ve etiketlen-
mesi i¢cin tUm dunyada ortak
bir dizen olusturmak amaciyla
Kimyasallarin Siniflandiriimasi ve
Etiketlenmesine iliskin Kiresel
Uyumlastirilmis Sistem’i (GHS)
kabul edilmistir. GHS; kimyasal-
larin saglk, fiziksel ve cevreye
yonelik tehlikelerinin degerlen-
dirilmesine/siniflandiriimasina
yonelik dlgutler sunarken tehli-
keli kimyasal maddelerin etiket-
leri ile gUvenlik bilgi formlarinda
yer almasi gereken bilgileri de
tanimlar. Gorsel 1.8de labora-
tuvar ortaminda sikga karsila-
silan GHS tehlike piktogramlari
ve bu sembollerin temsil ettigi
risk siniflari 6zetlenmistir.

> BILIYOR MUYDUNUZ?

ingilizcedeki PPE (Personal Protective Equipment) terimi bazi kaynaklarda Kisisel Koruyucu
Ekipman (KKE) olarak gevrilir ancak Tirkiye'de is saghgi ve glivenligi alanindaki resmi mevzuatta
Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) terimi kullanilir. Ozellikle 6331 Sayil is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu kapsaminda yayimlanan ilgili yonetmeliklerde, calisanlari is ortamindaki risklerden
korumaya yonelik ara¢ ve malzemeler KKD olarak tanimlanir. Bu nedenle okul ddevlerinde,
sunumlarda ve akademik calismalarda maske, eldiven, onlik gibi koruyuculardan sz edilirken
mevzuata ve bilimsel terminolojiye uygun olarak KKD teriminin tercih edilmesi onerilir.

OKSITLEYici PATLAYICI ALEVLENEBILIR
i ’% < : >
== 1
ASINDIRICI (KOROZIF) AKUT TOKSISITE TAHRIS EDICI
BASINGLI GAZLAR CiDDi SAGLIK TEHLIKESI  CEVRE iCIN TEHLIKELI

Gorsel 1.8: GHS tehlike piktogramlari ve kimyasal risk siniflandirmasi
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Z8)) SIRA SiZDE

Asadida verilen islak zemin tehlikesi senaryosunu dikkatlice inceleyiniz.

Senaryo: Islak Zemin Tehlikesi

Bir hastanede temizlik personeli tarafindan hasta odasinin zemini temizlenmistir ancak temizlik islemi
sonrasinda zemin islak olmasina ragmen odaya Islak Zemin uyari levhasi yerlestiriimeden ortamdan
uzaklasiimistir. Kisa slire sonra saglik personeli, hastanin takibini saglamak amaciyla odaya girmis ve
zeminin islak oldugunu fark etmeyerek, hasta yatagina dogru ilerlerken aya@i kaymistir. Saghk calisani
son anda hasta yataginin yan korkulugundan destek alarak dengesini saglamis ve dusmekten kurtul-
mustur. Olay sonucunda herhangi bir is kazasi meydana gelmemistir. Bu durum, is kazasina dénlisme
potansiyeli taslyan ancak zararla sonuglanmayan bir ramak kala olay olarak degerlendirilmistir (Gorsel
1.9).

Senaryoda yer alan ramak kala olayin nedenlerini, risk kaynaklarini ve olasi sonuglarini degerlendiriniz.
Guvenilir basih ve dijital kaynaklardan elde ettiginiz bilgileri analiz ederek olayin is sagligi ve givenligi
acisindan 6nemini aciklayiniz. Ardindan verilen Ramak Kala Olay Bildirim Formu 6rnegini inceleyerek
uygun sekilde doldurunuz ve sinif ortaminda paylasiniz.

i TUTUNARAK KURTULMA ||

(emae someser

Gorsel 1.9: Islak zemin tehlikesi

Ramak Kala Bildirim Formu érnegine karekod Gzerinden ulasabilirsiniz. “@

ASEPTIK TEKNIKLER
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1.1.4. Kisisel Koruyucu Donanim

Laboratuvarlar, saglik ¢alisanlari icin is kazasi riskinin yliksek oldugu yerlerin basinda gelir. Bu ortamlarda
ortaya cikan kazalarin 6nemli bir b6limU insan hatasindan kaynaklanir ancak gerekli koruyucu donlemlerin
alinmasiyla bu riskler buyik dlctude azaltilabilir. Laboratuvar ¢alismalarina uygun standartlarin saglanmasi
ve saglik kurumlarinda ydratdlen
tim bakim teshis ve tedavi uygu-
lamalarinda isleme uygun Kkisisel
koruyucu donanimin (KKD) kullanil-
mas! hem kazalarin dnlenmesine
hem de olasi hasarlarin veya zarar-
larin sinirlandinimasina katki saglar
(Gorsel 1.10).

" ¥ LABORATUVAR ONLUGU !

Saglik kurumlarinda iISG'nin sagla-
nabilmesi icin kullanilacak temel
kisisel koruyucu donanim arasinda
laboratuvar onlagud, kimyasal ve
biyolojik etkenlere dayanikli eldi-
venler, uygun maske, yuz siperligi,
koruyucu gozluk ve kaymaz tabanl
is ayakkabilari bulunur. Kullanilacak
kisisel koruyucu donanimin turt ve
koruma duzeyi, laboratuvar calis-
malarina baslanmadan 6nce belir-
lenmelidir. Bu segim slrecinde mevcut tehlikenin niteligi, gerceklestirilecek analiz veya islemin 6zellikleri,
bulasma veya maruziyet yolu ve bicimiile galisanin bireysel 6zellikleri dikkate alinmalidir.

Gorsel 1.10: Kisisel koruyucu donanim (KKD)

1.1.4.1. Atélye veya Laboratuvar Giysileri

Saghk kurumlarinda kulla-
nilan  koruyucu  giysiler;

onlik, ameliyathane tipi A
. . 1. Koruyucu nliin on bolimi, | - 2. Onlik uzun kollu olarak
onlik, tulum gibi dona- etek kismindan boyun bélgesine /N tasarlanmali, kol uglan ise
nimi kapsar. Bu giysiler, ~bdlgesine kadar viccudu tam (V) —» 2 bilefi kavrayacak sekilde
olarak Grtecek bigimde kapali | mangetli veya gitgith

calisma sirasinda olusabi- bir yapida olmalidir. olmalidir,

lecek dokilme ve sigrama-
lara karsi koruma saglar ve
tehlikeli kimyasal madde-
lerin vicutla temasini engel- E X
leyerek saghk risklerinin

. . . 4. Koruyucu dnlilk, dokiilme,
azaltilmasinda onemli bir

3. Onliigin uzunlugy, diz SRR SN ertei] Ack

koruyucu rol Gstlenir. Gorsel
1.17de  laboratuvar  giysi-
lerinde aranmasi gereken
baslica 0zellikler 06zetlen-
mistir.
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seviyesinin altinda olacak
sekilde diizenlenmelidir.

durumlarda galisan tarafindan
hizh ve giivenli bigimde
¢ikanlabilecek tzellikte
olmalidir.

Gorsel 1.11: Laboratuvar giysilerinde bulunmasi gereken 6zellikler
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1.1.4.2. Eldivenler

Eldivenler, saglk personelinin laboratuvar
uygulamalarinda en sik basvurdugu temel
kisisel koruyucu donanimdan biridir. Eldi-
venler; ellerin travmatik yaralanmalardan,
biyolojik etkenlerden, toksik veya korozif
(asindiric1) kimyasal maddelerden, sicaklik
degisimlerinden korunmasinda kullanilan
temel Kisisel koruyucu donanim arasinda
yer alir. Gorsel 1.12'de genel laboratuvar veya
atdlye islemlerinde kullanilan lateks eldiven
gosterilmistir.

1.1.4.3. Ayakkabilar

Saghk kurumlarinda kullanilacak ayakkabi-
larin, sivi gegisini 6nleyebilen deri veya yapay
deri benzeri materyallerden Uretilmis ve
aya@l butindyle orten kapall yapida olmasi
onerilir. Calisanlari laboratuvar kaynakli olasi
kazalardan ve sonrasinda cevreye yayilabi-
lecek olasi materyallerden korumak amaciyla
ayakkabl koruyuculari (galos) da kullanilabilir
(Gorsel 1.13).

1.1.4.4. Maskeler ve Respiratorler

Laboratuvarlarda agiz ve burun badlgesini
orten solunum koruyuculari genellikle maske,
havadaki partikil veya gazlari mekanik
yontemlerle filtreleyen ve kullanicinin bulun-
dugu ortam havasi yerine cihazdaki temiz
havayl solumasini saglayan donanima ise
respirator olarak tanimlanir (Gorsel 1.14).

BiLGi KUTUSU

Maskeler, sicramalara karsi koruma saglamada etkili olmakla birlikte cok kuguk partikdlleri yeterince
filtreleyememeleri nedeniyle aerosol kaynaklh maruziyetlerde tercih edilmez. Aerosoller, havada asili
kalabilen gok klicUk kati parcaciklar veya sividamlaciklar olarak ifade edilir. Bu nedenle toz veya aerosol
formundaki kimyasal maddelere karsi korunmada yiiksek filtrasyon 6zelligine sahip (Or.N95 vb.) partikil

filtreli maskelerin kullanilmasi dnerilir.

ASEPTIK TEKNIKLER

LATEKS ELDIVEN

Esnek » Dayanikli « Girvenli

Gorsel 1.13: Laboratuvarlarda énerilen ayakkabi tird ve
galos kullanimi

Gorsel 1.14: Maske ve respirator
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1.1.4.5. Gozlikler ve Yiiz Koruyuculari

Laboratuvarlarda veya atélyelerde kullanilan ylz, géz koruyucu gibi donanim, kati veya sivi halde bulunan
yabanci maddelerin olusturabilecedi risklere karsi bas, yUz, gozlerin korunmasinda énemli bir rol Gstlenir.
Bu koruyucular; biyolojik etkenler, kimyasal maddeler, fiziksel travmalar gibi tehlikelere karsi koruyucu bir
bariyer gorevi Ustlenerek olasI yaralanmalarin énlenmesine katkida bulunur. Koruyucu goézlikler; biyolojik,
fiziksel ve kimyasal risklerin yani sira ultraviyole (UV) isinlarinin zararl etkilerine karsi koruma amaciyla da
kullanihr.

1.1.4.6. Sa¢ Koruyucular

Laboratuvar veya atdlye glvenligi agisindan saglik galisaninin saglarini toplamasi gereklidir. Saglarin agik
birakilmasi hem cihazlarin hareketli bolimlerine dolanma hem de acik alev ve i1si kaynaklarinin bulundugu
alanlarda tutusma veya yanma riskini artirabilir (Gérsel 1.15). Bu sebeple saglarin bone, bandana vb. koruyucu
donanimla kapatilmasi ve saglik galisaninin saglarini toplamasi gerekir.

(X YANLIS UYGULAMA

- @

b E
SACLARIN MAKINE VE CIHAZLARIN HAREKETLI e :

6 BOLUMLERINE DOLANMA RISKi ACIK ALEV VE ISI KAYNAKLARIYLA TEMAS RiSKi

(V] DOGRU UYGULAMA

it i
o SACIN TOPLANMASI o BONE KULLANIMI

Gorsel 1.15: Sac koruyucularin nemi
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Yonerge: Atdlye veya laboratuvarinizi gzlemleyiniz. is saghdi ve givenligi acisindan risk ve tehlike olus-
turabilecek unsurlari tespit ediniz. Bunlara ydnelik hangi tedbirlerin alindigina yonelik gézlem sonuglari-
nizi yaziniz. Atélyelerde uygulama esnasinda, uygulamanin 6zelligine gére kullanilacak kisisel koruyucu
donanimin énemini aciklayiniz ve sinif ortaminda paylasiniz(Gorsel 1.16).

1. Go6zlem surecinizi planla-

yiniz. Bu slrecgte inceleyece-
giniz alanlar, gozlem surenizi
ve kullanacaginiz yontemleri
belirleyerek planinizi uygula-
yiniz. Hangi glvenlik unsur-
larini inceleyeceginizi belirle-
yiniz.

2.Gozlemyapiniz ve bilgi topla-
yiniz. Laboratuvar veya atdlye
ortamindaki guvenlik unsur-
larini  dikkatlice inceleyiniz.
Gozlem sonuglarini karsilasti-
riniz, guvenlik uygulamalarini
dederlendiriniz ve dnemli bilgi-
leri siniflandirarak not aliniz.

3. Elde ettiginiz bilgileri dizen-
leyiniz, verilen basliklarin altin-
daki bosluklara bashkla ilgili
iki is saghgr ve guvenligi kurali
yaziniz.

4. Hazirladiginiz listeyi sinifta
paylasiniz.

5. Calisma surecinizi deger-

lendiriniz. Gozlem sirasinda G S T
* Gaz vanalan, su musluklan ve giklar galigma
edindiginiz  bilgileri gdzden SHEpincs apatialsle,

gegiriniz, gucld ve geligtiril-
mesi gereken yonlerinizi belir-
leyiniz. Bir sonraki gdzlem veya
calisma igin gelisim hedefleri
olusturunuz.

ASEPTIK TEKNIKLER

LABORATUVAR
GUVENLIK REHBERI

@ KisisEL KORUYUCU DONANIM

* Laboratuvarda uygun kigisel koruyucu
donarim kullanimalidir.

* Onliik, eldiven, gazlilk ve kapal ayakkab
alyilmesi zorunludur.

.

@) KiMYASALLARLA GUVENLI CALISMA ﬁ B
* Kimyasallar maddeler koklanmarmalidir. :- %

* Kimyasal maddelere giplak el ile termas
edilmemelidir.

€ ATIK YONETiMI

+ Aklar tirlerine gore uygun atik kutularina
ayrirmahdir.

* Ambalaj, evsel ve kesici ve delici atiklar
uygun atik torbalarna veya atik kutusuna
atiimalidir.

AMBALAJ Ti8gl

ATIGH ATIK

EVSEL
ATIK

@) ACiL DURUMLAR VE BiLDIRiM

* Her tirll ig kazasi ve yaralanma derhal
laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir.

* Kimyasal dékillmelerinde alan tahliye edilmeli ve
uzman yardirm istenmmelidi,

.

@  GENEL GUVENLIK KURALLARI

+ Caligma alanndaki tim yazilh ve sézli ISG

Gorsel 1.16: Laboratuvar givenlik rehberi 6rnegi
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Asagida verilen vaka senaryosunu dikkatlice okuyunuz. Senaryoda yer alan olaylarilaboratuvar guvenlik
kurallari agisindan degerlendirerek hatali davranislari, olusabilecek riskleri ve alinmasi gereken dnlem-
leri analiz ediniz.

Bir 6grenci laboratuvar dersinde deney yaparken KKD kullanimina dikkat etmemis
ve galisma alanindaki malzemeleriislem sirasina gére yerlestirmemistir. Deney sirasinda bazi kimyasal
siseleri islem boyunca acik sekilde kalmistir. Kullanilan pipet farkli kimyasal siselerde kullaniimaya
devam edilmis, islem sirasinda bir miktar sivi tezgah ve zemine dokulmustdr. Sivinin bir kismi 6gren-
cinin koluna temas etmesine ragmen égrenci calismasina ara vermeden devam etmistir. Laboratuvar
zemininde olusan islak alan nedeniyle 6grencilerin laboratuvar alanindaki gecisleri zorlagsmistir. Labo-
ratuvar havalandirma sisteminin galismamasina ragmen deney siirdirilmiistiir. islem sonunda kulla-
nilan malzemelerin bir kismi tezgah Gzerinde birakilmis, atik maddeler ayni bélgede toplanmis ve bazi
arac gere¢ temizlenmeden tekrar kullaniimak tzere ayrilmistir. Burum daha sonra laboratuvar sorum-
lusu tarafindan fark edilerek gerekli 6nlemler alinmistir (Gérsel 1.17).

Gorsel 1.17: Vaka senaryosunun basamaklari

Vaka senaryosuylailgili asagidaki sorulari cevaplayiniz.

«  Ogrencinin yaptigi hatalar nelerdir?

« Hangi guvenlik kurallari ihlal edilmistir?

« Aynipipetin farkl kimyasallarda kullanilmasi hangi tehlike ve risklere yol agabilir?

«  Doékulen kimyasalin olusturabilecedi riskler nelerdir?

ASEPTIK TEKNIKLER




Yonerge

KiSISEL KORUYUCU DONANIM GIYME

iSG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek kisisel koruyucu dona-
nimi giyme uygulamasini yapiniz (Gorsel 1.18).

Kullanilacak

Onliik, maske, gozliik veya yiiz koruyucu, eldiven
Malzemeler 9 yay y

slem Basamaklari

a) Uygulamaya Hazirlik

Uzun sagliysaniz sacglarinizi toplayiniz.

Kullanilacak KKD'yi hazirlayiniz.

Kullanacaginiz koruyucu donanimiinceleyerek gerekli araglari belirleyiniz.
Kisisel koruyucu donanim kullanim ¢zellikleri hakkinda bilgi edininiz.
Ulastiginiz bilgileri not ediniz ve kayit altina aliniz.

Hazirladiginiz donanimin uygunlugunu kontrol ediniz.

El yikama standartlarina gore ellerinizi yikayiniz.

b) Uygulama

Onligunizi giyiniz ve 8nligin 6n kismini uygun sekilde kapatiniz(Gorsel 1.18).

Maskeyi takmadan dnce maskenin saglamhigini gdzlemleyiniz.

KiSISEL KORUYUCU DONANIM DOGRU SIRAYA GORE GiYiLMELIDIR

ONLUK — MASKE — GOZLUK VEYA YUZ KORUYUCU — ELDIVEN
B onix

GOZLUK VEYA .
B MASKE YUz KORUYUCU ﬂ ELDIVEN

Onliginiizi giyin ve Maskeyi takin ve Gozlik veya yiiz
dndeki ¢itgitlari kapatarak burun telini yiziinlize koruyucuyu takin ve Eldivenlerin 6nldgin
saglam sekilde sabitleyin. uygun sekilde ayarlayin. uygun sekilde ayarlayin. bilek kismini kapladigindan

emin olun.

Gorsel 1.18: Kisisel koruyucu donanim giyilmesi

ASEPTIK TEKNIKLER
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+ Maskeyiig ylzeyine temas etmeden askilarindan tutunuz.

« Maskenizi burnunuzu ve agzinizi kapatacak sekilde yuzandze yerlestiriniz.
« Maskenin askilarini kulaklarinizdan gecirerek sabitleyiniz.

« (6zIGgunuzu saplarindan tutarak uygun sekilde takiniz.

«  Eldivenlerinizi giyiniz.

c) Uygulama Sonu

« Eldivenlerin elinize tam oturmasini saglayiniz.

«  Eldivenlerinizi kol mansetlerinin Gzerine yerlestiriniz.

« Uygulama sirasinda yaptiginizislemlerin sonuglarini degerlendiriniz.

- Eldiveninizi ve maskenizi uygun sekilde ¢ikararak uygun atik Unitesine atiniz. Tekrar kullanilabilir
g6zIUk ve yuz koruyuculari ise kurum proseduirlerine uygun sekilde temizleyiniz veya dezenfekte
ediniz.

Degerlendirme: Uygulamaniz, 6gretmeniniz tarafindan karekodda yer alan dereceli puanlama anahtari
kullanilarak degerlendirilecektir. Uygulamayi gergeklestirirken dlgltlere dikkat ediniz.

Uygulama
derecelendirme
6lgcegine ulasmak

icin karekodu okutunuz.
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1. Verilen gorselleri dikkatle inceleyiniz. Sizce gorsellerden hangisi kisa siirede (aniden) ortaya
cikabilecek bir saglik problemini, hangisi uzun sureli maruziyet sonucu zamanla gelisen saglik
sorununu gosterir?

2. Saghgiolumsuz etkileyen, bir anda gerceklesen ve yavas yavas gelisen durumlara veya hastaliklara
sizce hangi érnekler verilebilir?

1.2. i$ KAZASI VE MESLEK HASTALIGI

is kazalari ve meslek hastaliklari, calisma ortaminda bulunan tehlike ve risk unsurlarina bagli olarak calisan-
larin fiziksel ve ruhsal saglhgini etkileyebilen 6nemli mesleki sorunlar arasinda degerlendirilir. Calisan sagli-
ginin korunmasi ve Uretim sureglerinde guvenligin srdurulebilmesi igin risklerin belirlenmesi ve koruyucu
onlemlerin etkin bicimde uygulanmasi blyik 6nem tasir.

1.2.1. is Kazasi ve Risk Faktorleri

6331 sayili Is Sagligi ve Givenligi Kanunu'na gore is kazasi; “Isyerinde veya isin yiir(timi nedeniyle meydana
gelen, 6lime sebebiyet veren veya viicut bitiunliglnd ruhen ya da bedenen engelli hdle getiren olay” olarak
tanimlanmistir.

is kazalari, insana bagl etkenler ve fiziksel-mekanik gevre kosullarina bagli etkenler olmak lizere iki temel
nedene ayrilir. Tablo 1.1de is kazalarina sebep olan faktorler agiklanmistir.

Tablo 1.1: is Kazalarinin Nedenleri

Konu Aciklama

Tehlikeli davranislara yol agan etkenler kisisel, fizyolojik ve psikolojik faktorler olmak Gzere

a) insanabadgli etkenler . X .
Gc gruptaincelenir.

. Kisisel faktorler Calisanin yasl, cinsiyeti, medeni durumu, statlsi, kidemi, editim diizeyi gibi 6zelliklerdir.

Gérme bozuklugu gibi fiziksel yetersizlikler, fiziksel (ergonomik) uyumsuzluk, uykusuzluk

* Fizyolojik faktorler ve yorgunluk durumlaridir.

Zihinsel kapasite, algilama ve refleks hizi, aile ve ekonomik sorunlar, duygusal durum,

: Psikolojik faktorler dikkatsizlik, asiri 6z glven, stres, bagimliliklar ve odaklanma sorunlaridir.

b) Fiziksel ve mekanik gevre Bu siniftaki is kazalarina neden olan etkenler arasinda makine kaynakli nedenler, Gretim
kosullarina bagl etkenler organizasyonu ve gevresel faktorler yer alir.

Makine arizalari, bakim eksikligi, yipranma, makine koruyucu sistem eksikligi ve tretim

. Makine kaynakli nedenler hatalaridir.

Yetersiz alan, araliksiz galisma, egitim ve deneyim eksikligi, is glvenligi 6nlemlerinin yeter-

' Uretim organizasyonu sizligi gibi durumlardir.

Gurdltd, aydinlatma, sicaklik ve nem, titresim, atmosferik kosullar, basing, radyasyon gibi

. Cevresel faktorler etkenlerdir.

33
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1.2.2. Saglik Hizmetleri Sektoriinde Goriilebilecek is Kazalar

Saglk hizmetleri sektorinde meydana gelen is kazalarinin dogru sekilde analiz edilebilmesi, bu kazalara
zemin hazirlayan tehlike ve risk faktorlerinin sistematik olarak ele alinmasini gerektirir. Bu nedenle is
kazalarindan dnce saglik hizmetleri alaninda karsilasilan baslica tehlike ve risklerin incelenmesi dnemlidir.

1.2.2.1. Saglik Hizmeti Sektoriinde Goriilen Tehlike ve Riskler

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal is Saghgi ve Giivenligi Enstitlisii [ National Institute for Occupational Safety
and Health (NIOSH)]; calisanlarin is ortaminda karsilasabilecedi tehlike ve riskleri; fiziksel, kimyasal, biyo-
lojik, ergonomik ve psikososyal olmak Gizere siniflandirir.

Saglik alaninda gorulen tehlike ve riskler sunlardir:

Fiziksel Riskler: Bu riskler kapsaminda radyasyon, ultraviyole isinlar, lazer teknolojileri, ultrason cihazlari,
gurultd, yetersiz aydinlatma ve uygun olmayan havalandirma yer alir.

Kimyasal Riskler: Sterilizasyon ve dezenfeksiyonda kullanilan kimyasallar ve ilaglar baslica kimyasal riskler
arasindadir.

Biyolojik Riskler: Kan ve vicut sivilariyla temas, kesici ve delici alet yaralanmalari ile mikroorganizmalara
maruziyet biyolojik riskler arasindadir.

Ergonomik Riskler: Hastalarin tasinmasi sirasinda kas ve iskelet sisteminin zorlanmasina bagli olusan prob-
lemler olarak siralanir.

Psikososyal Riskler: Bu grupta uzun ¢alisma sureleri, gece vardiyasi, yogun nobet sistemi ve is stresi nede-
niyle karsi karslya kalinan sorunlar yer alir.

1.2.2.2. is Kazalar ve is Kazalarindan Korunma Yollari

5 irde i KESICI VE DELICI ALETLER KAN VE VUCUT -
Saglik calisanlar farkli tirde is YARALANMALARI SIVILARIYLA TEMAS EDETUL AN

kazalariyla karsilasabilir. Bunlar .

arasinda kesici ve delici alet yara-
lanmalari, kan ve diger vicut sivi-
larina maruziyet, siddet olaylari,
disme, carpma, takilma, kayma
gibi kazalar, kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklari, kimyasal maruziyet,
alerjik reaksiyonlar, yaniklar yer alir
(Gorsel 1.19).

KIMYASAL MADDELERE
BAGL! ZEHIRLENMELER

KAZALARI

KIMYASALLARA BAGLI
ALERJIK REAKSIYONLAR

HASTA TASIMA SIRASINDA
YARALANMALAR

Gorsel 1.19: Saglik alaninda gorilen is kazalar
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Kesici ve Delici Alet Yaralanmalari: Saglk kuruluslarinda
saglik calisanlari arasinda sik gorllen is kazalarindan biri
kesici ve delici alet yaralanmalaridir. Bu yaralanmalar
genellikle hasta tedavisi sirasinda kullanilan tibbi malze-
meler (enjektorler, damar ici kateterler vb.) nedeniyle
olusur(Gorsel 1.20). Bu kazalar sonucunda saglik calisan-
larina en kolay bulasan enfeksiyonlardan biri Hepatit Bdir.
Bunun yani sira Hepatit C, HIV gibi virisler de yaralanma
sonrasi bulasabilir. Saglk c¢alisanlari farkli patojenler
(hastaliga neden olan mikroorganizmalar) agisindan
strekli risk altindadir (Gorsel 1.21).

Kesici ve delici alet yaralanmalarina karsi alinacak
onlemler sunlardir:

« Kisisel koruyucu donanim eksiksiz ve dogru
sekilde kullaniimalidir.

« Saghk calisanlari bulasici hastalik riskine karsi
asllanmalidir (6rnegin Hepatit B asisi). Gerekli
durumlarda hatirlatma dozlari uygulanmalidir.

+  Tek kullanimlik (disposable) igneler kullanildiktan
sonra yeniden kapatiimaya calisiimamalidir.

ENJEKTOR BISTUR| SUTUR DAMAR G
ey’ TGNES] KATETERLER

Kandaki Virisler:
HIV, HBV, HCV

pe

ENJEKTOR |

Gorsel 1.21: Kesici ve delici alet yaralanmasi

«  Kesici ve delici alet yaralanmalarini, igne batmalarini dnlemeye yonelik glvenlik mekanizmasina sahip

Urdnler tercih edilmelidir.

. igneler enjektérden el ile ayrilmamali, bikiilmemeli veya sekli degistiriimemelidir.

« Eller Gizerinde aglk yara varsa bu yaralar uygun bigcimde kapatiimalidir.

« Eldivenlerde yirtilma olustugunda vakit kaybetmeden yenisi ile degistirilmelidir.

- Kullanilimisigne, enjektor, bisturi gibi kesici ve delici malzemeler, glivenli atik kaplarinda toplanmalidir.

« Atik kaplarinin tasinmasi ve toplanmasi sirasinda yaralanma riskine karsi dikkatli davraniimalidir.

« Calisanlara gerekli egitimler verilmelidir.

BiLGi KUTUSU
=

Saglik calisanina yonelik koruyucu saglik hizmetleri arasinda asilama ve pasif bagisiklama yer alir.

Asilama (Aktif Bagisiklama): Bagisiklik sisteminin belirli bir antijene karsi yanit olusturmasini saglar.
Hepatit B, grip (influenza), kizamik, kizamikcik, kabakulak ve sucigedi; saglik calisanlarina énerilen

asilardir.

Seroprofilaksi (Pasif Bagisiklama): Mesleki maruziyet sonrasi hazir antikor iceren serum (imminglo-
bulin) uygulanmasidir. Ornegin Hepatit B riski tasiyan igne batmalarinda asisiz kisilere HBIG (immiinglo-

bulin) ve Hepatit B asisi uygulanabilir.

ASEPTIK TEKNIKLER
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Kan ve Viicut Sivilarina Maruziyet: Saglik calisanlari; kan ve kan Urlnleri alirken, test icin hazirlarken, kan
Urunlerini tasirken, analiz yaparken veya cerrahi operasyonlarda gérev alirken bulas riskine maruz kalabilir.
Bu enfeksiyon etkenleri su yollarla bulasabilir:

Kan ve vacut sivilarinin maruziyetine karsi alinacak
onlemler sunlardir:

Dogrudan kan ve vicut sivilariyla temas DAMLACIK YOLUYLA BULASMA ‘\‘

Kesik ve siyriklar yoluyla bitinligid bozulmus
deriden gegcme

Damlacik yoluyla (hastalarin solunum salgilari)
(Gorsel 1.22)

Kan ve her tarld vicut sivisi ile temas riski
bulunan durumlarda uygun kisisel koruyucu

Gorsel 1.22: Hastalardan damlacik yoluyla
donanim kullaniimalidir. bulas olugmasi

Saglik calisanlari, bulasici hastalik riskine karsi asilanmali ve gerekli durumlarda ek dozlar uygulanma-
hdir.

Maruziyet sonrasi izlem ve gerekli tedavi slrecleri uygulanmalidir.
Laboratuvar temizligi, hastane temizlik talimatlarina uygun sekilde yapilmalidir.
Dazenli egitim ve bilgilendirme yapiimalidir.

Tibbi atiklar tirlerine gdre ayrilarak toplanmali ve prosedurlere uygun sekilde bertaraf edilmelidir.

Siddet Maruziyeti: is yerinde siddet olaylarl, is kazalari kapsaminda degerlendirilebilir. Saglik kurumlarinda
siddet; hasta, hasta yakinlar veya diger bireyler tarafindan saglik calisanlarina yoneltilen tehdit edici
davranislar, sozli saldirilar, fiziksel midahalelerdir.

Siddete karsi alinacak énlemler sunlardir:

36

Saglhk kurumlarinda siddet olaylarinin énlen-
mesine yonelik uygulanan Beyaz Kod siste-
minin gelistirilmesi, daha kapsamli bir yapiya
kavusturulmasi blylk 6nem tasir(Gorsel 1.23).

s ALARM
2 ()
‘,3;"4‘-' A " BiLDIRIM

GUVENLIK
DESTEG

Calisanlarin tikenmislik ve verimsizlik yasa-
masini dnlemek i¢cin mevzuatlar diizenlenmeli,
galisanlara egitim verilmeli ve yasal dizenle-
melerin yapilmasi gereklidir.

SiDDETE
HAYIR!
BEYAZ KOD

Givenli bir saghk ortami igin.

Gorsel 1.23: Beyaz kod uygulamasi
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« Sistemsel iyilestirmeler yapilmali, personel sayisi ihtiyaca gore ayarlanmali, fiziki calisma kosullar
iyilestirilmeli ve hasta randevu sistemi etkin hale getirilmelidir.

» Hasta ve hasta yakinlarina yonelik bilinglendirme ¢alismalari yapilmali, empati gelistirme programlari
uygulanmali, giivenlik énlemleri artiriimali, danismanlik hizmetleri gig¢lendirilmeli ve hukuki dizenle-
meler etkin sekilde uygulanmalidir.

Kimyasal Maddelere Maruziyet: Saglik kurumlarinda buhar, gaz, toz veya sivi formunda ¢ok sayida farkli
kimyasal madde kullanilir. Bu maddeler, calisanlar i¢in saglik riski olusturur. Tehlikeli maddeler arasinda
deterjanlar, sterilizanlar (etilen oksit ve glutaraldehit), dezenfektanlar, anestezik gazlar ve antineoplastik
ilaclar (kanser tedavisinde kullanilan ilaglar) yer alir.

Saglik calisanlari bu kimyasal maddelere maruz kaldiklarinda hem kisa sireli (akut) hem de uzun sdreli
(kronik) saglk sorunlari yasayabilir. Vicudun badisiklik sistemi yabanci maddelere tepki verdiginde alerjik
reaksiyonlar olusabilir (Gérsel 1.24). Ameliyathanelerde kullanilan bazi kimyasallarin (ér. klorheksidin
glukonat)alerjik kontakt dermatitten (ciltte kizariklik ve kasintiile seyreden alerjik deri hastaligi) baslayarak
dispneye (nefes darligi) ve anafilaktik soka (hayati tehdit eden agir alerjik reaksiyon) kadar ilerleyebilen ciddi
alerjik reaksiyonlara yol agabildigi literattrde belirtilir.

Kimyasal maddelerin maruziyetine karsi alinacak dnlemler sunlardir:

- Kimyasal maddeler etiketlerinde ve Guvenlik Bilgi Formlarinda [ Safety Data Sheet (SDS)] belirtilen tali-
matlara uygun sekilde kullaniimalidir. Kimyasallar rastgele karistirlmamalidir. Cinki bazi kimyasallar
bir araya geldiginde zehirli gazlar veya patlama riski olusturabilir.

« Parlayici ve patlayici 6zellikteki kimyasallarin bulundugu ortamlarda acil durum planlari hazirlanmali ve
olasi kazalara karsi dnceden 6nlem alinmalidir.

« Dezenfeksiyon ve sterilizasyon amaciyla kullanilan kimyasallara yonelik acik, anlasilir ve erisilebilir
kullanim talimatlari hazirlanmaldir.

Gorsel 1.24: Kimyasal maruziyeti sonrasi alerjik tepkime
(dermatit)

« Riskli kimyasallara maruz kalan calisanlar icin gerekli durumlarda saglik izlemi ve uygun tibbi
degerlendirmeler yapilmalidir.

» Alerjik reaksiyon gelisen galisanlarin durumu dizenli olarak takip edilmeli ve kayit altina alinmaldir.

«  Kimyasal maddelerin glvenli kullanimina yonelik uygulamali egitimler dizenlenmelidir.
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Kas ve iskelet Sistemi Yaralanmalari: Doktorlar, hemsireler, fizyoterapistler, laboratuvar galisanlari ve hasta
bakicilar kas ve iskelet sistemi sorunlari acisindan ylUksek risk altinda bulunan meslek gruplari arasinda yer

alir.

Gorsel 1.25: Hastanin tekerlekli sandalyeye alinmasi

Kas ve iskelet sistemi yaralanmalarinin baslica nedenleri sunlardir:

Uzun sire ayakta calisma

Dinlenme sirelerinin yetersiz olmasi

Yogun fiziksel is temposu

Uygun vicut mekanigiilkelerinin ve hasta tasima tekniklerinin dogru uygulanmamasi (Goérsel 1.25)
Hasta tasimada gerekli ekipmanin olmamasi

Personel yetersizligi gibi nedenlerle asiri agirlik kaldirma

Islak zeminlerde kayma, diisme veya ¢carpma gibi durumlar

Saglik galisanlarinda bu tir faaliyetler sirasinda bel kaslarinin zorlanmasi ve mikrotravmalara maruz kalmasi
sonucunda bel bdlgesine iliskin kas ve iskelet sistemi sorunlari ortaya cikabilir.

Kas ve iskelet sistemi zedelenmelerine karsi alinacak dnlemler sunlardir:

Hasta tasima ve dogru durus tekniklerine iliskin uygulamali egitimler verilmelidir.
Calisanlarin kas ve iskelet sistemi sagligini korumaya ydnelik dizenli saglk kontrolleri yapiimalidir.

Calisanlarinis sirasinda sergiledikleri uygulamalar gézlemlenmeli, elde edilen veriler kayit altina alinarak
dizenli bicimde takip edilmelidir.

Psikososyal Sorunlara Bagh Is Kazalar: Psikososyal sorunlarin ortaya gikmasinda uzun galisma saatleri,
gece vardiyalari ve ndbet sayisi 6nemli rol oynar. Bu durum, saglik galisanlarinda hem saglk sorunlarinahem
de is glivenligi agisindan cesitli problemlere yol acabilir. Ozellikle yorgunluk, uykusuzluk ve dikkat daginikligi
durumu is kazalarina zemin hazirlayabilir.

Psikososyal sorunlara bagli is kazalarina karsi alinacak dnlemler sunlardir:

Calisanlarin stresle basa ¢ikabilmeleri igin desteklenmesi, diizenli olarak izlenmesi ve bu konuda onlara
eqgitimler verilmesi gerekir.

Uykusuzluk, yorgunluk, dikkat daginikhidi gibi sorunlara yol agcan uzun ¢alisma surelerini dnlemek icin is
yUku dengeli ve planh sekilde dagitiimalidir.
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Fiziksel Faktérlere Bagh s FiZIKSEL FAKTORLERE BAGLI i$ KAZALARI

Kazalari: Hastane ortamlarinda GOROLTD TITRESIM AYDINLATMA RADYASYON
fiziksel etkenlere bagh is kaza- |
larinin  olusmasinda gurultd,
titresim, aydinlatma, radyasyon,
yetersiz  havalandirma  gibi
unsurlar etkilidir. Bunlar, saglik
calisanlari acgisindan is kazasi
riski olusturabilir. (Gorsel 1.26).

Fiziksel faktorlere bagh etkenler
sunlardir:

Guralti: Calisma ortamlarinda
en sik karsilasilan mesleki tehli- Gorsel 1.26: Fiziksel faktorlere bagli is kazalan

kelerdendir. GUrlltdnidn calisan

Uzerindeki etkileri, maruz kalinan ses duzeyine ve sureye gore degisir. Guraltd; dikkat ve konsantrasyon
azalmasi, stres, yorgunluk, kan basincinda artis, kulak ¢inlamasi (tinnitus), uyku dizensizlikleri ve is perfor-
mansinda distise yol acabilir. Ozellikle dikkat eksikligi ve yorgunluk, is kazasi riskini artirabilir.

Titresim: Saglik hizmetlerinde, 06zellikle dis hekimliginde kullanilan bazi cihazlar mekanik titresim
olusturabilir. Titresim maruziyeti sonucu kollarda agri ve gugcsuzlikler, el kavrama kuvvetinde azalmalar
meydana gelebilir. Bu durumlar, is kazalarinin olusumuna zemin hazirlayabilir.

Aydinlatma: Calisma ortamlarinda personelin gorevlerini glvenli ve verimli sekilde yerine getirebilmesiigin
uygun ve yeterli aydinlatma kosullarinin saglanmasi énemlidir. Aydinlatmanin yetersizligi; ¢alisanlarda g6z
yorgunlugu, gérme problemleri olusturabilecedi gibi disme, kayma, yaralanma vb. is kazalarinin meydana
gelme riskini de artirabilir.

Radyasyon: Radyasyon kazasi, iyonlastiriciradyasyoniceren birislem sirasinda veya bir radyasyon kaynagiyla
calisma esnasinda ortaya ¢ikabilen, kisilerin istenmeyen veya planlanmamis sekilde isinlanmasina ve buna
bagli zararlarin olusmasina yol acabilen beklenmedik bir durum olarak ifade edilir.

Fiziksel faktorlere baglh is kazalarina karsi alinacak énlemler sunlardir:

«  Dusme riskini 6nlemek icin zemin, kaygan olmayan malzemelerden yapilmalidir. Zemin islak birakilma-
mali, gerektiginde uyari isaretleri kullanilmahdir. Cihaz ve kablolar takilmayacak sekilde yerlestirilme-
lidir.

«  Gurultuye neden olan cihaz ve ekipman belirlenerek gurdltiyu azaltici dnlemler alinmalidir.

« Mekanik titresim maruziyetini azaltmak i¢in ergonomik calisma yontemleri benimsenmeli ve disik
titresimli ekipman tercih edilmelidir. Titresimli ekipmanin givenli kullanimi igin ¢alisanlara egitim
verilmelidir.

« Calisma ortaminda yeterli ve etkin havalandirma sistemleri kurulmali ve surekliligi saglanmalidir.
«  Calisma ortamina uygun aydinlatma sistemleri secgilmelidir.

«  Radyasyondan korunmak i¢in uygun koruyucu donanim kullanilmali ve ¢alisanlarin maruziyet dtzeyleri
dozimetre ile duzenli olarak izlenmelidir.
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Asagidaki gorselleri dikkatle inceleyiniz. Saglik hizmetlerinde meydana gelebilecek is kazalari ile ilgili
bu gorsellerden birini secerek bir is kazasi senaryosu yaziniz (Gérsel 1.27). Olusturdugunuz senaryoya
uygun olarak is Kazasi Bildirim Formu érnegini doldurunuz. Calismanizi sinifta arkadaslarinizla payla-
siniz.

Yogun Bakim

Laborat ¢ Koridorda K:
aboratuvar Kazasi oridorda Kayma Kablo Hasan

Enfeksiyon Yayilimi Ergonomik Yiik

Gorsel 1.27: Saglik sektorinde is kazasi 6rnekleri

1. Segtiginiz gorsele uygun olarak saglik kuruluslarinda meydana gelebilecek bir is kazasini ayrintil
sekilde senaryolastiriniz.

Senaryo

2. Asagidaki karekod araciliglyla ulasacaginiz is Kazasi Bildirim Formu érnegini doldurunuz.

3. Hazirladiginiz senaryo ve is kazasi bildirim formunu sinifta arkadaslarinizla paylasiniz. Anlatiminiz
sirasinda olayin olus sekli, risk faktorleri ve alinabilecek énlemleri aciklayiniz.

is Kazasi Bildirim Formu rnegine ulasmak
icin karekodu okutunuz.
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1.2.3. Meslek Hastaliklari ve Risk Faktorleri

6331 sayili is Saghdi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda meslek hastaligi, “mesleki risklere maruziyet sonucu
ortaya cikan hastaliklar” olarak ifade edilmistir. Meslek hastaligi, kisinin calisma yasami sirasinda maruz
kaldigi faktorlerin etkisiyle ortaya cikan hastaliklaridir. Meslek hastaliklarinin ortaya cikmasinda yapilanisile
hastalik arasinda dogrudan bir neden-sonug iliskisi bulunur.

Meslek Hastaliklarinin Siniflandirmasi: Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicli Kaybi Orani Tespit islem-
leri Yonetmeligi'nde meslek hastaliklari Tablo 1.2'de belirtilen siniflandirma esas alinarak diizenlenmistir.

Tablo 1.2: Meslek Hastaliklarinin Siniflandiriimasi

Grup Meslek Hastaliklar Aciklama ve Ornekler
Kimyasal etkenlere bagli Karbonmonoksit, kursun, civa, benzen gibi kimyasallara
A Grubu .
meslek hastaliklar bagli hastaliklar
B Grubu | Mesleki cilt hastaliklari Deri kanserleri ve kanser disi cilt hastaliklar

Pndmokonyozlar ve diger

C Grubu solunum sistemi hastaliklar Silis tozu ve diger tozlara bagli akciger hastaliklari
D Grubu | Mesleki bulasici hastaliklar TUberkuloz, hepatitler ve diger enfeksiyon hastaliklari
E Grubu Fiziksel etkenlere bagli meslek | Gurultd, radyasyon, basing gibi fiziksel faktorlere bagl

hastaliklari hastaliklar

Meslek Hastaliginin Risk Etkenleri: Saglik hizmeti sunan calisanlarda meslek hastaliklarinin meydana
gelmesi calisma ortaminda ¢alisma yasami boyunca maruz kaldiklari kimyasal, fiziksel, biyolojik etkenler,
psikososyal ve ergonomik risk faktorleriyle iligkilidir.

Meslek hastaligina neden olan baslica risk etkenleri Tablo 1.3'te verilmistir.

Tablo 1.3: Meslek Hastaligina Neden Olan Etkenler

Etken Tiirii igerik

Metaller, asit ve alkali maddeler, géziicller (aneste-

Ay Rl L el zik gazlar, sitotoksik ilaclar, dezenfektan vb.).

Fiziksel Etkenler GUrdlta, aydinlatma, titresim, radyasyon, basing

Bakteriler, virtsler ve parazitlerin neden oldugu

LS Sl hastaliklar (6r. Hepatit B, Hepatit C, Tuberkiloz vb.)

Psikolojik (Psikososyal) Kaynakli Etkenler is stresi, nébet usulii galisma, yogun is yiikii vb.

Agir yik kaldirma, uygun olmayan galisma postuird,

Je R S uzun sure ayakta kalma vb.
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1.2.4. Saghk Calisanlarinda Mesleki Maruziyete Bagl Saglik Sorunlari ve
Bunlardan Korunma Yollar

Saglik calisanlarinda meslek hastaligina yol acabilecek baslica risk etkenleri sunlardir:

- Fiziksel etkenler (gUrilty, titresim, radyasyon, yetersiz aydinlatma, yetersiz havalandirma vb.)
. Kimyasal etkenler (dezenfektanlar, sterilizanlar, kanser ilaglari, anestezik gazlar, lateks vb.)

- Biyolojik etkenler (bakteri, viris, parazit vb.)

« Ergonomik etkenler (yanlis durus, agir kaldirma, tekrarlayan
hareketler vb.)

-

g

« Psikososyal etkenler (uzun calisma saatleri, gece vardiyasi, v 4
stresvb.) ) 4 ISITME KAYSI

Fiziksel Risk Etkenleri

Fiziksel etkenlere bagh olusabilecek saglik sorunlari ve bunlardan
korunma yollari su sekilde siralanir:

Gurulti: Saglk kurumlarinda hoparloér anonslari, tibbi cihaz sesleri,
havalandirma sistemleri ve yodun insan hareketliligi nedeniyle
gurilti olusur. Ozellikle 85 dB(A) ve (izerindeki giiriilti diizeylerine
uzun slre maruz kalinmasi, isitme fonksiyonlarinda kalici hasar
olusmasina ve isitme kaybinin ilerlemesine yol acabilir (Gorsel 1.28).

Gorsel 1.28: Guriltd maruziyetine
bagliisitme kaybi olusmasi

Titresim: Hastanelerde 0Ozellikle dis hekimliginde kullanilan baz
cihaz ve ekipmanin olusturdugu titresim calisanlari etkiler. Orta
ve ylksek frekansh titresimler, sinir hasari, karpal tinel sendromu
(el bileginde sinir sikismasi), uzun sireli maruziyet ise titresim
sendromu adli meslek hastaligina yol agabilir (Gérsel 1.29).

Radyasyon: Nukleer tip, radyoloji ve radyoterapi alanlarinda galisan
personeller maruz kaldiklari radyasyonun siddeti ve suresine bagli
olarak hem akut hem de kronik saglik sorunlari ile karsilasabilir.
iyonize radyasyon, basta kanser olmak iizere viicut dokulari izerinde Gorsel 1.29: Dis hekiminin titresim

ciddi toksik etkiler yaratabilir. maruziyeti sebebiyle elinde sinir
sikismasi olugmasi

Fiziksel risk etmenlerine karsi 6nleyici tedbirler sunlardir:

« Ortopedik ve elektrikli cerrahi aletlerin kullanildigi birimlerde disUk sesli cihazlar tercih edilmelidir. Ses
yalitimi saglanmali, ses emici paneller kullanilmalidir. GUrultu seviyesi dusurilemiyorsa uygun kulak
koruyucular kullaniimahdir.

« Titresim maruziyetini azaltmak amaciyla ergonomik calisma yontemleri benimsenmeli ve disik
titresim Ureten ekipman tercih edilmelidir.

« Radyasyondan korunmak icin kursun onluk, tiroid koruyucu gibi kisisel koruyucu donanim kullaniima-
hdir. Maruziyet siresi azaltilmali, kaynakla olan mesafe artiriimalidir. Radyasyonla ¢alisan personelin
maruz kaldigi dozlar, dozimetre ile dizenli takip edilmeli ve kayit altina alinmalidir. Periyodik saglik kont-
rolleri yaptirilmalidir.
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- Havalandirma sistemleri, ¢alisan saglgini koruyacak ve enfeksiyon riskini azaltacak sekilde tasarlan-
mali ve dizenli kontrol edilmelidir.

» Aydinlatma, standartlara uygun dizenlenmelidir.

Kimyasal Risk Etkenleri

Kimyasal etkenlere bagl olusabilecek saglik sorunlari ve bunlardan korunma yollari su sekilde siralanir:

Dezenfektan ve Sterilizasyon Maddeleri: Hastanelerde siklikla kullanilan dezenfektan ve sterilizasyon
maddelerine sadlik calisanlarinin temasi(etilen oksit, formaldehit, glutaraldehit vb.) sonucunda deri tahrisi,
mukoza tahrisi, solunum yolu hassasiyeti, astim, dermatit (cildin iltihaplanmasi) gibi hastaliklar gorulebilir.
Sterilizasyon amaciyla kullanilan bazi kimyasallara (6rnegin formaldehit) uzun sireli maruziyetin kanserojen
etkilere neden olabilecegi belirtiimektedir.

Sitotoksik (Antineoplastik) ilaglar: Kanser tedavisinde kullanilan ilaclara maruz kalma; deri dékintiileri,
kisirlik, distik, dogumsal anomaliler, I6semi (kan kanseri) gibi hastaliklara neden olabilir.

Anestezik Gazlar: Cerrahi islemler sirasinda kullanilan anestezik
gazlara uzun sdreli maruziyet; spontan dusuklere, konjenital
malformasyonlara (dogumsal anomali), prematlre doguma, kanser
gelisimiile karaciger ve bdbrek hastaliklarina yol agabilir.

Lateks: Lateks iceren Urlnlere (6rnegin eldiven) duyarliligi olan
calisanlarda, deri tahrisi ve alerjik reaksiyonlar gorilebilir. Lateks
alerjisi (Gorsel 1.30), sadlik galisanlarinin mesleki maruziyeti sonucu
gelistiginde meslek hastaligi kapsaminda degerlendirilir. Gérsel 1.30: Lateks alerjisi

Kimyasal risk etmenlerine karsi 6nleyici tedbirler sunlardir:

«  Kimyasallara temas ederken mutlaka kisisel koruyucu donanim kullaniimalidir.

«  Kimyasal maddeler etiketli kaplarda, uygun kosullarda saklanmali ve depolanmalidir.

«  Kimyasallarin kullanildigi alanlar iyi havalandiriimalidir.

«  Kimyasal maddeler kullanilmadan énce Glivenlik Bilgi Formlari (SDS) incelenmelidir.

« Lateks alerjisi riskine karsi ¢calisanlar izlenmeli, gerektiginde latekssiz malzeme kullaniimalidir.
Biyolojik Risk Etkenleri

Hastane ortamindaki enfeksiyon etkenleri saglik calisanlarina; temas, damlacik ve hava yolu ile bulasmanin
yani sira kan ve vicut sivilarina maruziyet yoluyla da bulasabilir. Bu durum sonucunda HIV enfeksiyonu,
Hepatit B, Hepatit C, tuberkiloz, influenza, kizamik, kabakulak, brusella gibi enfeksiyon hastaliklari ortaya
cikabilir.

Biyolojik risk etkenlerine karsi dnleyici tedbirler sunlardir:

« Tum kan ve vicut sivilar enfekte kabul edilerek islem yapilmalidir.

» Herislem sirasinda eldiven, maske, gézluk, énluk gibi kisisel koruyucu donanim kullaniimalidir.

« Hepatit B basta olmak tzere gerekli asilar dizenli olarak takip edilmeli ve eksikler tamamlanmalidir.

« Tibbi atiklar tdrlerine gore ayristirimali, uygun atik kaplarinda toplanmali ve yonetmeliklere uygun
sekilde bertaraf edilmelidir.
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«  Enjektor, bistlri gibi malzemeler islem sonrasi uygun atik kutularina givenli sekilde atilmalidir.
« Laboratuvar érnekleri sizdirmaz, kapali ve glvenli kaplarda tasinmalidir.

« Calismasirasinda ellerin veya cildin herhangi bir bélgesinin kan ya da diger viicut sivilariyla temas etmesi
durumunda uygun islemler gecikmeden uygulanmalidir. Maruz kalinan biyolojik materyalin bulas riski
yUksek olarak degerlendiriliyorsa ¢alisanlarin durumu vakit kaybetmeden ilgili sorumlu kisilere bildiril-
melidir.

+  Temizlik islemleri dizenli ve planh yapilmalidir (Gorsel 1.31).

1 1. ENFEKSIYON KONTROLU

3 3. ATIKAYRISTIRMA F & 4. DEZENFEKSIYON

Gorsel 1.31: Biyolojik risk etmenlerine karsi 6nleyici tedbirler

Ergonomik Risk Etkenleri

Galisma sirasinda yanlis durus, uzun slre ayakta kalma, hasta
tasirken veya agirlik kaldirirken vicudun zorlanmasi kas ve
iskelet sistemi rahatsizliklarinin gelismesine neden olabilir.
Bu kapsamda en sik karsilasilan problemler arasinda bel
agrisi ile birlikte boyun, omuz ve kol agrilari ile karpal tinel m -
sendromu yer alir (Gérsel 1.32). Uzun siire ayni galisma pozis- TR
yonunda kalinmasi, dis hekimlerinde vertebral disk problem- ﬁ
lerinin ortaya ¢cikmasina neden olabilir. ‘

Ergonomik risk etkenlerine karsi dnleyici tedbirler sunlardir:

« Calisma ortami ve is akisi ergonomik ilkelere uygun
planlanmalidir.

+  Bel, boyun ve eklem agrilarinin erken fark edilmesi icin
bildirim ve raporlama sistemleri kullaniimaldir.

« Saglk galisanlarina dogru durus, yik kaldirma ve tasima
teknikleri konusunda egitim verilmelidir.

Gorsel 1.32: Saglik ¢alisanlarinin uzun sire ayni
+ Kas ve iskelet sistemi hastaligi gelistiginde calisana hizli durus pozisyonunda kalmasi

mudahale edilmeli, tedavi saglanmal ve iyilesme sureci
takip edilmelidir.

4L
ASEPTIK TEKNIKLER




Psikososyal Risk Etkenleri

Psikososyal sorunlarin ortaya ¢cikmasinda uzun ¢alisma sureleri, gece vardiyalarinin devam etmesi ve ndbet
sayisinin fazlaligi dnemli etkenler arasinda yer alir. is ortaminda uzun siire devam eden ve sik araliklarla
yasanan stres kaynakli durumlar bireylerde migren ataklari, kas gerginlikleri, uyku duzensizlikleri, strekli
yorgunluk ve benzeri fiziksel saglk problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ayrica duygu durum
bozukluklari, anksiyete, depresyon, tikenmislik sendromu gibi psikososyal etkiler gelisebilir.

Psikososyal risk etmenlerine karsi 6nleyici tedbirler sunlardir:

« Hizmet ihtiyacina uygun sayida saglik personeli gorevlendirilmelidir.
«  Gece nobetleri azaltiimali ve ¢alisma streleri dengeli planlanmalidir.
«  Stresyonetimive tikenmislik ile basa ¢cikmaya yonelik egitim programlari dizenlenmelidir.

+  Denetim faaliyetleri dizenli yuratudlmeli, alinan 6nlemlerin uygulanma durumu izlenmelidir.

1.2.5. is Kazalari ve Meslek Hastaliklari Arasindaki Temel Farklar

Is kazalari ve meslek hastaliklari, is hayatinda calisan saghigini etkileyen iki temel risk grubunu olusturur. Bu
iki kavram; olusum bicimleri, gelisim surecleri ve etkileri acisindan birbirinden farkli 6zellikler gosterir. Tablo
1.4'te is kazalari ile meslek hastaliklari ¢esitli 6l¢Utler dogrultusunda karsilastirmali olarak ele alinmis, temel

farklar 6zetlenmistir.

Tablo 1.4: is Kazalarinin ve Meslek Hastaliklarinin Karsilastiriimasi

Olglitler is Kazalari Meslek Hastaliklari
. . ... | Belirli meslek veya calisma ortamina
Ani olaylar sonucu meydana gelir (6r. L A
Olusum . . baglidir, uzun sureli veya tekrarlayan maru-
disme, kesik). . 2
ziyetle yavas yavas gelisir.
. Anigerceklesir ve etkiler hemen g6z- | Belirtiler yavas yavas ortaya cikar ve hasta-
Gelisme Hizi o RO .
lemlenebilir. lik genellikle ileri evrelerde fark edilir.
Genellikle fiziksel, insan faktora gibi | Kimyasal maddeler, toz, radyasyon gibi
Ortaya Cikis Nedeni etkenlerin yol agtigi ani olaylar sonu- | etkenlere uzun sireli maruziyet sonucunda
cunda olusur. ortaya cikar.
Baglanti ve Belirli bir kaza veya olayla dogrudan I5 ile paglantl daha karma$|kt|r...Uz.un.§urel|
P . e maruziyet nedeniyle nedensel iliski bilimsel
lliskilendirme iliskilidir.

olarak degerlendirilir.

Tir ve Etkiler

Ani ve akut etkilere yol agar (6r. kirik,
cikik gibi yaralanmalar).

Kronik etkiler goralir (6r. isitme kaybl, solu-
num yolu sorunlari, cilt hastaliklari).

Tehlikeli Madde

Tehlikeli maddelerle ani temas veya
beklenmedik durumlarla iligkili ola-
bilir.

Tehlikeli maddelere uzun slreli maruziyet
sonucu olusur.

Tani ve Belirtiler

Yaralanmalar ve zararlar hemen fark
edilir, belirtiler ani ortaya cikar.

Belirtiler zamanla gelisir, tani koymak zor
olabilirve diger saglk sorunlariyla karisabilir.

Onleme ve Kontrol

is glvenligi 6nlemleri alinir, egitim
verilir ve kisisel koruyucu donanim
kullanilir.

Is ortami diizenlenir, maruziyet seviyeleri
izlenir ve kisisel koruyucu donanim kullanihr.
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1.2.6. Meslek Hastaliklarindan Korunma ilkeleri

Meslek hastaliklarinin 6nlenmesine yonelik temel ilkeler arasinda; tibbi korunma onlemleri, ¢calisma orta-
mina yénelik koruyucu dnlemler ve ¢aligana yonelik korunma 6nlemleri olmak Uzere U¢ ana baslik altinda
degerlendirilir.

Tibbi Korunma Onlemleri
Tibbi korunma 6nlemleri birkag basamaktan meydana gelir. Bu énlemler soyle siralanabilir:

ise Giris Saghk Degerlendirmesi (Muayenesi): ise baslayacak kisilerin yapacaklari ise fiziksel ve ruhsal
acidan uygun olup olmadigi belirlenir.

Periyodik Saglik Kontrolleri: Calisanlarin belirli araliklarla(6rnegin 3 ay, 6 ay veya yilda bir; risk dlizeyine gore
belirlenen araliklarla) saglik muayenesinden gegirilmesini kapsayan uygulamalardir.

Egitim ve Bilgilendirme: Calisanlara riskler ve bu risklerden korunma yollari anlatilir. Bdylece farkindalik
artinihir.

Calisma Ortamina Yonelik Koruyucu Onlemler

is yerlerinde sagligi olumsuz etkileyen faktdrlerin biyiik béliimi, havaya karisan zararli maddeler ve fiziksel
cevre kosullarindan kaynaklanir. Bu nedenle calisma ortamindaki risklerin ortadan kaldiriimasi veya en
duslk seviyeye indirilmesi, daha guvenli ve saglikli bir ortam olusturulmasini saglar. Calisma ortamina
yonelik koruyucu yaklasimlar sunlardir:

Zararl Maddeyi Degistirme (ikame): Tehlikeli bir kimyasal yerine daha az zararli olan kullanilir.

Kapali Sistemle Calisma: Zararli maddenin degistirilemedigi durumlarda tehlikeli islemlerin kapali sistem-
lerde yurutulmelidir.

izolasyon (Ayirma): Giriiltii, radyasyon veya kimyasal riski olan isler diger alanlardan ayrilir.
Nemli(Islak) Galisma: Ozellikle tozlu ortamlarda zemin ve yiizeyler islatilarak tozun havaya karismasi 6nlenir.

Sirekli Temizlik ve Bakim: Tehlike olusturabilecek dokiinti ve birikintiler vakit kaybetmeden temizlenmelidir.
Tozlarinzamaninda temizlenmemesi durumunda hava akimiyla tekrar ortama yayilip solunum yoluyla viicuda
dahil olabilir.

Havalandirma: isin tiiriine ve ortamin 6zelliklerine gore lokal (yerel) ve genel havalandirma sistemleri
kullanilir.

is Yeri Uretim Siireci ve Planlamasi: is yeri kurulurken kullanilan ham maddelerin ve olusabilecek atiklarin
insan saghgi Uzerindeki etkileri dikkate alinarak Gretim slreci planlanmalidir.

Is Ortaminda Periyodik Analizlerin Yapilmasi: Alinan énlemlere ragmen tim risklerin tamamen ortadan
kaldirilmasi her zaman mumkun degildir. Bu nedenle uygulanan énlemlerin etkili olup olmadigini gérmek igin
belirli araliklarla ortam dlgimleri ve analizler yapilmalidir.

Calisana Yonelik Korunma Onlemleri

Calisma ortaminda alinan énlemlerin yeterli olmadigi durumlarda galisanlari korumak icin bireysel korunma
yontemleri uygulanir. Kisisel koruyucu donanim hem meslek hastaliklarini hem de is kazalarini 6nlemede
onemli bir rol oynar ve gerektiginde mutlaka kullaniimalidir.
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Yonerge: Grup olarak saglik alaninda gorilen is kazalari ve meslek hastaliklari arasindaki farklari
arastirarak infografik pano hazirlayiniz ve sinifta sununuz.

ASE

ETKINLIK

{ ]
000
7

Etkinlik Basamaklari

1.

Sinif icinde gruplar olusturunuz ve grup Uyeleri
arasinda garev dagihmi yapiniz.

Grup icinde asagidaki sorulardan birini seciniz
ve secim sirasinda farkli gordslere saygi goste-
rerek ortak karar aliniz.

Is kazalari ile meslek hastaliklari arasindaki
temel farklar nelerdir?

Saglk calisanlarinda gorulen is kazalan ile
meslek hastaliklarinin olusma surecleri arasin-
daki farklar nelerdir?

Hemsirelik, radyoloji ve laboratuvar calisanla-
rinin maruz kaldigi riskler arasinda hangi farklar
vardir?

is kazalarinin sonuclari ile meslek hastaliklarinin
sonugclari arasinda hangi farklar vardir?

Sadlik alaninda ani gelisen riskler ile uzun sureli
riskler arasindaki farklar nelerdir?

Sectiginiz konu hakkinda guvenilir kitaplar,
bilimsel yayinlar, resmi kurum kaynaklari ve
guvenilir dijital kaynaklardan bilgi toplayiniz.

Bilgi toplama sirasinda asagidaki kavramlari
arastiriniz.

is kazasl

Meslek hastaligi

Biyolojik risk

Kimyasal risk

Ergonomik risk

Radyasyon

Kesici ve delici alet yaralanmalari
Kisisel koruyucu donanim kullanimi

Topladiginiz bilgileri grup icinde tartisiniz ve
bilgilerin dogrulugunu degerlendiriniz.

PTIK TEKNIKLER

6. Is kazalari ve meslek hastaliklarinin temel
ozelliklerini belirleyiniz.

7. Is kazalan ile meslek hastaliklari arasindaki
farkl yonleri belirleyiniz ve karsilastiriniz.

8. Saglik alanindan gunlik yasam ornekleri
vererek farkliliklari aciklayiniz.

9. Elde ettiginiz bilgileri kullanarak infografik
pano hazirlayiniz.

Infografik panoda asagidaki 6gelere yer veriniz.

- Basliklar

«  Karsilastirma tablolari
«  Grafikler

. Ikonlar

« Uyariisaretleri

« Saglik alanina ait gérseller
. Istatistikler

« Sloganlar

»  Renklibilgi kutulari

10. infografik panonuzu uygun bir dijital tasarim
aracl kullanarak veya fiziksel poster forma-
tinda hazirlaymiz.

1. Sunum sirasinda her grup Uyesinin gorev
almasini saglayiniz.

12. Sunum sonunda arkadaslarinizin sorularini
cevaplayiniz ve farkh gorusleri dikkatle dinle-
yiniz.

Degerlendirme:  Hazirlayacaginiz  sunumlar,
O6gretmeniniz tarafindan karekodda vyer alan

kontrol listesi kullanilarak degerlendirilecektir.

Kontrol listesine ulasmak icin
karekodu okutunuz.
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Asagidaki gorselleri dikkatle inceleyiniz ve asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Hastanelerde hasta bilekligi takiimasinin amaci sizce ne olabilir?

2. Sizce hangi hastalar disme agisindan daha fazla risk altindadir?

1.3. HASTA, GALISAN VE CEVRE GUVENLIGI

Hasta ve cgalisan guvenligi, saglik hizmetlerinin glvenli, kaliteli ve etkili bir sekilde sunulmasinin temel
unsurlarindan biridir. Saglik hizmeti sunumu sirasinda hem hastalarin hem de sagdlik ¢alisanlarinin
karsilasabilecegi risklerin belirlenmesi, gerekli dnlemlerin alinmasi ve guvenli galisma ortamlarinin
olusturulmasiblylk 6nem tasir. Budogrultuda yiritilen uygulamalar, saglik hizmetlerinin verimli bir sekilde
yurGtulmesine katki saglarken hasta ve ¢alisan glvenliginin korunmasini da destekler.

1.3.1. Hasta Giivenligi

Hasta guvenligi, saglik hizmetlerinde kaliteyi belirleyen temel unsurlardan biridir. Ulusal Hasta Glvenligi
Vakfi hasta guvenligi kavramini, saglik hizmetleri sirasinda olusabilecek hatalarin 6nlenmesi ve bu hatalara
bagli zararlarin azaltilmasi olarak aciklar.

1.3.1.1. Hasta Giivenligi Kapsaminda Saglik Kurumlarinda Yapilan is ve islemler

Hasta glvenliginin temel amaci; hastalar, hasta yakinlari ve saglik calisanlari igin glvenli bir ortam
olusturarak fiziksel ve psikolojik zararlari en aza indirmektir.

Hasta guvenliginin saglanabilmesi icin Hasta ve Calisan Guvenliginin Saglanmasina Dair Yonetmelik'te bazi
temel basamaklar Gzerinde durulmustur. Bu basamaklar; hasta kimlik bilgilerinin dogrulanmasi, hastaya
uygulanacakislemlericin onay alinmasi, saglik hizmetlerinde iletisim guvenliginin saglanmasi, ilag gtvenligi,
kan ve kan Urdnlerinin guvenli uygulanmasi, cerrahi guvenligin saglanmasi, hasta dismelerinin 6nlenmesi,
radyasyon glvenligi ve engelli hastalara yonelik dizenlemeleri kapsar.
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Hasta guvenligine iliskin uygulamalar, bu basamaklar temel alinarak farkli kaynaklardan yararlanilarak ele

alinmistir.

Hastalarin Kimlik Dogrulama islemleri: Hastanin
saglik kurulusuna basvurusundan taburcu edilme-
sine kadar gecen surecte, yapilacak testler, qgiri-
simler, ilag ve kan / kan Urlnleri uygulamalari ile
hasta transferi 6ncesinde kimlik dogrulamasi yaplil-
malidir. Bu dogrulama, belirlenen kriterlere uygun
sekilde gergeklestirilmelidir. Bu bilgiler, her hastaya
takilan kol bandi Gzerinde barkodlu sistem araci-
hgiyla kayit altina alinir (Gérsel 1.33). Kol bandinda
hastanin adi ve soyadi, hastane tarafindan verilen
protokol numarasi, T.C. kimlik numarasi ve dogum
tarihi(gtin/ ay / yil) yer alir. Hasta kimliginin dogru ve
guvenilir bicimde belirlenebilmesi igin bu tanimlayi-
cilarin kullaniimasi gereklidir.

Yatan hastalarda kimlik dogrulama islemi; hastaya
kimlik bilgilerinin s6zlU olarak sorulmasi ve alinan
bilgilerin hasta kayitlari ile kol bandindaki bilgilerle
karsilastiriimasi yoluyla yapilmalidir. Ayaktan hasta-
larda kimlik dogrulamasi, fotografli kimlik belge-
sinin kontrol edilmesi, laboratuvar 6rnek kaplari ve
test istem formlarindaki bilgilerin hasta kayitlariyla
karsilastirilmasi veya hastadan sozIU teyit alinmasi
yoluyla gercgeklestirilir.

Kimlik Tanimlayici Renkleri

Yatisl yapilan hastalar igin beyaz, alerjik hastalar igin
kirmizi renkte kimlik tanimlayicilari kullaniimalidir.
Dogum esnasinda, kiz bebekler i¢in pembe, erkek
bebekler igin ise mavi renkli kimlik tanimlayicilarin
kullanilmasi gerekir (Gorsel 1.34).

Girisimsel islemler Oncesinde Hastanin Bilgilendi-
rilmesi ve Onam Alinmasi: Hasta Haklar Yonetmeli-
gi'nin (Resmi Gazete Tarihi: 01.08.1998, Sayi: 23420)
ilgili maddelerine gore hastaya veya yasal temsilci-
sine, yapilacak tibbi midahalenin amaci, kapsami
ve olasi sonuglari ayrintili sekilde aciklanmali ve
hastanin aydinlatiimis onayl alinmalidir (Gorsel
1.35). Riza stirecinde temel ilke, hastanin veya yasal
temsilcisinin uygulanacak tibbi islem ile bu islemin
olasi sonuglari hakkinda yeterli sekilde bilgilendiril-
mesi ve aydinlatiimasidir.
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Gorsel 1.33: Hastanin kimlik dogrulama islemleri
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Gorsel 1.34: Farkli renklerde kimlik tanimlayicilar

Gorsel 1.35: Hastadan onam alinmasi
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Saglik Hizmeti Sunumunda Giivenli ve Etkili iletisimin
Saglanmasi: Saglik kurumlarinda hasta guvenliginin saglan-
masinda etkili iletisim blylik dnem tasir. Hastalar ve yakin-
lari gogu zaman tibbi terminolojiye hakim olmadigi icin saglk
personelinin bilgileri agik, anlasilir ve sade bir dil kullanarak
aktarmasi gerekir (Gorsel 1.36).

ila¢c Giivenliginin Saglanmasi: ilac giivenligi, hasta
giivenliginin temel unsurlarindan biridir. ilag uygulama
hatalarinin énlenmesi amaciyla saglik personelinin dogru
hasta, dogruilag, dogrudoz, dogruzaman ve dogru uygulama
yolu ilkelerine uygun hareket etmesi gerekir.

Kan ve Kan Uriinlerinin Transfiizyon (Kan Nakli) Siirecinde
Guvenligin Saglanmasi: Kan ve kan uUrlnlerinin hastaya
verilmesi (kan nakli) sirasinda glvenligin saglanmasi
blyUk 6nem tasir. Bu sirecte kan yoluyla bazi hastaliklarin
bulasma riski bulunabilir. Diger 6nemli risklerden biri de
kan gruplarinin uyumsuz olmasidir. Bu durumda ciddi saglk
sorunlari ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle kan verilmeden 6nce
gerekli kontrollerin dikkatli yapilmasi ve hastanin islem
slresince yakindan izlenmesi gereklidir (Gorsel 1.37).

Cerrahi Giivenligin Saglanmasi: Dinya Saglk Orgiiti
(DSO), cerrahi givenligi artirmak amaciyla 2008 yilinda
Guvenli Cerrahi Hayat Kurtarir projesi kapsaminda Guvenli
Cerrahi Kontrol Listesi (GCKL) gelistirmistir. Bu liste,
ameliyathanelerde hasta guvenligini artirmaya yonelik
temel standartlari belirler. Turkiye'de T.C. Saglk Bakanhgi
tarafindan hazirlanan GCKL-TR, ameliyat 6ncesi ve sonrasi
dort asamada uygulanacak sekilde soOyle tasarlanmistir
(Gorsel 1.38):

«  Klinikten ayrilmadan 6nce
« Anestezi 6ncesi
« Cerrahiislem/ kesi dncesi

«  Ameliyattan gikmadan Once

Gorsel 1.37: Kan transflzyonu islemi

Gorsel 1.38: Cerrahi guvenlik

Hastanin Diismesinin Onlenmesi: Hastalar icin ciddi bir risk olusturan diismeler hem fiziki kosullar hem
de hastanin saglik durumuna bagli olarak ortaya gikabilir. Hasta giivenligi, disme risklerinin belirlenmesi
ve hastane ortamina 6zqgu risklerin tespit edilip dnlem alinmasiyla saglanabilir. Hastane ortaminda disme

riskini azaltmak icin bazi temel dnlemler alinmalidir.
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Hasta odalari gereksiz esya ve malzemelerden arindiriimall ve yeterli aydinlatma saglanmalidir. Hasta
yataklari dismeleri 6nleyecek sekilde yerlestiriimelidir. Yarime alanlari kuru tutulmali, kaygan zeminlerde
uyari levhalari bulunmali ve gegisi engelleyen nesneler kaldiriimalidir. Ayrica gerekli alanlarda hastalarin
tutunabilmesi i¢in tutunma barlari bulundurulmaldir. Disme riski yuksek olan hastalar, hastane tarafindan
belirlenen 6zel bir sembol ile tanimlanmalidir (Gorsel 1.39).

Gorsel 1.39: Hasta odasinda disme riskinin 6nlenmesi

BiLGi KUTUSU
=

Karekod tzerinden GCKL-TR listesine ulasabilirsiniz.

Radyasyon Giivenligi: Radyasyonla calisan saglik personeli, ilgili radyasyon glvenligi mevzuatina uygun
sekilde gorev yapar [Radyasyon Glvenligi Yonetmeligi (Resmi Gazete: 24.03.2000, Sayi: 23999)]. Bu
slUrecte kullanilan cihazlarin diizenli kontrollerinin yapiimasi ve hem hastalarin hem de galisanlarin gereksiz
radyasyona maruz kalmasinin dnlenmesi 6nemlidir. Uygulamalar sirasinda kursun yelek, tiroid koruyucu
gibi koruyucu donanimin kullaniimasi gereklidir. Saglik kuruluslarinin radyoloji birimlerinde gdrev yapan
personelin dozimetre takibi yapilir, sonugclar dizenli olarak kontrol edilerek kayit altina alinir (Gorsel 1.40).

Gorsel 1.40: Radyasyon givenligi
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Engelli Hastalara Yonelik Diizenlemelerin Yapilmasi: Saglik Bakanhd genelgesine gére engelli bireylerin
saghk hizmetlerine daha kolay ulasabilmesi igin sadlik kuruluslarinda cgesitli dizenlemeler yapilr.
Polikliniklerde engelli bireylere dncelik verilir ve kayit islemleri buna uygun sekilde gercgeklestirilir. Saglik
kuruluslarinin ic ve dis alanlari engelli bireylerin kullanimina uygun hale getirilir; asansor, tuvalet, lavabo ve
bankolar erisilebilir sekilde dizenlenir. Gorme engelliler igin yonlendirme isaretleri kullanilir. Ayrica isitme
engelli hastalar ile iletisim i¢in isaret dili bilen personel gorevlendirilir. Engelli bireylerin saglik hizmetlerine
ulasimini kolaylastirmak icin refakatci personel bulundurulur ve ihtiya¢ héalinde hasta nakli saglanir.
Otoparklarda engelli bireylere 6zel park alanlar ayrilir (Gorsel 1.41). Saglik calisanlari bu konuda hizmet ici
egitimlere alinarak bilinglendirilir.

-4 GIRIS VE KAYIT HIZMETLERI g ONCELIKLI BEKLEME ALANI

@ DIS ERiSiM VE OTOPARK ‘)I ERISILEBILIR ODA VE BANYO

e

Gorsel 1.41: Hastanelerde engelli hastalara yonelik yapilan diizenlemeler

BiLGi KUTUSU
N7

Karekod tizerinden 2010/79 sayil Engelli Kisilere Yénelik Saglik Hizmetlerinin Sunumuna iliskin Saglik
Bakanhgi Genelgesi'ne ulasabilirsiniz.

Dijital yayinlarda karekodun Usttne
tiklayarak icerige ulasabilirsiniz.

ASEPTIK TEKNIKLER




m ETKINLiK olee

ARVAR

Yonerge: Grup olarak hasta guvenligi uygulamalarina yonelik kisa drama canlandirmalari hazirlayiniz.
Canlandirmalarinizda saglk kurumlarinda karsilasilabilecek givenli ve glvensiz uygulamalari gosteriniz.
Brama sonunda olayin dogru uygulamasini aciklayiniz.

Etkinlik Basamaklari

1.

Ogretmen rehberliginde sinif icinde gruplar olusturunuz ve grup Gyeleri arasinda gérev dagilimi
yapiniz.

Grup icinde asagidaki hasta gUvenligi konularindan birini seciniz. Secim sirasinda farkli gorislere
sayqi gdstererek ortak karar aliniz.

Hastanin kimlik dogrulamasinin yapilmamasi

Kaygan zeminde disme riski

Radyoloji bolimunde koruyucu donanim kullaniimamasi
Hastaya islem dncesinde bilgi verilmemesi

Engelli hastalarin saglk hizmetine erisiminde yasanan sorunlar

Kan transflzyonu dncesinde gerekli kontrollerin yapilmamasi

Sectiginiz konu hakkinda guvenilir kitaplar, bilimsel yayinlar, resmi kurum kaynaklari ve guvenilir
dijital kaynaklardan bilgi toplaymniz.

Bilgi toplama sirasinda asagidaki kavramlari arastiriniz.

Hasta guvenligi

Kimlik dogrulama

DUsme riski

Radyasyon glvenligi

Koruyucu donanim kullanimi

Guvenliiletisim

Engelli bireylere yonelik dizenlemeler

Topladiginiz bilgileri grup icinde tartisiniz ve bilgilerin dogrulugunu degerlendiriniz.
Sectiginiz konuya ait glvenli ve glvensiz uygulamalari belirleyiniz.

Hasta guvenligi acisindan dogru ve yanls uygulamalar arasindaki farklari karsilastiriniz.

Saglik alanindan gunlik yasam ornekleri vererek givenli olmayan uygulamalarin olusturabilecedi
riskleri aciklaymiz.

ASEPTIK TEKNIKLER
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9. Elde ettiginiz bilgileri kullanarak kisa drama canlandirmasi hazirlayiniz.

>> Drama ¢alismanizda asagidaki dgelere yer veriniz.
« Hastave saglik galisani rolleri
«  Guvenlive glvensiz uygulama érnekleri
«  Uyarilevhalari veya semboller
«  Koruyucu donanim kullanimi
«  Kisa bilgilendirici diyaloglar
«  (COzUm Onerileri
« Hastaglvenligine yonelik sloganlar
10. Drama sunumu sirasinda her grup Uyesinin gorev almasini saglayiniz.
1. Sunum sonunda arkadaslarinizin sorularini cevaplayiniz ve farkl gordsleri dikkatle dinleyiniz.

Degerlendirme: Hazirlayacaginiz sunumlar, 6gretmeniniz tarafindan karekodda yer alan kontrol listesi
kullanilarak degerlendirilecektir.

Kontrol listesine karekodun Ustlne

tiklayarak ulasabilirsiniz.

1.3.2. Calisan Giivenligi

DSO'niin 1948 yilinda yaptigi tanima gore saglik sadece hastalik veya sakatligin bulunmamasi degil bireyin
bedensel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik durumunda olmasidir. Bu kapsamda c¢alisanlarin saglik
risklerini azaltmaya ydnelik koruyucu dnlemlerin alinmasi ve uygulanmasitile is ve ¢aligan arasindaki uyumun
saglanmasinin 6nemini vurgular.

Calisan Glvenliginin Saglanmasi Genelgesi(Sayi: B.10.0.SGH.0.21.00.00/951.99/6665 - Genelge No: 2012/23,
14.05.2012) saglik kurumlarinda calisanlarin glvenligini artirmak amaciyla hazirlanmistir ve tim saglik kuru-
luslarinda c¢alisan glvenligi komitesinin kurulmasini, ¢alisan gtvenligi programlarinin olusturulmasini, ¢ali-
sanlara dUzenli saglhk taramalari yapilmasini ve kisisel koruyucu donanim kullaniminin saglanmasini igerir.
Ayrica is yerinde siddetin dnlenmesine yonelik dnlemler alinmasini, enfeksiyonlarin kontrol altina alinma-
sina dair ¢alismalar yUritilmesini, Beyaz Kod sisteminin etkin sekilde uygulanmasini ve ¢alisanlara gtvenlik
konusunda egitim verilmesini kapsar.
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Calisan glvenligine iliskin uygulanmasi gereken basamaklar, bu genelgenin maddeleri drnek alinarak ve
farkli kaynaklar kullanilarak maddeler halinde su sekilde agiklanir:

Calisan Givenligi Komitesinin Kurulmasi: Hastanelerde mevcut veya ortaya ¢ikabilecek guvenlik risklerini
belirlemek ve dnlemler gelistirmek amaciyla bu alanda
dizenli ve sistematik calisacak bir komite kurulmasi
ongorular. Komite, galisan givenligini saglamak amaciyla
cesitli plan ve programlar olusturur.

Calisanlarin Saglik Taramalari: Hastanede riskli birim-
lerde gb6rev yapan personelin glvenligini saglamak
amaclyla saglik taramalari belirlenen araliklarda gergek-
lestirilir.

Kisisel Koruyucu Donanim: Kan ve diger vlcut sivilariyla
temas veya sigrama riski bulunan hasta bakim ve
muidahale alanlarinda calisan saglik personelinin
korunmasi amaciyla, uygun kisisel koruyucu donanimlarin
(KKD) yeterli miktarda ve kolay erisilebilir sekilde hazir
bulundurulmasi saglanir (Gérsel 1.42).

Gorsel 1.42: Kisisel koruyucu donanim

Siddet: Hasta, hasta yakini veya herhangi bir birey tarafindan saglik ¢alisanlarina yonelik gergeklestirilen
ve c¢alisan acisindan risk olusturan tehdit, s6zlu saldiri, fiziksel midahale gibi davranislarin tamamini ifade
eder. Saglik kurumlarinda siddet olaylarinin gorulebildigi bazi durumlar; saglik galisanlarinin sikinti, aci veya
caresizlik yasayan kisilerle iletisim kurmasi, uzun bekleme streleri, personel sayisinin yetersiz olmasi veya
belirli saatlerde azalmasi, calisma ortaminin kalabalik olmasi ve yogun hasta trafigi seklinde siralanabilir.

Hastanede Kullanilan Acil Durum Kodlari: Hastanelerde acil durumlara hizh ve etkili midahale saglamak
amaclyla belirli kod sistemleri kullanilir. Bu kodlar arasinda beyaz kod (1111), mavi kod (2222), pembe kod
(3333), kirmizi kod (4444) en bilinenler arasinda yer alir (Gorsel 1.43).

HASTANE ACIiL DURUM KODLARI

BEYAZ KOD MAVi KOD PEMBE KOD KIRMIZI KOD
1111 2222 3333 4444

- ‘- 7

_ SIDDETVE KALP VEYA SOLUNUM  GOCUK KAYBOLMASI VEYA YANGIN VEYA
GUVENLIK TEHDIDI ARRESTI KAGIRILMA RISKi DUMAN TEHLIKESI

Gorsel 1.43: Hastane acil durum kodlari

Enfeksiyonlardan Korunma: Hastanelerde calisan personelin karsilasabilecegi enfeksiyon risklerini
onlemek amaciyla gerekli dnlemler, hastanelerin is Sagligi ve Giivenligi Kurulu ile Enfeksiyon Kontrol
Komitesi tarafindan belirlenir, Enfeksiyon Kontrol ve Onleme Programi kapsaminda uygulanir. El hijyeni hem
hastalarin hem de saglik calisanlarinin gvenligi agisindan dnemli bir uygulamadir. Bu kapsamda el ylkama
ve eldiven kullanimi ile ilgili standart uygulamalar belirlenerek enfeksiyonlarin yayilmasinin énlenmesi
amaclanir.

Calisan Egitimleri: Hastane calisanlarina tehlike ve risklerin azaltilmasi, enfeksiyonlarin énlenmesi ve
kontrolul ile is kazalari ve yaralanmalarin dnlenmesi amaciyla dizenli egitimler verilir.
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Karekod (izerinden Tirkiye Saglik Hizmeti ile iliskili
Enfeksiyonlari Onleme ve Kontrol Programi 2019-2024% Karekodun {stiine tiklayarak
ait doklimana ulasabilirsiniz. dokimana ulasabilirsiniz.

SIRA SiZDE

Asagida verilen vaka durumlarinin basindaki bosluga uygun olan ¢alisan guvenligi uygulamasini yaziniz.

Vaka Durumlari Calisan Giivenligi Uygulamalari

1. (.....) Hasta bakim islemi sirasinda saglik galisaninin kan ve vicut a) Acil durum kodlari
sivilari ile temas riski olusmustur.

2. (....) Hastane iginde kaybolan gocuk hastanin bulunabilmesi b) Calisan egitimleri
amaciyla hizl bildirim sistemi devreye alinmistir.
c) Enfeksiyonlardan
3. (.....)Uzun bekleme siresi nedeniyle hasta yakini saglik calisanina korunma
sozlU tepki gostermistir.
¢) Siddetin 6nlenmesi

4. (.....)Saglik calisani, hastalar arasinda gecis yapmadan dnce el hij-
yeni uygulamasini gerceklestirmistir. d) Kisisel koruyucu
donanim
5. (.....) Hastane personeline galisan givenligi ve acil durum uygu-

e) Calisanlarin saglik

lamalarina yonelik hizmet ici egitim verilmistir. taramalari

1.3.3. Calisan Giivenliginin Saglanmasi igin Bireysel ve Kurumsal Olarak
Yapilmasi Gerekenler

isveren ve calisanlarin yikimliliikleri, 8331 Sayili is Sagligi ve Givenligi Kanunu hikiimleri
esas alinarak diizenlenmistir. 6331 sayili is Saghdi ve Giivenligi Kanunu'nun giincel metnine
yandaki karekod araciligiyla ulasabilirsiniz. 6331 Sayili Is Sagligr ve Glvenligi Kanununa ulasmak

) icin karekodun Gzerine tiklayiniz.
Isverenin Yikimlulikleri

Isverenin ylikimlilikleri, basta 6331 sayili Kanun'un 4. maddesi olmak iizere ilgili diger maddelerde (Madde
5,6, 10, 11,12, 14, 16, 17, 18) dizenlenmistir.

isveren, calisanlarin is saghdi ve giivenligini saglamakla yiikiimlidir. Bu kapsamda isyerinde risklerin énlen-
mesi, gerekli egitimlerin verilmesi, uygun ¢alisma ortaminin olusturulmasi ve gerekli ekipmanin saglanmasi
gerekir. isverenrisk degerlendirmesiyapar, is sagligi ve giivenligi hizmetlerini organize eder ve gerekliuzman
destegini saglar. Acil durumlar icin planlar hazirlanir, ekipler olusturulur ve diizenli tatbikatlar yapilir. is kaza-
lari ve meslek hastaliklari kayit altina alinir, degerlendirilir ve gerekli bildirimler yapilir. Calisanlara riskler ve
alinan dnlemler hakkinda bilgi verilir, egitim suregleri dizenlenir ve galisanlarin sirece katilimi saglanir.
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Calisanlarin Yiikiimliiliikleri

"Galisanlarin yukamliltkleri, 6331 sayili Kanun'un 19. maddesi kapsaminda dizenlenmistir." Calisanlar,
verilen is saghgi ve giivenligi egitimlerine ve talimatlara uygun hareket eder. isyerinde kullanilan makine,
arac ve ekipmani kurallara uygun sekilde kullanir ve guvenlik donanimini keyfi olarak degistirmez. Kendi-
lerine verilen kisisel koruyucu donanimi dogru sekilde kullanir ve korur. Ciddi ve yakin tehlike durumlarini
isverene veya calisan temsilcisine bildirir. is saghidi ve giivenligi uygulamalarinin gelistirilmesine katki saglar
ve igverenle is birligi icinde hareket eder.

1.3.4. is Yerlerinde Kullanilan Temel iSG Yonlendirme ve Uyari Levhalar

is sagligi ve giivenligi kapsaminda kullanilan giivenlik isaretleri ve siniflandirmalari, ulusal mevzuat ve ulusla-
rarasi standartlara dayanir. Bu isaretlerin sekil, renk ve sembol dzellikleri standardize edilmistir ve calisan-
larin tehlikeleri hizli ve dogru sekilde algilamasini saglamak amaciyla belirlenmistir (Gorsel 1.44).

Saglik ve Giivenlik isaretleri: Bu

apsancaisaretiesenveds,—— GAG]IK VE GUVENLIK ISARETLERI

yasaklayici, uyari, acil ¢ikis ve :
ilk yardim ile yanginla miica- (1SO 7010 ve Kurumsal ISG Uygulamalarina Uygun)

dele isaretleri olarak siniflan- EMREDICI ISARETLER
dirilir. is yerlerinde kullanilan

ydnlendirme ve uyari levhala- ﬁ
rinin daha iyi anlasilabilmesi U
amaciyla guvenlik isaretle-

rine ait diger temel siniflar da MASKE TAK ELLERINI YIKA ELDIVEN KULAKLIK TAK DOZIMETRE
. KULLAN KULLAN
asagida kisaca aciklanmistir. (Radyasyon Alanianinda
Kullamhr)
N ) - \ J
Emredici Isaretler: Daire bici-
minde olup mavi zemin YASAKLAYIC! iSARETLER
Uzerinde beyaz piktogram
icerir ve belirli kurallara uyul-
masini zorunlu kilar. ;
Yasaklayici Isaretler: Tasarimi SIGARA IGILMEZ GIRILMEZ YEMEK YEMEK CEP TELEFONU
daire bi¢iminde olup beyaz L YASAKTIR KULLANILMAZ N
zemin Uzerine siyah piktog-
ramla hazirlanir, Kirmizi UYARI iSARETlERl

gcerceve ve capraz ¢izgi ile
belirtilerek yapilmasi yasak- @ (W S
lanan davraniglari ifade eder. - .i'-k )

. . BIYOLOJIK RADYASYON ASINDIRICI DIKKAT! YUKSEK
Uyari isaretleri: Ucgen formun- TEHLIKE 1&%&& o MADDE KAVGAN ZEMIN GERILIM

dadir ve sari zemin Uzerinde : : :
. . YANGINLA MOCADELE ISARETLER]
siyah piktogramla hazirlanir,

tehlikelere dikkat ceker. E e

AciL ciuis TOPLANMA ALANI YANGIN SONDURLCD

YONLENDIRME VE ACIL DURUM ISARETLERI

Gorsel 1.44: Saglik ve glivenlik isaretleri
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Acil Cikis ve ilk Yardim isaretleri: Kare veya dikdértgen bigiminde tasarlanan bu isaretler, yesil zemin tizerine
yerlestirilen beyaz piktogramla acil ¢ikis yollarini ve ilk yardim noktalarini belirtir.

Yanginla Miicadele isaretleri: Kare veya dikddrtgen formda, kirmizi zemin iizerine beyaz piktogramla hazir-
lanir, yangin ekipmanlarinin yerini ve tarind belirttir.

1.3.5. Cevre Giivenligi

Hastane ortami ve ¢evresinin guvenligi; hastalarin, saglik calisanlarinin zarar gérmesini nlemek amaciyla
alinan tim fiziksel, gevresel ve organizasyonel dnlemleri kapsar. Saglik kurumlarinda ¢cevre givenligiyle ilgili
onlemler, enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve kontrold, el hijyeni, izolasyon dnlemleri, temizlik, dezenfeksiyon ve
sterilizasyon uygulamalari, tehlikeli maddelerin givenli kullanimi, tibbi atiklarin dogru sekilde yonetimi, tesis
kaynaklarinin givenligi, cihazlarin gavenli kullanimi, radyasyon guvenligi ile afet ve olagan disi durumlarda
gereken onlemler alinmaldir.

Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve Kontroliine Yonelik Komite Olusturma: Hastanelerde enfeksiyonlarin énlenmesi
ve kontrol altina alinabilmesi amaciyla bir enfeksiyon kontrol komitesinin olusturulmasi gerekir.

Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve Kontroliine Yonelik Program Kapsaminda Yiiriitiilen Faaliyetler: Saglik hizmeti
surecleri enfeksiyon riski bakimindan incelenir. Enfeksiyonlar dizenli olarak takip edilir ve el hijyeni
uygulamalari kontrol edilir. Bulasici hastaligi olan kisiler igin izolasyon (ayirma) énlemleri uygulanir.
Ameliyathane, yogun bakim, diyaliz gibi riskli alanlarda enfeksiyon kontroll saglanir. Bildirimi zorunlu
hastaliklar kayit altina (Ulusal Bildirim Sistemi) alinir. Temas sonrasi koruyucu onlemler alinir, salgin
gibi olaganiisti durumlara yonelik plan hazirlanir. Akilcl antibiyotik kullanimi (antibiyotiklerin dogru
endikasyonda, dogru dozda ve dogru sirede kullaniimasi) tesvik edilir. Temizlik, dezenfeksiyon, asepsi,
antisepsi uygulamalari gerceklestirilir. Saglik calisanlarinin mesleki bulasici hastaliklardan korunmasi igin
duzenli saglik kontrolleri yapilir. Ayrica hava, su ve gidadan bulasabilecek hastaliklara karsi dnlemler alinir.

Ulusal Bildirim Sistemi'nin isleyisine iliskin usul ve esaslar, Saglik Bakanhgi tarafindan yayimlanan
Bulasici Hastaliklarin ihbari ve Bildirim Sistemi Yonergesi kapsaminda ayrintili olarak agiklanmistir.

Karekod Uzerinden bu Yonerge'ye ulasabilirsiniz.

El Hijyeni: Saglik gcalisanlarinin hem kendi sagliklarini korumalari hem de hastalara enfeksiyon bulasmasini
onlemeleri acisindan ¢ok dnemli bir uygulamadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen 5 Endikasyon
Kurali, saglik hizmeti sirasinda ellerin hangi durumlarda temizlenmesi gerektigini aciklar.
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izolasyon Onlemleri: izolasyon, bulasici hastaliklarin yayilmasini énlemek igin hastanin diger kisilerden ayri
tutulmasi ve gerekli koruyucu énlemlerin alinmasidir. Enfeksiyonlarin kontrolQ igin kritik 6neme sahiptir.
Enfeksiyonlarin dnlenmesi ve kontrolinden sorumlu komite; standart ve 6zel izolasyon tirlerinin (solunum,
damlacik, temas)uygulama kurallarini, gerekli fiziki kosullari ve kullanilacak sembolleriigeren izolasyon kart-
larini belirlemelidir (Gorsel 1.45). Semboller, kurum iginde uygulama birligi ve kolay akilda kalicilik yéninden
segcilir. Saglik calisanlarina egitim verilmesi, kisisel koruyucu donanim saglanmasi ve izolasyon kurallarina
uygun ¢alismanin surekliliginin saglanmasi gereklidir.

1. SOLUNUM (HAVA YOLU) iZOLASYONU 2. DAMLACIK IZOLASYONU 3. TEMAS iZOLASYONU

Havada asil kalan kiigiik partikiillerle bulagir. Oksiirme, hapgirma veya konusma sirasinda olugan damlacikd Dodrudan temas veya kontamine yiizeylerle bulagir.

SOLUNUM

(HAVA YoLy)
[zoLasyony

Gorsel 1.45: izolasyon tiirleri

Temizlik, Dezenfeksiyon, Sterilizasyon: Temizlik, dezenfeksiyon (bakteri sporlari hari¢ mikroorganizma-
larin blylk kismini yok etme), sterilizasyon (tim mikroorganizmalari tamamen yok etme), asepsi(ortamda
hastalik yapici mikroorganizmalarin bulunmamasi) ve antisepsi (canli dokulardaki mikroorganizmalarin
éldurilmesi veya gogalmasinin engellenmesi) stiregleri igin belirli kurallar olusturulmalidir (Gérsel 1.46). Bu
kurallar; uygulamanin ne zaman yapilacagini, hangi alan ve malzemeleri kapsadigini, nasil yapilacagini ve
kullanilan yéntemlerin etkili olup olmadiginin nasil kontrol edileceginiicermelidir. Hasta bakiminda kullanilan
arac gereg, 6nem derecesine goére siniflandirilarak uygun sekilde dezenfekte edilmelidir. Bu siregte kulla-
nilacak dezenfektan, siire ve yontem dikkatle secilmelidir. Sterilizasyon gerektiren malzemeler belirlenmeli,
bu islemler kurallara uygun sekilde yapilmali ve enfeksiyon kontroll igin sorumlu kisiler tarafindan dizenli
olarak takip edilmelidir.

TEMIZLIK DEZENFEKSIYON STERILIZASYON ASEPSi ve ANTISEPSI

ASEPSI

Ortamda hastalik yapici
e mikroorganizmalarin
bulunmamas: durumudur.

ANTISEPSi
Canh dokulardaki
> - - . mikroorganizmalarin
Goriniir kir, toz ve organik Bakteri sporlan hari¢ mikroorganizmalann Tiim mikroorganizmalan (bakteri, viris, SN e
maddelerin fiziksel olarak ortam bilyiik kismiri yok eden islemdir. mantar, sporlar dahil) tamamen yok gofalmasinin
ve yiizeylerden uzaklagtinlmasicir. Hastalik yapma riskini azaltir, eden iglemdir. Mutlak sterilite saglar. sngelianmeslo:
3 N !

Gorsel 1.46: Temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon kavramlari
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Tehlikeli Maddeler: Hastanede kullanilan tehlikeli maddelere kemoterap6tik ve anestezik ajanlar, ilaglarile
cesitli kimyasallar 6rnek olarak gosterilebilir. Kemoterapotik ilaglar yalnizca hekim gdzetiminde kullanihr,
builaglari hazirlama islemleri 6zel biyolojik glvenlik kabinlerinde gerceklestirilir ve gérevli personel eldiven,
maske, dnlik gibi kisisel koruyucu donanim kullanir. Anestezik ilaclar, eczane ve ameliyathane birimlerinde
uygun kosullarda muhafaza edilir ve anestezi uzmaninin kontroliinde uygulanir. Yesil ve kirmizi regeteli
ilaclar, gavenli bir sekilde kilitli dolaplarda saklanir ve kullanim kayitlari dizenli tutulur. Kimyasal maddeler,
depolama kurallarina uygun sekilde muhafaza edilmelidir. Bunlarin kullanimi sirasinda koruyucu donanim
giyilmeli, ortamin havalandirmasi saglanmali ve yanici maddeler atesten uzak tutulmalidir (Gérsel 1.47).

KEMOTERAPOTIK iLAGLAR ANESTEZIK ILAGLAR YESIL VE KIRMIZI KIMYASAL MADDELER
el RECETELI ILACLAR

Gorsel 1.47: Tehlikeli maddeler

Tibbi Atiklar: Gelismekte olan bir¢cok Ulkede saglik hizmetleri sonucunda ortaya ¢ikan tibbi atiklarin yonetimi
ve uygun sekilde bertaraf edilmesi 6nemli bir sorun olarak goralir. Saglik hizmetleri sirasinda olusan bu
atiklar, icerdigi riskler nedeniyle toplum ve ¢evre sagligi agisindan tehlike olusturur. Bu nedenle saglk kuru-
luslari; meydana gelen tibbi atiklariilgili yonetmeliklere uygun bigimde kaynagdinda diger atiklardan ayirmak,
glvenli sekilde tasimak, gecici depolama alanlarinda muhafaza etmek ve daha sonra yetkili kuruluslara
teslim ederek bertaraf edilmesini saglamakla sorumludur. Saglik hizmetleri sonucunda 6zellikle patolojik
atiklar, enfeksiyoz atiklar ile kesici, delici atiklar gibi atik trleri olusur (Gorsel 1.48).

EVSEL AMBALAJ  ENFEKSIYOZ  KEsici- DELici nﬁg—é‘éﬁ:‘ SITOTOKSIK
ATIKLAR ,
ATIKLAR ATIKLARI ATIKLAR ICEREN ATRCLAR ATIKLAR
Hasta Odalan Geri 5 Lab rlar Kimya Laboratuvarlari Onkoloji ve Kemoterapi
ve Ortak Alanlar Alanlan ve Enfeksiyon Odalan Tedavi Odatan

ve Teknik Alanlar

Oniteleri

AMBALAJ
ATIKLARI

TEHLIKELI
(. MADDELER
ﬁ ICEREN ATIKLAR

EVSEL
ATIKLAR

Gorsel 1.48: Hastane atik yonetimi
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Temel Tesis Kaynaklarinin Giivenligi ve Siirekliligi: Hastanelerde hizmetlerin kesintisiz devam edebilmesi
icin elektrik, su, dogal gaz, isitma, sogutma, medikal gazlar gibi temel sistemlerin surekli ve givenli sekilde
calismasi saglanmalidir. Elektrik sistemleri, jeneratorler ve kesintisiz gl¢ kaynaklari dizenli olarak kontrol
edilmelidir. Binalar dis ortamdan gelebilecek tehlikelere karsi paratoner gibi sistemlerle korunmali, dogal ve
yapay aydinlatma ise yUrGtllen faaliyetler ve hizmet alanlarinin 6zelliklerine uygun sekilde dizenlenmelidir.
Su depolarinin gavenli kullanimiicin fiziki 6zellikleri, temizligi, bakimi ve analizleri yapilmalidir. Ayrica hava-
landirma ve klima sistemlerinin periyodik araliklarla bakimi yapilmali, filtrelerin diizgin galistigindan emin
olunmalidir.

Cihazlarin Givenligi: Hastanedeki tim cihazlarin takibi yapilmall ve her boélum igin ayri envanter kayitlari
tutulmalidir. Bu kayitlarda cihazin adi, kimlik numarasi, seri numarasi, marka ve modeli ile hangi birimde
bulunduguylailgili bilgiler yer almalidir. Ayrica cihazlarla ilgili koruyucu ekipman ve glivenli kullanim talimat-
lari kolay ulasilabilir olmali ve galisanlara bu cihazlarin nasil givenli kullanilacagina dair egitim verilmelidir.
Cihazlarin bulundugu alanlarin fiziksel dizeni, cihazlarin 6zelliklerine ve galisma kosullarina uygun sekilde
duzenlenmelidir.

Radyasyon: Radyasyon, ¢cevre sagligi agisindan kritik bir fiziki faktordir. Radyoaktif maddelerin kontrolsiz
kullanimi veya radyasyon igeren atiklarin uygun sekilde uzaklastirilmamasi, sivi ve gaz seklinde yayilmaya ve
radyoaktif kirlilige yol acarak ¢evre ve toplum sagligini tehdit eder. Hastanelerde radyasyon igeren alanlar
arasinda radyoterapi, nikleer tip, radyoloji, anjiyografi, skopi yapilan ameliyathaneler, dis réntgen unitesi
bulunur. Radyasyon kullanimi olan alanlar, radyasyon dizeyine gore siniflandiriimali ve dizenli dlgimler
yapilmalidir. Hasta, hasta yakini ve calisan guvenligi icin maruziyeti azaltacak koruyucu 6nlemler alinmali
ve uygulama kurallari belirlenmelidir. Radyasyon Unitelerine zirhlama yapilmalidir. Bu alanlarda uyari levha-
lari bulundurulmali ve uygun havalandirma saglanmalidir. Calisanlar, kisisel koruyucu donanim kullanmalidir
(kursun yelek, tiroid koruyucu vb.).

Afetler ve Olagan Disi Durumlarda Alinacak Tedbirler: Saglik kurumlarinda afet ve olagan disi durumlar igin
gerekli duzenlemeler yapilmalidir. Her kurum, olasi afetlere yonelik bir afet plani hazirlar ve yilda en az bir
kez, deprem riski yiksek bolgelerde ise yilda iki kez tatbikat gergeklestirir. Tahliye sonrasi toplanma alanlari
belirlenir ve tatbikatlar bu alanlara gore uygulanir, personel ve hastalarin guvenligi degerlendirilir. Engelli ve
yataga bagimli hastalarin tahliyesi igin gerekli ara¢ ve ekipman hazir bulundurulmalidir. Yangin séndirme
sistemleri strekli ¢alsir durumda bulundurulmali, dizenli araliklarla kontrol edilmeli ve en geg¢ bes yilda bir
kapsamli denetimden gegirilmelidir.

\ SIRA SiZDE

Asagida hastane ortaminda gevre guvenligi ile ilgili vaka senaryolari verilmistir. Senaryolari dikkatlice
okuyunuz. Her senaryoda ortaya ¢ikan risk durumlarina karsi alinmasi gereken dnlemleri bos birakilan
alanlara yaziniz (Gérsel 1.49). Bu etkinlikte gézlem yapma, bilgi toplama, karsilastirma ve dijital okur-
yazarlik becerilerinizi kullanmaniz beklenmektedir. Calisma slrecinde grup arkadaslarinizla is birligi
yapiniz, gorev paylasiminda aktif rol aliniz ve elde ettiginiz bilgileri dizenli sekilde kaydediniz.

1. Vaka (Afet ve Acil Durum Tatbikati): Bir hastanede afet ve acil durum tatbikati yapiimistir. Tatbikat
sirasinda bazi ¢calisanlarin acil ¢ikis kapilarinin yerini tam olarak bilmedigi gortlmuastar. Ayrica koridorda
birakilan bazi malzemelerin gegcisleri zorlastirdigi fark edilmistir. Engelli ve yataga bagimli hastalarin
tahliyesinde ise yeterli ekipman olmadigi icin zaman kaybi yasanmistir. Tatbikat sonunda hastane yone-

timi afet durumlarinda hazirlikli olmanin dnemini vurgulamis ve durum degerlendirilmesi yapiimistir. »

Alinmasi Gereken Onlemler
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4 .
2. Vaka (Izolasyon Kurallarina Uyulmamasi): Bir hastanenin enfeksiyon hastaliklari servisinde bulasici

hastaligi bulunan hastalar tedavi gérmektedir. Serviste gorev yapan saglik ¢alisanlari giin boyunca
yogun sekilde calismaktadir. Bazi ¢alisanlarin hasta odasina girerken maske, eldiven ve dnluk kulla-
nimina yeterince dikkat etmedigi gortlmdstar. Ayrica bazi galisanlarin hasta odalari arasinda gegis
yaparken el hijyenini geciktirdigi fark edilmistir. Bir stre sonra ayni serviste gorev yapan baska c¢alisan-
larda da enfeksiyon belirtileri géralmeye baslamistir. Yapilanincelemede izolasyon kurallarina tam uyul-
mamasinin enfeksiyon riskini artirdigi belirlenmistir.

Alinmast Gereken ONlemIer. . o

3. Vaka (Radyasyon Unitesinde Giivenlik Sorunu): Bir hastanenin radyoloji bdlimiinde yogun hasta
sirasl olusmustur. Calisanlar islemleri hizli tamamlamaya ¢alisirken bazi personelin kisa streli islemler
sirasinda kursun yelek ve tiroid koruyucu kullanmadigi gértlmustur. Ayrica bazi ¢alisanlarin radyasyon
dozunu takip etmek amaciyla kullanilmasi gereken dozimetre cihazini takmadan ¢alistigi fark edilmistir.
Radyasyon maruziyetinin uzun dénem etkileri agisindan risk olustugu degerlendirilmistir. Olay sonra-
sinda radyasyon giivenligi kurallarinin galisan sagligi agisindan 6nemi tekrar degerlendirilmistir (Gorsel
1.49).

Engelli ve yataga bagimh hastanin o
tahliye/transfer sirasinda ekipman kullanimi

Gorsel 1.49: Vaka senaryolari
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1.3.6. Gevre Giivenliginin Saglanmasi i¢gin Bireysel ve Kurumsal Olarak

Yapilmasi Gerekenler

Sagdlik kurumlarinda givenli ve kaliteli hizmet sunumu, bireysel ve kurumsal sorumluluklarin es zamanli
ve sistematik bir bicimde yurutalmesine baglhdir. Bu buatuncul yaklasim, saglik hizmetlerinde risklerin
azaltilmasina katki saglar ve hasta ile galisan glvenliginin strdiralebilirligini destekler. Tablo 1.5'te cevre
guvenliginin saglanmasi acisindan bireysel ve kurumsal olarak yapilmasi gerekenler 6zetlenmistir.

Tablo 1.5: Cevre Givenliginin Saglanmasi icin Bireysel ve Kurumsal Olarak Yapilmasi Gerekenler

Basliklar

Bireysel Sorumluluk

Kurumsal Sorumluluk

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD)
Kullanimi

Eldiven, maske, onltk, gozluk gibi
koruyucu donanimi dogru sekilde
kullanmak

Uygun koruyucu donanim saglamak

Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve
Kontrolii

Kisisel koruyucu donanim kullanmak,
enfeksiyon risklerini bildirmek

Enfeksiyon kontrol programi
hazirlamak, enfeksiyon takibi yapmak
ve bu konuya dair egitimler vermek

El Hijyeni

El hijyeni uygulamalariniilgili
talimatlara uygun sekilde
gerceklestirmek

El hijyeni talimatlari hakkinda
bilgilendirmeler yapmak, uygulamalari
denetlemek

izolasyon Onlemleri

izolasyon kurallarina uymak, kisisel
koruyucu donanim kullanmak

izolasyon simgelerini ve prosediirlerini
uygulamak, personele bu alanda egitim
vermek

Temizlik, Dezenfeksiyon ve
Sterilizasyon

Calisma alanlarini ve tibbi arag
gereci belirlenen talimatlara uygun
sekilde temizlemek, dezenfeksiyon
ve sterilizasyon slreclerine uygun
hazirlik yapmak

Temizlik, dezenfeksiyon ve
sterilizasyon prosedurlerini belirlemek,
uygulamalari denetlemek

Tehlikeli Madde Yonetimi

Kimyasal ve tehlikeli maddeleri
kullanim talimatlarina uygun
kullanmak

Kimyasallarin depolama, kullanim ve
guvenlik protokollerini uygulamak ve
bunlari denetlemek

Atik Yonetim Plani

Tibbi ve tehlikeli atiklari dogru sekilde
ayristirmak ve uygun atik kutusuna
atmak

Atik yonetim planini uygulamak,
personeli egitmek ve denetlemek

Radyasyon Giivenligi

Radyasyon guvenligi kurallarina
uymak, kisisel koruyucu donanim,
kursun yelek, tiroid koruyucu ve
dozimetre kullanmak

Radyasyon guvenligi protokollerini
uygulamak ve denetlemek

Tesis Kaynaklarinin Giivenligi

Elektrik, su, medikal gaz ve diger
tesis sistemlerini glvenli kullanmak,
arizalari zamaninda bildirmek

Sistemlerin bakimini yapmak ve dizenli
kontrolleri planlamak

Cihaz Giivenligi

Tibbi cihazlari talimatlara uygun
kullanmak ve cihaz arizalarini
bildirmek

Cihaz bakim, kalibrasyon ve denetim
programlari olusturmak

Afetler ve Olagan Disi Durumlarda
Alinacak Onlemler

Tatbikatlara katiimak ve tahliye ile acil
durum talimatlarina uygun hareket
etmek

Afet plani hazirlamak, tatbikatlari
dizenlemek ve risk dederlendirmelerini
gerceklestirmek

ASEPTIK TEKNIKLER
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) SIRA SiZDE

Asagida saglik ve giivenlik isaretleri verilmistir. isaretleri dikkatlice inceleyiniz (Gérsel 1.50). Her isaretin

anlamini ilgili bosluklara yaziniz. isaretlerin hangi durumlarda kullanildigini arastiriniz ve sinif ortaminda
arkadaslarinizla paylasiniz.

........................................................

.........................

Gorsel 1.50: Saglik ve glvenlik isaretleri
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1.3.7. Hastane Acil Durum Kodlari

Saglk kurumlarinda kullanilan renkli kod sistemleri, acil durumlarin hizli ve dogru sekilde ydnetilmesini
saglayan dnemliuygulamalardir. Bu sistemler sayesinde ¢alisanlar, farkli tehlike ve risk durumlarini taniyarak
farkindalk gelistirir, cesitli durumlar arasindaki benzerlik ve farkllklari karsilastirarak uygun muadahale
yontemlerinibelirler veiletisim siireclerinidogru anlayarak ekip icinde etkili bir sekilde iletisim kurar. Boylece
hasta ve ¢alisan guvenligi saglanir ve acil durumlara karsi planli hareket edilmesi mamkun olur.

Hastanelerde acil durumlara hizli ve etkili midahale saglamak amaciyla belirli kod sistemleri kullanilir. Bu
kodlar iginde beyaz kod (1111), mavi kod (2222), pembe kod (3333), kirmizi kod (4444) en yaygin kullanilanlar
arasinda yer alir.

Beyaz Kod (1111) Siddet veya Giivenlik Tehdidi: Tium calisanlarin fiziksel saldiri veya siddet olaylarina maruz
kalmalari durumunda uygulanacak guivenlik dnlemlerini ve stratejileri belirlemek amaciyla olay aninda
guvenlik gorevlisinin en hizli sekilde bilgilendiriimesini ve olay yerine ydnlendirilmesini saglayacak bir
prosedur olusturulmustur. Bu prosedur, beyaz kod olarak adlandirilmistir. Herhangi bir saldiri veya siddet
durumunda saglk caliganinin bulundugu birimden 1111 tuslanarak beyaz kod uygulamasi baslatilir. Beyaz kod
ekibive guivenlik gorevlileri en kisa stirede olay yerine intikal eder. Olay yerine ulasan ekip dnce saglik perso-
neli ve ortamin guvenligini saglar sonra olayin kontrol altina alinmasini gerceklestirir. Olayin ardindan gerekli
kayitlar tutulur ve gerekirse yasal stire¢ baslatilir. Siddet olaylari, 113 Beyaz Kod Bildirim Sistemi veya gevrim
ici form araciligiyla Bakanliga bildirim yapilir. Bildirim, siddete ugrayan personel veya yoneticiler tarafindan
yapilabilir. Beyaz kod tatbikatlari yilda en az bir kez gergeklestirilir (Gorsel 1.51).

HASTANE GUVENLIK SURECI VE BEYAZ KOD

1. 2. 3. 4. .

SAKIN VE BEYAZ KOD GUVENLIK VE CALISANLARIN TUTANAK

PROFESYONEL  BiLDiRiMi MUDAHALE ~ GUVENLIBOLGEYE VE YASAL

KALMAK YAPMAK EKIBININ GELMESi  NAKLI VE RESMI SUREG
BILDIRIM SURECI BASLATMAK

Gorsel 1.51: Beyaz kod proseddiru

Mavi Kod (2222) Hastanede Kalp veya Solunum Arresti: Kardiyak veya solunum arresti gibi yasami tehdit
eden acil durumlarda hastalarin hayati fonksiyonlarinin en hizli ve dogru sekilde desteklenmesini saglamak
amaciyla mavi kod ekibi olusturulmustur. Acil miidahale ekibi, olay yerine hizla ulasarak temel ve ileri yasam
destedi uygular. Mavi kod tatbikatlari dizenli araliklarla gercgeklestirilir. Bu ekibin faaliyetlerini dizenleyen
mavi kod prosedurd hazirlanir, tim uygulamalar bu prosedir dogrultusunda yaratalar.
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Pembe Kod (3333) Cocuk Kaybolmasi veya Kagirilma Riski: Hastane icinde cocuk kaybolmasi veya kaciriima
olasihgi gibi durumlarda etkinlestirilir. TUm giris-gikis noktalari kontrol altina alinir ve giivenlik ile klinik ekipler
koordineli olarak midahale eder. Pembe kod tatbikatlari yilda bir kez yapilir.

Kirmizi Kod (4444) Yangin veya Duman Tehlikesi: Hastanede yangin veya duman tehlikesi olustugunda
devreye girer. Personel, acil tahliye ve yangin sondirme prosedurlerine gore hareket eder. Kirmizi kod
tatbikatlari yilda bir kez yapllir.

Asagida hastanelerde kullanilan acil durum kodlari ve bu kodlara ait bilgiler verilmistir. Kutucuklarda yer
alan kodlari dikkatlice inceleyiniz. Alt bolimde bulunan sorulari okuyarak her duruma uygun acil durum
kodunu belirleyiniz ve dogru kodun numarasini(1, 2, 3 veya 4)ilgili bosluga yaziniz. Calisma sirasinda acil
durum kodlarinin kullanim amaglarini karsilastiriniz, hastane guvenligi ve acil durum ydnetimi ile ilgili
bilgileri dogru sekilde siniflandiriniz.

MAVI KoD BEYAZ KOD PEMEE KOD KIRMIZI KOD

© - © @

1. Kalp veya solunum durmasi gibi acil durumda hangi kod kullanilir?
CeVAP ...

2. Fiziksel saldiri veya siddet olaylarinda hangi kod kullanilir?
COVAP ...

3. Cocuk kaybolmasi veya kagirilma riski oldugunda hangi kod kullanilir?
COVAP ...

4. Yangin veya duman tehlikesi olustugunda hangi kod kullanilir?
CeVAP ...

5. Acil durum kodlarindan hangisi hastada ani gelisen yasami tehdit eden durumlarda midahale ekibinin
olay yerine yonlendirilmesini saglar?
CeVAP ...

6. Beyazkod cagrisinda hangi numara aranir?
COVAP ...

7. Mavikod gagrisinda hangi numara aranir?
CeVAP ...

8. Pembe kod ¢agrisinda hangi numara aranir?
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COVAP ...
9.  Kirmizi kod ¢agrisinda hangi numara aranir?
COVAP ...
10. Hangi kodda tahliye prosedurleri uygulanir?
CeVAP ...
\ a
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A) Asadida Dogru (D) / Yanlis (Y) onermeleri igeren tanilayici dallanmis agag¢ verilmistir. Verilen

onermenin dogru oldugunu disiniiyorsaniz (D), yanls oldugunu disiiniiyorsaniz (Y) segenegini
isaretleyiniz. ilk 6nermeden baslayarak yapacaginiz segimlerle ve oklar yoniinde ilerleyerek bir

cikis noktasini belirleyiniz.

A) Calismaya baslamadan 6nce iSG kurallari

okunmalidir.
wy \ Y
B) Uygun kisisel koruyucu donanim C) Laboratuvar 6nltga yalnizca
(KKD) kullaniimalidir. deney sirasinda giyilmelidir.
iy \ Y iy \ Y
G) Laboratuvarda agik D) Laboratuvara E) Kimyasal maddeler F) Kimyasal maddeler

ayakkabi kullaniimasi

yalnizca yetkili kisiler

etiketlenmeden

kullanilmadan 6nce

uygundur. girebilir. saklanabilir. etiket bilgileri dikkat-
lice incelenmelidir.
Dy Y Ly Y W \ Y Dy Y
(%3 (73 (73 or 24 (%3 (%24
g 2 ~ < < X < x
G © o (& =3 © o
o3 N ~ < 7] O b ®

B) Asagida verilen ciimlelerde yer alan bosluklari uygun ifadelerle tamamlayiniz.
1. Isyerinde meydana gelen ve yaralanma veya zarara neden olan olaylara ... denir.
2. Insansagliginazarar verme potansiyeliolan durumveyaetken ...
3. Zarar olusmamis fakat olusma ihtimali varsa budurum ...
4. issagligive glivenliginde en 6nemliamac, kazalar olmadan 8nce ..o

5. Saglik sektory, tehlike siniflarinagore ..., tehlikeli sinifta yer alir.
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C) Asadgidaki sorularin dogru cevabini igaretleyiniz.

1.

Psikososyal sorunlara bagh is kazalarinin
ortaya clkmasinda asagidakilerden hangisi
etkili degildir?

A) Uzun calisma saatleri

B) Gece vardiyalarinin yogun olmasi

C) Dengeliis yika dagilimi

D) Uykusuzluk

E) Asiristres

Titresime maruz kalan saglik galisanlarinda
asadidaki durumlardan hangisi gériilebilir?

A) Sindirim sisteminde yavaslama
B) Elkavrama glclnde azalma
C) Solunum hizinin diismesi

D) Vdicut sicakhginin artmasi

E) Duyma yetisinin tamamen kaybolmasi

Radyasyona maruz kalan saglik ¢alisanlarinin
maruziyet diizeylerinin takip edilmesinde
kullanilan yontem asadidakilerden hangi-
sidir?

A) Koruyucu 6nlik kullanimi

B) Guvenlik egitimlerine katilim

C) Dozimetre ile maruziyetin dizenli
izlenmesi

D) Uyariisaretlerinin takip edilmesi

E) Calisma alaninin havalandiriimasi

Asadidakilerden hangisi meslek hastalik-
larindan korunmada tibbi (saglik temelli)
onlemlerden biridir?

A) Zararlimaddenin dedistirilmesi

B) Periyodik saglik kontrollerinin yapiimasi
C) Havalandirma sistemlerinin kurulmasi
D) Kapalisistemle calisma

E) izolasyon uygulamalari

Zararh kimyasal maddelerin daha az tehlikeli
maddelerle degistiriimesi asagidaki hangi
korunma yéntemine 6rnektir?

A) izolasyon (ayirma)

B) Kapalisistemle calisma
C) ikame

D) Genel havalandirma

E) Temizlik ve bakim

Diinya Saglik Orgiitii'niin 5 Endikasyon Kurali
asagidakilerden hangisi ile ilgilidir?

A) ilac kullanimi

B) Elhijyeni

C) Radyasyon glvenligi

D) Atik yonetimi

E) Beslenme dizeni

ASEPTIK TEKNIKLER




7. Tibbi atiklarin yonetimi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Tum atiklar ayni kapta toplanmalidir.

B) Atiklar kaynaginda ayriimali ve giivenli sekilde tasinmalidir.
C) Atiklar tek bir atik Gnitesinde toplanmalidir.

D) Atiklar agik alanlara birakilabilir.

E) Atiklar gelisiglizel depolanabilir.

D) Haritadaki basliklar altinda bos birakilan alanlari derste 6grendiginiz bilgilerden faydalanarak
doldurunuz.

is SAGLIGI VE GUVENLiGiNiN 6NEMi Asagidaki kavram haritasinda

bag birakilan yerleri uygun
kavramlarla doldurunuz.

nedenleri

{ is SAGLIGI VE GUVENLIGININ J

ONEMININ ARTMASI

l drnektir. l ornektir, iﬁrnekﬁr.

@ Cernobil Kazasi C 9 Vardiyal Calisma 4))) Giiriiltii ve Titresim
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insanlik tarihi boyunca hastaliklarin nedeni uzun
slre gizemini korumus, ortaya c¢ikarmak igin
blyuk ugraslar verilmistir. Mikroskobun ve mikro-
organizmalarin kesfiyle hastaliklarin nedenleri
hakkinda 6nemli bilgiler elde edilmistir. Saghdgin
korunmasinin, yalnizca hastaliklar ortaya ¢iktiktan
sonra uygulanan tedavi hizmetleriyle degil, sagligi
olumsuz etkileyebilecek faktorlerin 6nlenme-
siyle mUmkin oldugu anlasiimistir. Modern tibbin
basarisinda, mikroorganizmalarin etkin bigimde
kontrol altina alinmasi oldukga kritiktir. Bu dogrul-
tuda hastane ortaminda gergeklestirilen islem-
lerde aseptik tekniklere uygun galismak, dezen-
feksiyon ve sterilizasyon uygulamalarini eksiksiz
yerine getirmek blylUk 6nem tasir. Bu uygulama-
larla hem saglik ¢alisanlarinin hem de hastalarin
guvenligi saglanirken enfeksiyon riski de en aza
indirilir.

2. OGRENME BIRiMI

STERILIZASYON

©

2.1. ASEPTIK TEKNIKLER
2.2. MERKEZ] STERILIZASYON UNITESI
2.3. STERILIZASYON ONCESI iSLEMLER

@ ANAHTAR KAVRAMLAR

« aseptik teknik

« dekontaminasyon

« elykama

« kisisel koruyucu donanim (KKD)
« merkezi sterilizasyon Unitesi

« sterilalan

« steril malzeme

« sterilizasyon

( =) ) BEKLENTILER

Bu 6grenme biriminde sizden

e aseptik tekniklerin temel ilkelerini ve dnemini

aciklayabilmeniz

e kontaminasyon ve dekontaminasyon
kavramlarini ayirt edebilmeniz

e kontamine malzemelerin dekontaminasyon
sireclerini siralayabilmeniz

e aseptik teknikleri kullanarak kontamine
malzemelerin dekontaminasyon islemlerini
teknigine gdre uygulayabilmeniz

e uygulama sirecinde hasta ve calisan
glvenligini saglayacak dnlemleri alabilmeniz

beklenmektedir.
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2. STERILIZASYON

Verilen gorsellere gore asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. a bolimuinde yer alan gorselleri dikkatle inceleyiniz. Ev ortaminda ve saglik kurumunda yapilan
temizlik islemlerinde sizce ne qibi farklar vardir?

2. b bdlumunde yer alan goérselleri inceleyiniz. Gunluk hayatta el yilkamaniz ile saglik kurumlarinda
yapilan el ylkama arasinda sizce ne gibi farklar olabilir?

2.1. ASEPTIK TEKNIKLER

Hastane enfeksiyonlarini 6nlemek, cerrahi islemleri glvenle gerceklestirmek, hasta ve calisan saghgini
korumak vb. saglik hizmetleriyleilgiliislemlerin glvenilirligi aseptik teknik disiplinini saglamakla mumkdndar.
Bu disiplinle calisiimasi enfeksiyon zincirinin (enfeksiyon etkeninin, bir baska deyisle patojenin kaynaktan
cikarak uygun bulasma yollariile duyarl konaga ulasmasi ve hastalik olusturmasina kadar gegen stireg) kiril-
masinda temel rol oynar.

2.1.1. Asepsi, Antisepsi ve Sterilizasyon

Aseptik tekniklere uygun calisiimasi, hastane enfeksiyonlarinin ve gapraz bulasmanin (saglik personelinden
hastaya veya steril malzemeye, hastadan saglik personeline, hastadan hastaya) 6nlenmesinde temel bir rol
oynar. Bu yaklasim yalnizca hastayl korumakla kalmaz, saglik personelinin mesleki risklere karsi gtvenli-
gini de saglar. Aseptik teknikler, girisimsel islemlerde kullanilan malzemelerin ve ortamin steril olmasini ve
saglk ekibinin steril kosullarda ¢alismasini kapsar. Bu baglamda saglik hizmetlerinde asepsi, antisepsi ve
sterilizasyon oncelikli kavramlardir.
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Asepsi: Patojen mikroorganizmalarin ortamdan uzak tutulmasi ve bulasmasinin 6nlenmesi amaciyla alinan
tim dnlemleri kapsayan genis bir kavramdir. Bir baska deyisle asepsi; patojen mikroorganizmalarin bireye,
malzemeye veya ortama bulagmasinin 6nlenmesine yonelik ilke, yontem ve uygulamalarin timadar. Mikroor-
ganizma ile bulagma septik, patojen mikroorganizma bulunmama ve septik olmama durumu aseptik olarak
tanimlanir. Aseptik teknikle galisma, mikroorganizmalarin yayilimini dnlemek ve enfeksiyon riskini azaltmak
icin saglik hizmetlerinde kritik Gnem tasir.

Asepsi tirleri sunlardir:

Tibbi Asepsi: Patojen mikroorganizmalarin bireyden bireye, bireyden gevreye veya gevreden bireye bulas-
masinl 6nlemek amaciyla uygulanan tum islemleri ve kurallari kapsar. Tibbi asepside amag, mikroorganiz-
malarin yayilimini sinirlandirmak ve enfeksiyon riskini en aza indirmektir. Tibbi asepsi ilkelerine eksiksiz
uyularak 6zellikle saglik kuruluslarinda gérilen hastane enfeksiyonlari 6nlenir. Tibbi asepsinin baslica uygu-
lamalari sunlardir:

«  Kisisel koruyucu donanimin eksiksiz ve dogru sekilde kullaniimasi

. Islem éncesinde ve sonrasinda uygun teknikle el hijyeninin saglanmasi
«  Eldiven kullanimi sonrasinda el hijyeninin ihmal edilmemesi

« Eldivenliellerle temiz ylzeylere temas edilmemesi

« Uygulamalar sirasinda temiz ve kirli alan ayrimina dikkat edilmesi

- Kontamine (kirlenme, bulasma) arag gerecin uygun atik torbalarina veya kapali kutulara konularak ilgili
prosedirlere gore dezenfekte edilmesi

« Hasta bakiminda kullanilan malzemelerin ve atiklarin gevreye dagilmasinin dnlenmesi

Tibbi asepsi uygulamalarindaki basari, saglik ¢alisaninin dikkat ve 6zenine dayalidir. Tibbi asepsi kurallarinin
bilincli sekilde uygulanmasi; hasta guvenliginin saglanmasi, ¢apraz enfeksiyonlarin énlenmesi ve saglik
hizmet kalitesinin artirilmasi agisindan blyik dnem tasir.

Cerrahi Asepsi: Deri butinlugind bozan girisimlerde ve steril vicut bosluklarina yonelik islemlerde
mikroorganizmalarin uzaklastiriimasini saglamak amaciyla uygulanan tim teknikleri kapsar. Bu yaklasimda;
islemyapilacak ortamin, kullanilacak arag gerecin, ayricaislemigerceklestiren saglik personelinin steriliteye
uygun sekilde ¢alismasi esastir. Cerrahi asepsinin baslica uygulamalari sunlardir:

. Islem sirasinda steril alanin korunmasi ve kontaminasyonun énlenmesi
«  Sterilalanin sinirlarinin bilinmesi ve bu sinirlara titizlikle uyulmasi

. Islemyapilan ortamda, gevrede ve kullanilan malzemelerde steriliteyi bozabilecek durumlarin 6nceden
belirlenmesi ve gerekli nlemlerin alinmasi

«  Steril malzemelerin uygun teknikle agilmasi ve yalnizca steril alan iginde kullaniimasi

- Steril kisisel koruyucu donanimin eksiksiz ve dogru sekilde kullaniimasi

«  Steril malzemelerin steril olmayan yuzeylerle temasinin dnlenmesi

. Islem siiresince steriliteyi tehlikeye disiirebilecek her tiirlii temastan ve hareketten kaginiimasi
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Cerrahi asepsi ilkelerine eksiksiz uyulmasi; enfeksiyonlarin énlenmesi, hasta givenliginin saglanmasi ve
komplikasyon (bir hastaligin seyri sirasinda tani ve tedavi siirecine bagl olarak ortaya ¢ikan, mevcut durumu
agirlastiran veya yeni klinik sorunlara yol acan ek patolojik durum) riskinin azaltiimasi agisindan gereklidir.

Antisepsi: Canli dokulardaki mikroorganizmalarin sayisini azaltmak, Uremelerini engellemek veya etkisiz
héale getirmek amaciyla antiseptik maddelerin kullaniimasidir.

Sterilizasyon: Sterilizasyon; bir madde, arag gere¢ veya ortam Uzerinde bulunan tim mikroorganizmalarin
(bakteri, viris, mantar, parazit, bakteri sporlari dahil) tamamen yok edilmesi islemidir.

Saglk hizmetlerinde kullanilan arag gereg, cerrahi aletler, tibbi cihazlar, tekstil Grlnleri gibi materyaller
Uzerinde mikroorganizma bulunmasi ciddi ve hayati tehlike olusturabilecek enfeksiyonlara yol acabilir.
Bu nedenle mikroorganizmalarla kontamine olmus tim malzemelerin uygun temizlik, dezenfeksiyon ve
sterilizasyon islemlerinden gegirilerek glvenli bicimde yeniden kullanima hazir hale getirilmesi zorunludur.

Asepsi, antisepsi ve sterilizasyon kavramlarini bilmek, enfeksiyonlarin dnlenmesi ve hasta glvenliginin
saglanmasi acisindan temel dneme sahiptir. Aseptik tekniklere uygun calismak, mikroorganizmalarin
bulasini engelleyerek hem hastayi hem de saglik galisanini korur (Gorsel 2.1).

HASTANE ORTAMINDA ENFEKSIYON RiSKiNi EN AZA iNDIRMEK iCiN

STERILiZASYON
4

ASEPTIK TEKNIK
4

GUVENLIK VE KORUMA

Gorsel 2.1: Enfeksiyon kontroli

Mikroskop icat edilmeden 6nce hastaliklarin gozle gorilmeyen kigluk canhlar tarafindan yayildigina
dair fikirler ortaya atilmisti. Aksemseddin (1389-1459), hastaliklarin gézle gorilemeyen canlilar
aracihigiyla bulasabilecedini yaklasik 100 yil 6nce 6ne slrerek mikrop teorisinin gelisimine 6nculik
eden dnemli bilim insanlarindan biridir. Mikrop teorisi, mikrobiyolojinin temelini atan dnemli bir fikir
olarak kabul edilir.

T4
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4 SIRA SizZDE

2. STERILIZASYON

Asagidaki tablonun sol siitununda cesitli 6rnek durumlar verilmistir. Ogrendiginiz bilgilerden hareketle
bu érneklerin karsiladigi kavramlari veya tanimlari (\/ ) isareti ile belirtiniz.

Ornek Durum veya Vaka

Septik

Asepsi

Tibbi
Asepsi

Cerrahi
Asepsi

Antisepsi

Sterilizasyon

Ameliyat 6ncesinde saglik per-
sonelinin cerrahi el yikama is-
leminden sonra steril eldiven
ve onluk giymesi

[]

[]

[]

[]

[]

[]

Hemsirenin hastaya damar
yolu acilacak bélgeyi alkolle si-
lerek mikroorganizmalarin bu-
lasmasini dnlemeye ¢alismasi

Hastanin ameliyat yarasinda
kizariklik, akinti ve enfeksiyon
belirtilerinin gortlmesi

Cerrahi aletlerin steril edilerek
mikroorganizmalardan arindi-
rilmasi

Steril alaninicinde sadece ste-
ril giyinmis saglik personeli ve
steril malzemelerin bulunmasi

Steril alana steril olmayan bir
materyalin temas etmesiyle
alanin kontamine olmasi

Hasta bakimi sonrasi eldivenli
ellerle temiz ylzeylere temas
edilmesi

Hastaya yapilan islem sonra-
sinda uygun teknikle el hijyeni-
nin saglanmasi
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2. STERILIZASYON

2.1.2. El Hijyeni ve El Yikama Cesitleri

El hijyeni, ellerin temizlenmesine yonelik tim uygulamalari kapsayan genel bir ifadedir. El hijyeni, mikroorga-
nizmalarin bulasmasini dnleyen en kritik adimi olusturur. Saglk hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarin énlenme-
sinde en basit, en ekonomik ve en etkili yontem olarak kabul edilir. El hijyeni sayesinde el florasini olusturan
mikroorganizmalarin kontrol altina alinmasi ve enfeksiyon riskinin azaltiimasi saglanir.

El Derisi Florasi

Vicudun belirli bir bélgesinde dogal olarak bulunan mikroorganizma topluluguna flora adi verilir. EI derisi
florasi; kaynadi, yerlesim yeri ve 6zellikleri bakimindan farklilik gdsteren su iki ana gruptan olusur:

Gegici Flora: Gunlik yasam aktiviteleri ve hasta bakimi sirasinda temas yoluyla cilde bulasan mikroorga-
nizmalardir (Gorsel 2.2). Cogunlukla patojen 6zellik gdsterir ve hastane enfeksiyonlarina neden olan baslica
etkendir. Derinin ylzeyinde gevsek bir sekilde bulunduklariicin uygun teknikle yapilan el hijyeni uygulamala-
riyla kolayca uzaklastirilabilir.

GECICi FLORA

- A

* Derinin en yiizeyinde
bulunur.

KALICI FLORA

i ™
o Kil folikiilleri, yag bezleri
ve ter bezleri gevresinde
bulunur.

* Temas sonucu deri
ylizeyine geger. = Derinin daha derin

katmanlarindadir.

+ El yikama ve antisepsi
ile bilyiik dlglide
uzaklagtirilabilir.

* Tamamen uzaklagtinlamaz.

= Derinin dogal mikrobiyal
savunmasinin bir
pargasidir.

Kapi kolu, telefon,

hasta temasi vb.
\_ 2,

Gorsel 2.2: El derisi florasi

Kalici Flora: Derinin alt tabakalarina (kil folikilleri, yag ve ter bezlerine) yerlesmis mikroorganizmalardir
(Gorsel 2.2). Bu mikroorganizmalar, derinin dogal savunmasinda rol oynar. Sabit yerlesim gosterdikleri igin
mekanik yollarlatamamen uzaklastiriimalarimdmkun degildirancak antiseptikli urinlerle sayilari azaltilabilir.

El hijyeni uygulamalarinda ellerdeki gozle goralur kir, organik madde ve gegici florayl tamamen uzaklas-
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tirmak, kalici florayi da mimkun oldugunca sayica azaltarak enfeksiyon riskini en aza indirmek amaclanir. El
hijyeni uygulamalari su Ui¢ ana yontemden olusur:

Hijyenik El Yikama: Su ve sabun kullanilarak yapilan, gozle gérulur kir ve gegici floranin uzaklastiriimasini
sa@layan temel uygulamadir.

Alkol Bazl El Antiseptigiyle EI Ovalama: Su gerektirmeyen, gecici ve kalici floray hizla azaltan, pratik ve
etkili bir yontemdir. Ellerde g6zle gorulur kir olmadiginda tercih edilir.

Cerrahi El Antisepsisi: Cerrahi girisimler (ameliyat, steril islemler vb.) 6ncesinde uygulanan, gegici florayi
tamamen yok etmeyi ve kalici florayi da en dlislik duzeye indirmeyi hedefleyen kapsamli el hijyeni islemidir.

El hijyeni uygulamalarinin dogru teknikle yapilmasi, saglik kuruluslarinda ¢capraz bulasma ile enfeksiyonlarin
onlenmesinde ve hasta glvenliginin saglanmasinda kritik bir Gneme sahiptir.

o
&) BILIYOR MUYDUNUZ?

Ellerin dogru ve zamaninda temizlenmesiyle enfeksiyonlari 6nlemeyi hedefleyen Diinya EI Hijyeni

Gund her yil 5 Mayis'ta kutlanir.
. a

Cerrahi el ylkama uygulamasinda dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

« Ellerde ve kollarda kesik, yara veya enfeksiyon bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir.
«  YUzUk, saat, bilezik gibi tim takilar cikarilmalidir.

« Tirnaklar kisa ve temiz olmali, oje ve yapay tirnak bulunmamalidir.

«  Havlu ve firgalar tek kullanimhk olmalidir.

» Yikama sirasinda eller her zaman dirsek seviyesinin Uzerinde tutulmaldir.

- Elleryikandiktan sonra steril eldiven giyilinceye kadar steril olmayan yluzeylere temas edilmemelidir.

- -
Ve

CERRAHI EL YIKAMA

ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini Gorsel 2.3 yardimiyla takip ederek
cerrahi el ylkama uygulamasini yapiniz.

Yonerge

Kullanilacak

Su, antiseptik soltisyon, firca, steril havlu veya kompres, zaman olcer
Malzemeler ' P e, TS y pres, ¢

Uygulama videosuna ulasmak igin karekodu okutunuz.

»>
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78

A PN 7
1. Gerekli \ 6 Ellerinizi ve \ 6Antiseptik|i \ f[i Tirnak \ G Parmaklanmzh\
malzemeleri kollarinizi suyla sabunu avuc diplerinizi parmak
hazirlayiniz. 1slatiniz. icine aliniz. firgaile aralarinizi,
Maske ve bone temizleyiniz. ellerinizi,
takiniz. bileklerinizi ve
on kollarinizi
dirseklere kadar
ovalayarak
yikayiniz.

/

/

N /

dogru tek yonli
hareketlerle
kurulayiniz.

/

N

(E = (’a 0 ™

\. FaL AN FaY AN J
KS. Durulama \ 6 Yikama islemirh 6 Ellerinizi ve \ 6Steril havlu \ KID. Kurulama \

sirasinda toplam U¢ kez kollarinizi kullanarak sonrasinda

suyun parmak tekrarlayiniz. dirsek ellerinizi ve ellerinizin

uglarinizdan seviyesinin kollarinizi sterilitesini

dirseklerinize Gzerinde parmak koruyunuz.

dogru akmasina tutunuz. uclarindan

dikkat ediniz. dirseklere

Gorsel 2.3: Cerrahi el ylkama
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Islem Basamaklari «  Buyikamaislemini toplam U¢ kez tekrarlayiniz

a) Uygulamaya Hazirlik ve en az 3-5 dakika sdrdurindz.

.« islemigin gerekli malzemeleri hazirlayiniz. « Durulama sirasinda suyun parmak uglari-
nizdan dirseklerinize dogru akmasina dikkat

«  Teknigine uygun sekilde maske takiniz.
ediniz.
«  Teknigine uygun sekilde bone takiniz. niz
« Ellerinizi ve kollarimzi dirsek seviyesinin

b) Uygulama Gzerinde ve viicudunuza degmeyecek sekilde

y R tutunuz.
»  Muslugu acip ellerinizi ve kollarinizi suyla isla- utund

tiniz(Gorsel 2.3). c) Uygulama Sonu

«  Antiseptik ozellikli sabunu (6rnegin klorhek- | *  Steril havlu ile parmak uglarinizi ve ellerinizi

sidin veya povidon iyot igeren soliisyon) avuc kurulayiniz.

icine aliniz. . Steril havlu ile kolunuzu dirseginize dogru tek
« Ilk uygulamada tirnak diplerinizi steril tirnak yonll hareketlerle kurulayiniz.

temizleyici veya firca ile yaklasik 30 saniye | ., kyrylama islemi sonrasinda ellerinizin sterili-

temizleyiniz. tesini koruyunuz.

« Tirnak uclarindan baslayarak parmaklarinizi, Degerlendirme: Uygulamaniz, égretmeniniz tara-
parmak aralarinizi, ellerinizi, bileklerinizi, 6n| findan karekodda yer alan dereceli puanlama
kollarinizi dirseklere kadar antiseptik solUs- | gnantar kullanilarak degerlendirilecektir. Uygula-
yonla ovarak yikayiniz. mayi gergeklestirirken dlgitlere dikkat ediniz.

Uygulama derecelendirme dlcegine
ulasmak icin karekodu okutunuz.

2.1.3. Hijyenik El Yikama

Hijyenik el yikama, saglik hizmeti sunumunda enfeksiyonlarin dnlenmesinde en etkili ve en temel uygula-
malardan biridir. GUn iginde hasta, tibbi cihazlar vb. ylzeylerle temas ettidi icin mikroorganizmalarin tasin-
masinda eller dnemli rol oynar. Bu nedenle saglik ¢alisanlarinin uygun zamanda ve dogru teknikle el hijyeni
saglamasi hem hasta giivenligi hem de calisan sagligi agisindan énemlidir. Diinya Saglk Orgiit, enfeksiyon-
lari 6nlemek amaciyla el hijyeninin uygulanmasi gereken durumlari sdyle belirlemistir:

« Aseptikislemden dnce

« Hastaile temastan dnce

« Hastaile temastan sonra

« Hastanin cevresiile temastan sonra

« Vicut sivilarina maruz kalma riskinden sonra

Hijyenik el ylkama ve KKD kullanimi, enfeksiyon kontrolinin dnemli unsurlarindandir. Saglik hizmetlerinde
giivenli bakim sunulabilmesi igin hijyenik el ylkama ve KKD giyme ve ¢ikarma uygulamalarin birlikte ve
dogru sekilde gerceklestiriimesi gerekmektedir.
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Yonerge

Kullanilacak
Malzemeler

HIJYENIK EL YIKAMA

ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini Gorsel 2.4 yardimiyla takip ederek
hijyenik el ylkama uygulamasini yapiniz.

Su, sabun, tek kullanimlik havlu

(2

. N _
( o . .. .
1. Muslugu aginiz 2. Yeterli miktarda 3. Avucunuzu 4. Sag elinizi sol elin
ve ellerinizi suyla sabunu avugigine birbirine srterek sirtina, sol elinizi de
islatiniz. aliniz. kopurtiniz. sag elin sirtina gelecek
) sekilde temizleyiniz. )
3

Ic

A\

r}@@(

arasina gegirerek
parmak aralarini
ovalayiniz.

birbirine kenetleyip
parmaklarinizin sirt
kisimlarini temizleyiniz.

- SR FAY E,
(5. Parmaklarinizi birbirinin | 6. Parmaklarinizi 7. Basparmaklarinizi 8. Elinizin parmak

avugiginize
alip dondirerek
ovalayiniz.

uclariniavugicinde
birlestirip ovalayiniz.

AN J
9. Bileklerinizi dairesel 10. Akan suyun altinda 11. Temiz bir kagit 12. Temiz bir kagit havlu
hareketlerle ellerinizi iyice havlu kullanarak kullanarak muslugu
ovalayiniz. durulayiniz. ellerinizi kapatiniz.
) kurulayiniz.
)
Gorsel 2.4: Hijyenik el ylkama
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a)

Degerlendirme: Uygulamaniz, 6gretmeniniz tarafindan karekodda yer alan dereceli
puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilecektir. Uygulamay! gergeklestirirken

Islem Basamaklari Uygulama videosuna ulagsmak

Uygulamaya Hazirhk icin karekodu okutunuz.
Uygulama icin gerekli malzemeleri hazirlayiniz.

Ellerinizde ve kollarinizda kesik, yara veya enfeksiyon bulunup bulunmadigini
kontrol ediniz.

Tirnaklarinizin kisa ve temiz olmasina, oje ve yapay tirnak bulunmamasina dikkat ediniz.
Varsa yuzuk, saat, bilezik vb. takilarinizi ¢ikariniz.

Uygulama

Muslugu aginiz ve ellerinizi, bileklerinize kadar suyla islatiniz.

Yeterli miktarda sabunu (3-5 ml) avug igine aliniz.

Avug iclerini temizlerken iki avucunuzu birbirine temas ettirerek kopartinuz.

El sirtlarini temizlerken sag elinizi sol elin sirtina, sol elinizi de sag elin sirtina gelecek sekilde strterek
temizleyiniz (Gorsel 2.4).

Parmak aralarini temizlerken avug iclerinizi birbirine karsilikli getirip, parmaklarinizi birbirinin arasina
gecirerek parmak aralariniiyice ovalayiniz.

Parmak sirtlarini temizlerken parmaklarinizi birbirine kenetleyip, parmaklarinizin sirt kisimlarini karsi
avug icine slrterek temizleyiniz.

Basparmaklari temizlerken sag basparmadinizi sol avug icine alip dondurerek ovalayiniz. Ayniislemi,
diger basparmak icin de tekrarlayiniz.

Tirnak uglarini temizlerken sag elinizin parmak uclarini (tirnaklari) sol avug icinde birlestirip dairesel
hareketlerle ovalayiniz. Ayniislemi, diger el icin de tekrarlayiniz.

Bilekleri temizlerken sag elinizle sol elinizin biledini kavrayip dairesel hareketlerle ovalayiniz. Ayni
islemi, diger el i¢in de tekrarlayiniz.

Yikama islemini 40-60 saniye surdUrindz.
Akan suyun altinda ellerinizi birbirine surterek ellerinizde sabun kalmayacak sekilde iyice durulayiniz.
Uygulama Sonu

Temiz bir kadgit havlu kullanarak ellerinizi kurulayiniz.

Temiz bir kagit havlu kullanarak muslugu kapatiniz.

olcitlere dikkat ediniz. Uygulama derecelendirme olgegine ulasmak icin karekodu okutunuz

2.1.4. Kisisel Koruyucu Donanim

Kisisel koruyucu donanim, olasli tehlikelere maruz kalmayi en aza
indirmek icin kullanilan donanimdir. Bunlar; eldiven, 6nltk, yiz ve
g6z koruyucu, bone, solunum maskeleri, ayak korumasi (galos
vb.), tam viicut kiyafetleri gibi malzemelerdir (Gorsel 2.5).

Gorsel 2.5: Kisisel koruyucu donanim

ASEPTIK TEKNIKLER
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2. STERILIZASYON

Kisisel koruyucu donanimlardan bazilari su sekilde aciklanabilir:

Eldiven: Ellerden kaynakli kontaminasyonunu 6nlemek, kan vb. yoluyla bulasan mikroorganizmalardan
korunmak ve personelin elindeki mikroorganizmalarin hastalara bulasmasini énlemek amaciyla kullanilir.
Kullanim alanlarina gore eldivenlerin farkli cesitleri bulunur (Gérsel 2.6). Mikroorganizmalarin gegisini tam

olarak dnleyemedigiicin eldiven kullanimi higbir zaman el yikamanin yerini tutmaz.

VINIL (SEFFAF)
ELDIVEN

Koruyuculuk dizeyi
dasUktar.

Ele tam uyum saglamaz
(sinirli esneklik).

Biyolojik ve ylksek
riskliislerde genellikle
tercih edilmez.

Kullanim alani, disik
riskli ve kan veya

vicut sivilariyla
temasin beklenmedigi
durumlardir (gida
hazirlama, temizlik vb.).

LATEKS ELDIVEN

Yiksek esneklik ve ele
tam uyum saglar.

Yirtilmaya karsi
dayaniklidir.

Pudrali ve pudrasiz
cesitlerivardir.

Kullanim alani, kan
veya vicut sivilariyla
temasin olabilecedi
durumlardir (genel
hasta bakimi, muayene,
laboratuvar vb.).

NiTRIL ELDIVEN

Delinme ve yirtiimalara
karsi oldukca
dayaniklidir.

Bircok kimyasala kars!
dayaniklidir.

Lateks alerjisi riski
yoktur veya en dusulk
seviyededir.

Kullanim alani, kan
veya vicut sivilariyla
gucli kimyasal temasi
olabilecek durumlardir
(kemoterapotik ilaclar,
dezenfektanlar vb.).

TEMEL ELDIVEN CESITLERiI VE KULLANIM ALANLARI

CERRAHI (STERIL)
ELDIVEN

Delinme ve yirtilmaya karsi
dayaniklidir.

Ele tam uyum saglayarak el
becerisini artirir.

Cift eldiven kullanimiigin
uygundur.

Kullanim alani, kan veya
vicut sivilariyla temasin
oldugu durumlardir
(ameliyat, girisimsel
islemler vb.).

Gorsel 2.6: Eldiven cesitleri

ASEPTIK TEKNIKLER




2. STERILIZASYON

Sigrama ve
damlaciklara karsi
bariyer olusturur.

Yiize tam oturmaz.

Aerosollerive
kicuk partikdlleri
filtreleyemez.

MASKELER

SOLUNUM
KORUYUCULAR (N85,
N99, N100)

e oS A

[/
R
.

Kiguk sivi ve kati
partikilleri filtreler.

Ylize tam oturur,
sizdirmazlik saglar.

Enfekte ortamlarda
saglik personeliigin
daha etkili koruma
sadlar.

ASEPTIK TEKNIKLER

Gorsel 2.7: Maske cesitleri

Koruyucu Onliik: Saglik personelinin is elbiselerinin Gizerine giydikleri KKDdir. Kullanilacak énlgiin 6zelligi
(steril veya temiz olmasi), yapilacak isleme gore degisiklik gosterir. Hastalarin bakimi yapilirken, ortileri
veya kiyafetleri degistirilirken kontaminasyonu dnlemek icin koruyucu onlak kullanilir. Tek kullanimlik, steril
edilerek tekrar kullanilabilenler, sivi gecirmez vb. 6nlik ¢esitleri bulunur.

Maske: Yakin temasta partikil damlaciklarina karsi koruma saglayan KKDdir. Kan veya vicut sivilarinin
sigrama olasiligi bulunan durumlarda ylizu ve mukozalari korumak icin kullanilir. Kullanim alanlarina gore
maskelerin farkli ¢cesitleri bulunur (Goérsel 2.7).
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2. STERILIZASYON

Bone: Saclariicine alan, pamuklu ¢ok kullanimlik veya inceltilmis sentetik kumastan tek kullanimlik hazir-
lanan KKDdir. islem sirasinda sigrayabilecek partikiillerden saclarin korunmasi veya saglardan kaynaklana-
bilecek doklntllerden hastanin ve alanin korunmasticin kullanihr.

Koruyucu Goézlik: Gozu ve goz cevresini kapatarak darbe, toz, kimyasal ve biyolojik sigcramalara karsi
koruma sag@layan KKDdir. Dereceli gozlUk veya lens Gzerinden takilarak kullanilabilen, bugulanma yapmayan
gozlikler de bulunur.

Yiiz Koruyucu: Vizor olarak da bilinir. Seffaf ve kirilmaz plastikten yapilan, alindan g¢enenin altina kadar
uzanan KKD'dir. Bastan gegirilir, bantlarla sabitlenir ve ylzi tamamen kapatir.

Tulum: Pamuklu veya inceltilmis sentetik kumas kullanilarak hafif malzemeden hazirlanan, vicudun tama-
mini drten KKDdir.

Kisisel koruyucu donanim giyilirken dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:
« Yapilacak isleme gore dogru kisisel koruyucu donanim secilmelidir.

«  Kullanilan kisisel koruyucu donanim, kisinin vicut olctlerine uygun olmall ve rahat hareket etmeyi
engellememelidir.

« Kullanilmadan 6nce kisisel koruyucu donanimin yirtik, delik veya hasarli olup olmadigi kontrol edilme-
lidir.
.+ Kisisel koruyucu donanim dogru siraya gére giyilmelidir (Onliik + Maske -» Gozliik veya Yiiz Koruyucu

-+ Eldiven).

- Kisisel koruyucu donanim, vicuda tam olarak giyilmelidir (Maske, burun ve agiz bélgesini tamamen
kapatmali, dnluk viicudu drtecek sekilde baglanmali ve eldivenler dnligun mansetini kapatacak sekilde
takilmalidir.).

+  KKD giyilirken donanimin temiz yUzeylerine gereksiz temas edilmemelidir.
»  KKD giyildikten sonra yuz, gdz, burun veya sa¢ bélgesine dokunulmamalidir.

+  Kullanim sirasinda kisisel koruyucu donanim yirtilirsa veya kirlenirse derhal degistirilmelidir.
Kisisel koruyucu donanim gikarilirken dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

« Kisisel koruyucu donanimin 6n ytzeyleri kontamine kabul edilir ve bu ytuzeylere dokunulmamalidir.
«  Cikarilan tek kullanimlik malzemeler tibbi atik kutusuna atilmahdir.

«  Yeniden kullanilabilir donanim uygun dezenfeksiyon veya sterilizasyon islemine gonderilmelidir.

« lslem sirasinda el hijyeni uygulamasi ihmal edilmemelidir.

« Kisisel koruyucu donanim ¢ikarilirken ylz, g6z, agiz, vicut bolgelerine temas edilmemelidir.

«  Kisisel koruyucu donanim dogru siraya gore c¢ikarilmahdir (Eldiven - Yz Koruyucu veya Gozlik -
Onliik » Maske).

« Yanlis sirayla gikarilan kisisel koruyucu donanim, saglk ¢aliganinin kontamine olmasina ve enfeksiyon
riskinin artmasina neden olabilir. Bu nedenle saglik ¢calisanlari, kisisel koruyucu donanimini sirasina gore
ve dogru teknikle gikarmalidir.
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i1
000
aAVaR

KiSISEL KORUYUCU DONANIM GiYME

ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek KKD giyme uygula-

Yonerge
masini yapiniz.

Kullanilacak

Maske, onlik, gozlik veya yuz koruyucu, eldiven
Malzemeler ! 9 yay yued,

i Uygulama
Islem Basamaklari o

videosuna

a) Uygulamaya Hazirlik ulasmak

icin karekodu

«  Kullanilacak malzemeleri hazirlayiniz. okutunUz.

« Elyikama standartlarina gére ellerinizi yikayiniz.

b) Uygulama

« Onliigiin katlarini dogru bir sekilde ve etrafa degdirmeden acip, boyun kismindan tutarak énliigi

giyiniz.

«  Maskenin burun telini ve renkli yizini (genellikle dis yiizey) dogru yonlendirerek, i¢ ylizeye dokun-

madan askilarindan tutarak yizinUze yerlestiriniz.
«  Maskenin askilarini kulaklarinizin Gzerinden ve arkasindan gegirerek takiniz.

«  (6zlagun i¢ kismina elinizi degdirmeden saplarindan tutunuz.

« Gozleri tam kapatacak sekilde gozIigu ylzunlze yerlestirip, saplarini kulak Uzerinden gecirerek

takiniz.

« Ylz koruyucusunun i¢ kismina ellerinizi degdirmeden askilarindan tutunuz ve alniniza yerlestirip,

esnek askilarini basinizin Gzerinden gegirerek yiz koruyucusunu takiniz.
«  Birelinizle eldivenin bilek kismindan tutunuz.
« Elinizi eldivenigine gegirerek tim parmaklarinizi yerlestiriniz.
«  Parmaklariniz yerlesince eldiveni bileginize dogru ¢ekiniz.
« Diger eldiveni de alarak ayni sekilde giyiniz.
c) Uygulama Sonu
« Herikielin parmaklarini birbirine kilitleyerek eldivenlerin ellere tam oturmasini saglayiniz.

- Eldivenleri 6nligin mansetlerinin Gzerine gekiniz.

Degerlendirme: Uygulamaniz, 6gretmeniniz tarafindan kare- Uygulama
kodda yer alan dereceli puanlama anahtari kullanilarak deger- derecelendirme
lendirilecektir. Uygulamayi gerceklestirirken dlgiitlere dikkat olgegine ulasmak

. icin karekodu okutunuz.
ediniz.

ASEPTIK TEKNIKLER
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KiSISEL KORUYUCU DONANIM CIKARMA

ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek KKD gikarma uygula-

Yonerge

masini yapiniz.
Kullanilacak Maske, onluk, gozlik veya yuz koruyucu, eldiven, el dezenfektani, atik kutusu,
Malzemeler kontamine malzeme kutusu

islem Basamaklari

a) Uygulamaya Hazirlik

« Uygulamaigin gerekli malzemeleri hazirlayiniz.
b) Uygulama

- Eldivenin dis yuzeyi kontamine kabul edildigi igin ilk 6nce eldiven ¢ikarma islemini yapiniz. Eldiveni
dis yiizeyinden (bilekten) tutunuz. Ters gevirerek gikariniz. Cikarilan eldiveni diger eldivenli elinizde
tutunuz. Ciplak elinizin parmaklarini diger elinizdeki eldivenin bileginin i¢ kismina sokarak eldiveni
ters gevirip ¢gikariniz. Béylece her iki eldiveni birbirinin igine katlayiniz.

« Antiseptik sollsyonla el hijyeni saglayiniz.

« Gozliglinizin veya yiz koruyucunuzun 6n ylizeyine dokunmadan gozliginuzu veya yUz koruyucu-
nuzu saplarindan veya yan kisimlarindan tutunuz ve ¢ikariniz.

« Antiseptik solusyonla el hijyeni saglayiniz.

« Onliik gikarirken onliigiiniiziin baglarini ¢ézinlz. Onligu yaka ic ylzeyinden (temiz kismindan)
tutunuz ve 6nligun ic ylzu disa gelecek sekilde katlayarak ¢ikariniz. Kontamine ylzeyin vicuda ve
cevreye temas etmemesine dikkat ediniz.

+ Antiseptik solusyonla el hijyeni saglayiniz.

«  On yiizeyi kontamine kabul edildigi igin maskenin 6n yiizeyine dokunmadan lastik veya baglarindan
tutarak maskenizi cikariniz ve tibbi atik kutusuna atiniz.

c) Uygulama Sonu
«  TUm kisisel koruyucu donanimi ¢ikardiktan sonra el hijyenini tekrar saglayiniz.

«  Tek kullanimlik KKD'yi tibbi atik kutusuna, tekrar kullanilabilecek KKD'yi dezenfeksiyon uygulamasi
i¢in uygun kutulara birakiniz.

Degerlendirme: Uygulamaniz, dgretmeniniz tarafindan karekodda yer alan
dereceli puanlama anahtari kullanilarak dederlendirilecektir. Uygulamayi
gerceklestirirken él¢Utlere dikkat ediniz.

Uygulama derecelendirme olgegine ulasmak icin karekodu okutunuz. ‘@

ASEPTIK TEKNIKLER
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"H SIRA SiZDE )

Asagidaki yapilandiriimis gridde numaralandiriimis kutucuklarda KKD ile ilgili bazi kavramlar verilmistir.
Kutucuk numaralarini kullanarak asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Koruyucu gozlik (1) Maske (2) Bone (3)

Eldiven (4) Onliik (5) Yz koruyucu (6)

a) Bas bdlgesini ve viicudu orterek saglik galisanini biyolojik ve kimyasal risklerden koruyan KKD'nin
numaralarini yaziniz.

c) Saglarin ortama dékilmesini dnleyen ve aynizamanda galisma alanini kontaminasyondan koruyan
KKD’nin numarasini yaziniz.

¢) Ellerden kaynakli kontaminasyonunu énlemek igin kullanilan KKD numarasini yaziniz. Cesitlerini si-
ralaymniz.

niz.

e) Birveya birden fazla saglik ve glivenlik riskine karsi korunmak icin giyilmek, takilmak vb. amaciyla
tasarlanmis KKD'lerin numaralarini yaziniz.
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=

Bir saglik bakim teknisyeni, yogun bir ¢alisma guntnin sonuna dogru yogun bakim izolasyon odasinda
yatan ve bir enfeksiyonu olan hastanin odasindan bir an dnce ¢ikmak ister. Odayi terk etmeden hemen
once kisisel koruyucu donanimini gikarmaya baslar ancak standartlara uymak yerine dnce maskesini
cikarir. Maskeyi cikarirken eldivenli elleriyle maskenin dis ylzeyine dokunur ve ardindan maskenin
lastiklerini cozerken ellerini yazune ve saglarina deddirir. Daha sonra eldivenlerini ¢ikarip el hijyeni
saglamadan odadan ¢ikar.

1. Sizce saglik bakim teknisyeninin yaptigi en temel hata nedir? Kisisel koruyucu donanim ¢ikarma
sirasi neden bu kadar énemlidir?

2. Asepsiilkeleri bu vakada nasil ihlal edilmistir?
3. istenmeyen olasi sonuglar neler olabilir?

4. Sizce saglik bakim teknisyeni hangi adimlari uygulamaliydi?

2.1.5. Steril Calisma Alani Hazirlama

Steril ¢galisma alani, mikroorganizmalarin bulunmadigi ve aseptik kosullarin saglandigi ortamdir. Saglk
hizmetlerinde yapilan birgok girisim sirasinda enfeksiyon riskini azaltmak amaciyla steril ¢calisma alanina
ihtiyvac duyulur. Cerrahi islemler, yara bakimi, gesitli invaziv (girisimsel) islemler vb. sirasinda kullanilacak
malzemelerin bulundudu ve kullanildigi alanlar steril galisma alanina 6rnektir. Steril galisma alaninin hazir-
lanmasinda asepsi ve antisepsi ilkelerine uyulmasi énemlidir. Steril alanin amaci, hastaya yapilan her tirla
invaziv islemde dis ortamdan gelebilecek mikroorganizmalarla bulagsmayi engelleyerek saglik hizmeti iligkili
enfeksiyonlari 6nlemektir. Asepsi ve antisepsiilkelerine gore hazirlanan bir steril alanla sunlar saglanir:

«  Steril malzemelerin kontaminasyonu dnlenir.

«  Enfeksiyon riski azaltilir.

«  Hastanin gavenligi artirilir.

« Saglik hizmetlerinin kalite ve glvenilirligi yikseltilir.

Steril calisma alani hazirlama ilkeleri sunlardir:

- Sterilalanicinde yalnizca steril malzemeler kullaniimalidir.

«  Steril olmayan higbir malzeme steril alana temas ettiriimemelidir.

«  Steril malzemelere yalnizca steril eldiven veya steril araglar ile temas edilmelidir.

«  Steril alan daima gorus alaninda kalmalidir.
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Steril alan, surekli gdzlemlenebilirligin saglanmasi ve kontaminasyon riskinin azaltilmasi amaciyla bel
ile gogus arasi mesafe ve masa ylzeyi olarak tanimlanir. Bunun disindaki alanlar gords disinda kalmasi,
kontaminasyon riskinin artmasi nedeniyle steril kabul edilmez (Gorsel 2.8).

Gorsel 2.8: Steril alan kurallari

Hava sirkulasyonuyla havada asili duran mikroorganizmalarin veya giysilerden dokilen partikillerin
steril bolgeye diserek kontaminasyona neden olmasini engellemek icin steril alanin Gzerinden el veya
kol gecirilmemelidir.

Steril malzemelerin ambalaj batunlugu kontrol edilmelidir.

Steril malzemelerin son kullanma tarihleri ve sterilizasyon gostergeleri (sterilizasyon bandi vb.) kontrol
edilmelidir.

Ambalaji yirtilmis veya islanmis malzemeler kullanilmamalidir.
Steril alanda konusmadan, 6kstirmeden veya hapsirmadan kaciniimalidir.

Steril 6rtindn 2,5 cm kenar kismi glvenli kabul edilmedigi igin steril malzemeler, steril ortindn orta
kismina yerlestirilmelidir.

Steril alana sivi dokuilmesinden kaginilmalidir.

Steril alanin islem boyunca steril kalmasi saglanmalidir.

Kurallarinihlal edilmesi, steril alanin kontaminasyonuna neden olabilir.

Steril alan hazirlama uygulamasinda dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

Islemin yapilacagi ortam temiz, diizenli ve yeterli aydinlatmaya sahip olmalidir.

Gereksiz esyalar ortamdan uzaklastiriimalidir.

Hava akimi (klima, acik pencereler) olmamalidir.

Steril malzemelerin son kullanma tarihleri ve sterilizasyon gostergeleri kontrol edilmelidir.

Steril paketler, hasar ve nem yonunden kontrol edilmelidir.
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Yonerge

uygulamasini yapiniz.
Kullanilacak Maske, 6nlik, gozlik, yiz koruyucu, eldiven, steril cerrahi 6rtu seti, steril paket,
Malzemeler steril bohca vb. steril malzemeler, atik torbasi

2. STERILIZASYON

STERIL ALAN HAZIRLAMA

iSG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek steril alan hazirlama

islem Basamaklari

a)

Uygulamaya Hazirhk

El yikama talimatina gore ellerinizi yikayiniz.

Kisisel koruyucu donanimi giyiniz.

islemin yapilacadi ortamin temizligini ve diizenini saglayiniz.
islemin yapilacagi ortamda yeterli aydinlatma saglayiniz.

islemin yapilacagi ortamdaki hava akiminin kontroliini yapiniz.

Steril calisma alani ylizeyini(masa vb.) ve gerekli malzemeleri hazirlayiniz.
Steril malzemelerin son kullanma tarihi kontrollerini yapiniz.

Steril paketleri, hasar ve nem yoninden kontrol ediniz.

Uygulama

Steril paketi acarak steril malzemenin steril eldiven ve steril 6nlik giymis personel tarafindan alin-
masini saglayiniz.

Steril alanin devamliligini koruyunuz.

Uygulama Sonu

islem sonrasi gikan atiklari uygun atik posetine atiniz.

Tekrar kullanilabilecek donanimi sterilizasyon igin Merkezi Sterilizasyon Unitesi (MSU)ye génderiniz.
Kisisel koruyucu donanimi teknigine uygun sekilde ¢ikariniz.

El yikama standartlarina gore ellerinizi yikayiniz.

Degerlendirme: Uygulamaniz, 6gretmeniniz tarafindan karekodda yer alan dereceli puanlama anahtari
kullanilarak degerlendirilecektir. Uygulamayi gerceklestirirken 6lgitlere dikkat ediniz.

JL1 B
- "
Uygulama derecelendirme élcedine e

ulasmak icin karekodu okutunuz.
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i SIRA SiZDE

Asagida bos birakilan kutulara, gorseldeki ilgili yerlere uygun olacak sekilde steril alan ve steril olmayan
alan ifadelerini yaziniz.

2. STERILIZASYON

2.1.6. Steril Bohg¢a ve Steril Malzeme Agma

Hastane ve klinik ortamlarda enfeksiyonlardan korunmak hem hasta hem de saglik ¢alisanlarinin sagligiicin
hayati 6neme sahiptir. Aseptik tekniklerin uygulanmasi, steril alanin korunmasi, steril paket ve bohcalarin
dogru sekilde acilmasi bu gavenligin temel adimlaridir.

Steril bohca ve steril paket (malzeme) acilmasinda dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

Steril paketin ve bohcanin yirtik, 1slak, delinmis veya hasarli olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Son kullanma tarihi ve sterilizasyon tarihi kontrol edilmelidir.

Steril paket Gzerindeki kimyasal indikatérin (uygun yontemde renk degistiren kimyasal gésterge) uygun
sekilde renk degistirip degistirmedigi kontrol edilmelidir.

Steril paket veya steril bohga temiz ve uygun bir ylzey Gzerine yerlestirilmelidir.

Steril paket yalnizca dis yUzeyinden tutulmali, steril paketin i¢ kismina dokunulmamalidir.

Steril paket agilirken steril alanin kontamine olmamasina dikkat edilmelidir.

Steril paket igindeki steril malzeme baska bir ylzeye deddirilmeden steril alana veya steril kaba birakil-
malidir.

Steril bohca acilirken ilk olarak kisiye en uzak taraf aciimalidir.

Steril bohca acilirken ellerin steril alanin Gzerine gelmemesine dikkat edilmelidir.

Acilan steril malzemelerin steril alan iginde kalmasi saglanmalidir.

Steril malzemelere gereksiz temastan kaginilmalidir.

Steril alanin bel hizasinin altinda kalmamasina ve goris alani disina gikmamasina dikkat edilmelidir.
Steril alanin etrafinda gereksiz hareketlerden ve konusmalardan kaginilmalidir.

Kontaminasyon slphesi olustugunda malzeme steril kabul edilmemeli ve kullaniimamalidir.
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V= 2.6.UYGULAMA

2. STERILIZASYON

STERIL BOHCA VE STERIL PAKET ACMA

ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek steril bohga ve steril

Yonerge

Kullanilacak
Malzemeler

islem Basamaklari

a)

b)

Uygulamaya Hazirlik

El yikama standartlarina gore ellerinizi yika-
yiniz.

Kisisel koruyucu donanimi teknigine uygun
olarak giyiniz.

Uygulama igin gerekli malzemeleri hazirla-
yiniz.

Steril malzeme paketinin yirtik veya islak olup
olmadigini ve son kullanma tarihini kontrol
ediniz.

Uygulama

Steril Paket Agma

Steril paketi yirtmadan, paketin dis kenarla-
rindan iki elinizin bas ve diger parmaklari ile
destekleyerek agma yerinden tutunuz.

Ellerinizi birbirine zit yonde dikkatlice cekerek
steril paketi aciniz.

Steril paket icerigini hicbir yere degdirmeden
ve paketin igine dokunmadan steril masa
Uzerine birakiniz.

Steril paket icindeki malzeme steril giyinen
kisi tarafindan alinacaksa paketin steril kalma
guvenligi saglayip steril giyinen kisinin malze-
meyi almasini bekleyiniz.

Steril paket igindeki kimyasal indikatorin
kontrollnd saglayiniz ve kimyasal indikatord
islem sonuna kadar muhafaza ediniz.

ilgili forma steril paket (zerindeki bilgileri
kaydediniz.

Steril Bohga Agma

Steril bohgayl masaya yerlestiriniz.

Steril bohga Uzerindeki etiket bilgilerini ve
indikatord kontrol ediniz.

c)

paket (malzeme) agma uygulamasini yapiniz.

Maske, onlik, gozlik, steril eldiven, steril cerrahi orti seti, steril paket, steril
bohca vb. malzemeler, atik torbasi

Uygulama videosuna
ulasmak icin karekodu
okutunuz.

e
n“.&%@

Steril bohganin 6nce kendinize uzak olan Ust
ucunu tutunuz ve geriye dogru aginiz.

Dista kalan ucu tutarak steril bohcanin sag
yanini, diger dis ucu tutarak steril bohcanin sol
yanini aginiz.

En son steril bohganin kendinize yakin olan
tarafiniaciniz.

Steril bohcanin ikinci katini teknigine uygun
sekilde aciniz.

Acilan steril malzemenin steril kalmasini sagla-
yiniz.

Steril bohganin ve diger malzemelerin igindeki
indikatorlerin kontrolinu saglayiniz ve bunlari
islem sonuna kadar muhafaza ediniz.

ilgili forma steril bohga Uzerindeki bilgileri
kaydediniz.

Uygulama Sonu

Steril edilecek malzemeleri uygun torbaya akta-
rniz.

Atik paketleme malzemelerini uygun atik torba-
sina atiniz.

El yikama standardina gore ellerinizi yikayiniz.

Degerlendirme: Uygulamaniz, 6gretmeniniz tara-
findan karekodda yer alan dereceli puanlama
anahtari kullanilarak degerlendirilecektir. Uygula-
mayi gergeklestirirken dlcutlere dlkkat ed|n|z

6lcegine ulasmak igin karekodu

Uygulama derecelendirme

okutunuz.
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Asagidakiyapilandirilmis gridde steril paket acma islemine iliskin hazirlik, uygulama ve uygulama sonrasi
asamalara ait ifadeler verilmistir. Sorulari, uygun kutucuk numaralarini kullanarak cevaplayiniz.

No.

n

12

2. STERILIZASYON

) SIRA SizDE

ifadeler

El ylkama standartlarina gore eller yikanir.

Steril paket icerigi hicbir yere degdirilmeden ve steril paketin icine dokunulmadan steril kiive-
tinicine veya steril masa Uzerine birakilir.

Kisisel koruyucu donanim teknigine uygun olarak giyilir.

Eller birbirine zit yonde dikkatlice ¢ekilerek paket acilir.

Steril alanin etrafinda gereksiz hareketlerden ve konusmalardan kacinilr.

Steril paket igindeki malzeme steril giyinen kisi tarafindan alinacaksa paketin steril kalma
guvenligi saglanarak steril giyinen kisinin paketi almasi beklenir.

Steril bohga acllirken ellerin steril alanin Gzerine gelmemesine dikkat edilir.

Steril paket ve steril boh¢a agma uygulamasi i¢in gerekli malzemeler hazirlanir.

Steril alan, bel hizasinin altinda kalmamali ve gorus alani disina citkmamalidir.

Steril paket dis kenarlarindan iki elin bas ve diger parmaklari ile desteklenerek agcma yerinden
tutulur.

Paketleme malzemeleri uygun atik torbasina atilir.

Steril malzeme paketinin yirtik veya islak olup olmadigi ve son kullanma tarihi kontrol edilir.

1.
CeVAP ...

Uygulamaya hazirlikta yapilacak islemlerin dogru adimlarini gdésteren numaralar hangileridir?

2.
CeVAP ...

Uygulama sirasinda yapilacak islemlerin dogru adimlarini gésteren numaralar hangileridir?

3.
COVAP ...

Uygulamanin sonlandiriimasindayapilacakislemlerin dogruadimlarinigésteren numaralar hangileridir?

4.

Steril bohca ve steril paket acilmasinda dikkat edilmesi gereken noktalari goésteren numaralar hangi-
leridir?

ASEPTIK TEKNIKLER
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Yonerge: Asagida verilen adimlari takip ederek steril alan hazirlama etkinligini gerceklestiriniz.

2. STERILIZASYON

| ETKINLIK

1. 3-4 kisilik gruplar olusturunuz.
2. Grup Uyeleriarasinda gorev dagilimi yaparak ¢alisma plani hazirlayiniz.

«  Grup icinde rol paylasimi yapiniz. Bir 6grenciyi hatali uygulama yapan kisi olarak belirleyiniz.
Diger 6grencileri gozlemci olarak gorevlendiriniz.

3. Her gruba hatali uygulamalarin yer aldidi bir senaryo veya gorsel veriniz.

1. Senaryo: Steril malzemeler hazirlanirken saglik personeli steril alanin Gzerinden egilerek konusur ve
maskesi burnunu tam kapatmaz.

2. Senaryo: Steril alan hazirlanirken yirtik ambalajli bir paket fark edilir.

3. Senaryo: Steril alan hazirlandiktan sonra kisa sireligine baska bir islem yapmak igin odadan cikilir.
4. Senaryo: Steril paket acilirken igerigine dokunulur.

5. Senaryo: Steril paket agma yeri disindaki bir yerden yirtilarak acilir.

6. Senaryo: Steril olmayan bir malzeme steril alana temas eder.

7. Senaryo: Steril alan yakinindan hizlica gegilir.

8. Senaryo: Steril malzemeler bel hizasi altinda tutulur.

9. Senaryo: Steril alanda hava sirkilasyonu olacak sekilde kapi, pencere, havalandirma, klima vb. agilir.

10. Senaryo: Kullanim sonrasi ¢ikan malzemeler uygun olmayan atik torbasina atilir.

4. Senaryoda belirtilen durumu canlandiriniz. 7.

94

« Verilen senaryoya uygun sekilde uygula-
mayi gerceklestiriniz.

« Senaryo canlandirma surecini dikkatle izle-
yiniz.

«  Hazirlik, uygulama ve sonlandirma asama-
larinda yapilan hatalari tespit ediniz.

Tespit edilen hatalar icin asagidaki sorulari
cevaplayiniz.

« Hatanedir?
« Neden hatalidir?

«  Dogru uygulama nasil olmalidir? Cevaplari-
nizi yazili olarak kaydediniz.

Belirlenen hatalari grup iginde tartisip deger-
lendiriniz.

Hatali uygulamalarin dogrularini uygula-
mali olarak tekrar ediniz.

8. Elde ettiginiz bulgulari rapor, tablo veya
kisa notlar halinde diizenleyiniz.

9. Tespit ettiginiz hatalari ve dogru uygula-
malari arkadaslarinizla paylasiniz.

Degerlendirme: Calismaniz, 0dretmeniniz
tarafindan kontrol listesi ile degerlendirile-
cektir. Calismanizi planlarken dlgekte yer alan
Olcutleri dikkate aliniz.

Kontrol listesine ulagsmak igin

karekodu okutunuz.
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2. STERILIZASYON

Simane
gerekten tamiz mi? -

Mikrocrganizmalan goremedigimize
g5re bir malzemenis givenli alup
elmadiing nasd karar verecefic?

1. Gorseldeki saglik meslek mensubunun tibbi malze-

meye bakarak onun temiz olup olmadigini anlamasi
sizce mUmkun mudir? Nedenini agiklayiniz.

2. Mikroorganizmalar gozle gorilmedigine gore sizce tibbi
malzemelerin glvenli olup olmadigi nasil anlasilabilir?

2.2. MERKEZi STERILiZASYON UNITESI

Saglik hizmetlerindekiislemlerde kullanilan tibbi arag gereg, cerrahialet, tibbi cihaz ve tekstil Grtnlerigenel-
likle tekrar kullanilabilen Grtnlerdir. Bu arag gereg ve Urlnler kullanim sonrasi mikroorganizmalarla konta-
mine olabilir. Tekrar kullanimigin yapilan temizleme islemleri standartlara uygun sekilde gergeklestiriimezse
hastalar ve saglik ¢alisanlari acisindan ciddi enfeksiyon riskleri olusturabilir. Kontamine olan malzemelerin
mikroorganizmalardan arindirilarak guivenli bicimde yeniden kullanima hazirlanmasi bu nedenle ¢cok 6nem-
lidir. Bununicin sterilizasyon islemi yapilir. Sterilizasyon, mikroorganizmalarin en dayanikli ve yok edilmesi en
zor olan formlari dahil tim canli mikroorganizma tirlerinin tamamen yok edilmesi islemidir.

Saglik hizmetlerinde kullanilan tibbi malzemelerin uygun yontemlerle dezenfekte edilmesi ve steril hale
getirilmesi bliyuk dnem tasir. Bu islemlerin guvenli, standart ve kontrollU bir sekilde yuritilmesi amaciyla
hastanelerde Merkezi Sterilizasyon Uniteleri (MSU) kurulmustur. MSU'ler, hastanenin farkli birimlerinden
gelen tibbi malzemelerin temizlenmesi, steril edilmesi, yeniden kullanima hazir héle getirilmesi ve ilgili birim-
lere ulastiriimasi igin 7/24 hizmet veren birimlerdir. Bu Uniteler, hastanenin belirledigi prosedirler dogrul-
tusunda calisarak enfeksiyon kontrolinde onemli katki saglar. Bu Unitelerdeki sure¢ akisi; tibbi aletlerin
temizlik ve dezenfeksiyon asamasi, bu asama sonrasindaki bakim ve fonksiyon kontrolleri, sterilizasyona
hazirlik icin paketleme, sterilizasyon isleminin uygulanmasi, steril edilen malzemelerin uygun kosullarda
saklanmasi ve kullanim noktalarina dagitiimasi asamalarini kapsar (Gérsel 2.9).

MERKEZI STERILiZASYON UNITESINDE iSLEM DONGUSU

1. KiRLi TESLIM ALMA 3, YIKAMA SONRASI
i VE AYRISTIRMA © 2 viaave ezeweesivon O i

e

N\ E . 1 i
6. STERILIZASYON SONRASI 9 5. STERILIZASYON o 4. STERILIZASYON ONCESI
DEPOLAMA PAKETLEME

_' ". -

Gorsel 2.9: MSU alanlari ve islem déng(isii
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2. STERILIZASYON
2.2.1. Merkezi Sterilizasyon Unitesi Alanlari

Merkezi Sterilizasyon Unitesi yapisal olarak teknik standartlar ile giincel rehberler isiginda olusturulur. MSU
genellikle hastanenin farkli birimlerinin kolayca ulasabilecedi bir konumda yer alir ve 6zellikle ameliyat-
hane ile yakin is birligi icinde calisir. MSU'lerde gerceklestirilen islemler belirli alanlara ayrilarak ydritalir.
MSU'niin galisma diizeni; kirli alan, temiz alan, steril malzeme depolama alani ve destek alan olmak (izere
dort temel bélimden olusur. Bu alanlarin her biri, sterilizasyon slrecinin guvenli ve dizenli bir sekilde ilerle-
mesini saglamak amaciyla belirli gérevleri yerine getirecek sekilde planlanir.

Merkezi Sterilizasyon Unitesi malzemelerinin islem akisi, kontaminasyon riskini énlemek amaciyla kirli alan
(teslim alma, yikama) - temiz alan (kontrol ve paketleme) - steril alan (depolama ve dagitim) siralama-
sina uygun olarak tek yonlii bir hareket dizeni igindedir.

Yapisal olarak uluslararasi dlizeyde standart kabul edilen modelde kirli, temiz ve steril bolimler fiziksel bari-
yerlerle birbirinden kesin olarak ayrilir. Birinci bariyer, kirli alandan temiz alana gegiste konumlanan dezen-
feksiyon cihazlaridir. ikinci bariyer, temiz alandan steril alana gecisi saglayan sterilizasyon cihazlaridir.
Kontaminasyon riskini dnlemek icin yikayici dezenfektor ve sterilizatorler, gift kapili modellerden secilir. Bu
sayede cihazlar kirli taraftan yuklenip, temiz taraftan bosaltilarak hem urunlerin tekrar kirlenmesi dnlenir
hem de personel ve malzeme trafiginde kontrolll bir akis semasi saglanir.

Kirli Alan: Kirmizi renkle sembolize edilir. Kullanim sonrasinda kliniklerden gelen tibbi cihaz ve malzemelerin
teslim alindigi, otomasyon sistemlerine kayitlarinin yapildigi, ayristirildigi ve ilk temizlik islemlerinin gergek-
lestirildigi bélimdiir (Gérsel 2.10). Enfeksiyon riskini azaltmak amaciyla kirli alan, diger MSU alanlarindan
fiziksel olarak ayridir. Bu bdlimde teslim alinan tibbi cihazlarin sayiminin ve kontrolinin yapilabilecegi
calisma tezgéahlari, yikama lavabolari, hava ve su tabancalari, ultrasonik yikayicilar (tercihen asansorli), gift
kapili yikayici dezenfektdr cihazlari ve el yikama lavabolari bulunur. Bu ekipman, malzemelerin etkin sekilde
temizlenmesi ve sonraki islem asamalarina hazirlanmasiicin kullanilir.

Gorsel 2.10: MSU kirli alani
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2. STERILIZASYON

Kirli alanda bulunan cihazlar Gorsel 2.11de verilmistir.

Gorsel 2.11: a) Yikama lavabosu b) Ultrasonik yikama c) Hava-su tabancasi ¢) Yikayici dezenfektor

Kliniklerde kullanim sonrasi kontamine olan tibbi malzemeler MSU kirli alanina miimkiin olan en kisa
slrede (en geg 6 saat iginde) ulastiriimalidir. Malzemeler tasinmadan 6nce gerekirse bulundugu tnitede
(Unite dekontaminasyon alani) Gzerlerindeki kan, doku veya benzeri kaba kirlerden arindiriimalidir glnku
kirli yizeyler, mikroorganizmalarin ¢ogalmasi igin uygun bir ortam olusturur. Temizlik geciktiginde kirler
kuruyarak ylzeye yapisir ve biyofilm olusumu artar. Bu durum, cihazlarin temizlenmesini zorlastirir.

;% S
%5 BILGIKUTUSU

Biyofilm, mikroorganizmalarin (6zellikle bakterilerin) bir ylizeye tutunarak olusturdugu, kendini koruyan
yapiskan bir tabakadir. Bu yapi, mikroorganizmalarin salgiladidi jel benzeri bir madde (ekstraseliler
matriks) icinde bir araya gelmesiyle olusur. Ornegin tibbi cihazlar Gizerinde biriken kirler zamaninda
temizlenmezse biyofilm olusabilir. Bu durum hem enfeksiyon riskini artirir hem de cihazlarin temizlen-
mesini zorlastirir. Biyofilm sayesinde mikroorganizmalarda sunlar gorular:

- Ylzeye daha gugclu tutunur.

«  Temizlik ve dezenfeksiyona karsi daha direngli hale gelir.

- Antibiyotiklerden daha az etkilenir.
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2. STERILIZASYON

Kontamine malzemelerin Unite i¢ci dekontaminasyon alanina veya sterilizasyon Unitesine tasinmasinda
dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

. MSUvye gonderilecek malzemeler, set listesine uygun ve diizenli sekilde yerlestirilmelidir. Sete ait
olmayan ek malzemeler, sete dahil edilmemelidir.

«  Kliniklerden toplanan tekli tibbi cihazlar, karismamasi ve zarar gérmemesi igin kapakli kutular icinde
tasinmalidir. Hassas olan cihazlar, hasar gérmeyecek sekilde dikkatle yerlestirilmelidir.

«  Optik cihazlar ve kordonlar ayri kutularda ve tek tasinmalidir. Ozellikle optiklerin zarar gdrmemesi igin
uygun kutu veya sepeticine korunarak tasinmalidir. Isik kordonlari buktlmeye duyarli oldugu icin katlan-
madan, yuvarlanarak ayri bir kutu veya sepet iginde tasinmalidir. Ozel nitelikli cihazlar ayri olarak teslim
edilmelidir.

- Tasimasirasindacihazlar acikta birakilmamalidir. Bunlar; kapali, sizdirmaz ve delinmeye dayanikli kutular
icinde tasinmalidir. Kullanilan kutularin dezenfeksiyona uygun malzemeden yapilmis olmasi 6nemlidir.

«  Arizaliveya bakim gerektiren cihazlar setten ayrilir ve ariza bilgisi eklenerek MSU'ye génderilir. Bu sekilde
yapilan hazirlik hem cihazlarin daha uzun sire kullanilmasini hem de galisan ve hasta guvenligini saglar.

« Tibbi cihazlarin tasinirken zarar gérmemesi igin dikkatli davraniimali, bunlar sarsilmadan ve 6zenli
sekilde tasinmalidir. Ozellikle mikrocerrahi aletler ve optikler ¢ok hassas oldudu icin koruyucu uglar,
sabitleyiciler veya silikon destekler kullanilmalidir (Gérsel 2.12). Aletlerin birbirine temas ederek zarar
gormemesiigin seticindeki yerlesim dengeli yapiimali, asiri yikleme ve (st Uste tasima yapiimamalidir.

Gorsel 2.12: Koruyucu, sabitleyici uglar

«  Temiz ve Kkirli cihazlar ayri ayri tasinmali, kullanilan tasima araclari buna gore ayriimahdir. Kirli tasima
araclari her kullanimdan sonra temizlenip kurutulmalidir.

- Kirli cihazlar, kullanim alanindan MSUniin kirli bolimiine miimkiinse 6zel bir asansérle dogrudan
gotdrulmelidir. Bu asansor, yeterli bayuklukte olmali ve dizenli olarak temizlenip dezenfekte edilmelidir.
Ayrica tasimaigin hasta alanlarindan uzak ve yogun olmayan yollar tercih edilmelidir.
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2. STERILIZASYON
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TEKRAR KULLANILABILEN KONTAMINE MALZEMELERi UNITE DEKONTAMINASYON
ALANINA VEYA MERKEZi STERILIZASYON UNITESINE TASIMA

Ogretmeninizin gdzetiminde gruplara ayriliniz. Grup arkadaslarinizlaiis birligi yaparak
ve ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek tekrar kullanilabilen
kontamine malzemeleri Ginite dekontaminasyon alanina veya MSU'ye tasima uygu-
Yonerge lamasini yapiniz. Uygulama slrecinde gOrev paylasimi yapiniz, islem basamaklarini
arkadaslarinizla birlikte planlayiniz ve uygulama sirasinda birbirinizin islem givenli-
gini g6zlemleyerek geri bildirim veriniz. Uygulama sonunda ekip olarak stireci deger-

lendiriniz.
Kullanilacak Maske, onlik, gozlik, eldiven, kontamine malzeme, kontamine malzeme tasima
Malzemeler kutusu, atik torbasi

islem Basamaklari

a) Uygulamaya Hazirlik

« Uygulamaigin gerekli malzemeleri hazirlayiniz.

«  Kisisel koruyucu donanimi teknigine uygun olarak giyiniz.

b) Uygulama

« Arizali veya bakim gerektiren malzemeyi setten ayiriniz.

« Tibbi malzemeyi set listesine uygun, dizenli ve dengeli sekilde yerlestiriniz.
« Optik cihazlari ve kordonlari ayri kutularda ve tek olarak tasiyiniz.

- Bukulmeye duyarl cihazlari katlamadan ayri bir kutu icinde tasiyiniz.

« Tasima esnasinda tibbi malzemeleri agikta birakmadan, bu malzemeleri birbirine karistirmadan ve
bunlarin zarar gérmesini 6nleyecek sekilde sizdirmaz ve delinmeye dayanikh kutular iginde tasiyiniz.
Tibbi malzemeleri dikkatli, sarsmadan ve 6zenli sekilde tasiyiniz.

c) Uygulama Sonu
«  Kirlitasima kutusunu ve aracini her kullanimdan sonra dezenfekte ediniz.
« Elykama standardina gore ellerinizi yikayiniz.

Degerlendirme: Uygulamaniz, 6gretmeniniz tarafindan karekodda yer alan dereceli puanlama anahtari
kullanilarak degerlendirilecektir. Uygulamayi gergeklestirirken dlgutlere dikkat ediniz.

Uygulama derecelendirme dlcegine ulasmak icin karekodu okutunuz.
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2. STERILIZASYON
2.2.2. Kontamine Arac¢ Geregte Dekontaminasyon

Ameliyathane, klinikler vb. hastanenin cesitli birimlerinden MSU’ye gelen tibbi malzemeler, kirli alanda 6n
temizlik ve dekontaminasyon islemlerine alinir. Tekrar kullanilabilen tibbi malzemelerde yikamaislemi, su ve
deterjan kullanilarak tibbi malzemeler lzerindeki organik ve inorganik maddeler ve gorindr kirlerin ylzey-
lerden temizlenerek uzaklastiriimasidir. Yikama islemi, el veya makine ile yapilabilir. Yiksek dizey dezen-
feksiyon veya sterilizasyon 6ncesinde mutlaka kapsamli bir yikama yapilmasi dekontaminasyonun en énemli
asamasidir. Yikamanin amaci; tibbi malzemelerdeki gorinir kir, doku, kan ve yabanci maddeleri temizlemek,
mikroorganizma sayisini azaltmak, cihazlari paslanma ve hasardan korumaktir.

Elde Yikama islemi

Elde yikama, makineli yilkamadan énce mekanik temizlik yapilmasi gerektiginde uygulanir (Gérsel 2.13).
MSU'de elde yikama islemi kirli alana gelen genellikle hassas veya temizligi zor tibbi malzemeler igin kullanilir.
Ornedin siviya daldirilamayan cihazlara (elektrikli veya bataryali olan cihazlar gibi), 6zel temizlik gerektiren
cihazlara (dar limenli veya hassas cihazlar gibi) elde yikama yaplilir. Elde yikama isleminde dikkat edilmesi
gerekenler sunlardir:

« Sadlk personeli, kisisel koruyucu donanimini eksiksiz ve teknigine uygun sekilde giymelidir.
- Elde yikamada kullanilan kimyasal ¢ozeltiler (deterjan) cihazla uyumlu olmalidir.
+ Yikama suyu sicakligi genellikle 40 C®nin altinda olmalidir.

«  Onerilen siire icinde kullaniimayan soliisyonlar etkinligini kaybedebilir ve mikroorganizmalarin cogalma-
sina ortam hazirlayabilir.

« Yikama sirasinda fircalama yonU her zaman en az kirli noktadan en ¢ok kirli uca dogru ve tek yonde
yapiimalidir.

«  Cevrenin kirlenmemesi ve yikama yapan personelin Uzerine sigrama olmamasi igin firgalama islemi,
sigramayi engelleyecek sekilde suyun yizeyi altinda gergeklestiriimelidir.

- Suyadaldirilamayan cihazlar uygun deterjanli bir bezle silinip ardindan dezenfektanla temizlenmelidir.

Gorsel 2.13: Elde yilkama islemi
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V= 2.8.UYGULAMA

2. STERILIZASYON

-
000

ARVAR

KONTAMINE MALZEMELERIN DEKONTAMINASYONUNU YAPMA

ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek kontamine malzeme-
lerin dekontaminasyon uygulamasini yapiniz.

Yonerge

Kullanilacak
Malzemeler

islem Basamaklari
a) Uygulamaya Hazirlik
« Uygulamaicin gerekli malzemeleri hazirlayiniz.

« Kisisel koruyucu donanimi teknigine uygun
olarak giyiniz.

b) Uygulama

Tibbi Malzemeleri Pargalarina Ayirma

«  Tibbi malzemeleri parcalarina ayiriniz.
Tibbi Malzemelerdeki Kaba Kiri Temizleme

«  Gerekiyorsa tel sepet icinde tibbi malzemedeki
kaba kiri, akan su altinda akitarak temizleyiniz.

Daldirma Yontemiyle Temizleme

« Uygun tibbi malzemeleri deterjanh sollsyona
tamamen daldiriniz.

«  Tibbi malzemelerin ulasilabilen ylzeylerini firga,
stnger veya tek kullanimlik bezle goérindr kir
kalmayincaya kadar temizleyiniz.

- Kanalli(limenli) tibbi malzemelerin i¢ kisimlarini
basingli su tabancasi veya uygun kanal
fircalariyla yikayiniz.

Durulama

« Ykamadan sonra akan c¢esme suyu altinda
tibbi  malzemedeki deterjan ve kalintilari
uzaklastirarak  arindirimiz (Yumusak  su
kullanilmasi, tibbi malzemeyi korur.).

Dezenfeksiyon

«  Uretici 6nerilerine ve tibbi malzemeye uygun bir
dezenfektan secgerek uygulayiniz.

ASEPTIK TEKNIKLER

Maske, onlik, gozlik, eldiven, kontamine malzeme, ylkama lavabosu, yikama
kuveti, su, deterjan, yikama sungeri veya fircasl, su ve hava tabancasi, atik torbasi

Son Durulama

« Kalintilari atmak igin tim yUzeyleri ve
[imenleri akan suyun altinda durulayiniz.

« Dezenfeksiyon sonrasi son durulamayi
deiyonize veya distile suyla yapiniz.

Kurutma
« LUmenli malzemeleri basingli havayla
kurutunuz.

«  Paslanmazcelik cihazlarda leke olusumunu
onlemek icin durulama sonrasi hemen
kurutma yapiniz. Nem kalmamasi igin tiy
birakmayan bezle kurulayiniz.

c) Uygulama Sonu
«  KKD'yiteknigine uygun sekilde ¢ikariniz.

- EI ylkama standardina go6re ellerinizi
yikayiniz.

Degerlendirme: Uyqulamaniz, 6gretmeniniz
tarafindankarekoddayeralanderecelipuanlama
anahtart  kullanilarak  degerlendirilecektir.
Uygulamayi gerceklestirirken odlcutlere dikkat
ediniz.

Uygulama
derecelendirme
olcegine ulasmak

icin karekodu okutunuz.
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2. STERILIZASYON

/) SIRA SizDE

Asagida MSU kirli alanina iliskin bir gérsel verilmistir. Burada teslim alinan tibbi cihazlarin sayim ve
kontrollinin yapilabilece@i calisma tezgahlari, barkod okuyucular, veri girisi yapilan kayit sistemi
bilgisayari, ylkama lavabolari, hava ve su tabancalari, ultrasonik yikayici ve yikayici dezenfektor cihazi,
buna gore;

a) Kullanim sonrasinda kliniklerden MSU kirli alanina gelen tibbi cihazlara ve malzemelere yapilan islem-
leri yaziniz.

b) Numaralandiriimis olarak verilen gérsel kutularina kirli alan resminde gordiklerinizin isimlerini ve
gorevleriniyaziniz.

GorselNo.  ismi ve Gorevi
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2. STERILIZASYON

Temiz Alan: Mavi renkle sembolize edilir. Kirli alanda dezenfektore ylklenmis kirli malzemeler yikandiktan
sonra dezenfektoriin temiz alana acilan kapisindan alinir ve steril edilmek Gzere hazirlanir. Temiz alan;
ylkama ve dezenfeksiyon islemleri tamamlanmis tibbi cihazlarin temizlik ve islev kontrollerinin yapildig,
bakim islemlerinin gerceklestirildigi, sterilizasyon dncesi paketlendigi ve steril edildigi bolumdir.

Steril Malzeme Depolama Alani: Yesil renkle sembolize edilir. Steril malzeme depolama alani yalnizca steril
tibbi malzemelerin saklanmasiigin kullanilan, girisin kontrollG oldugu bir alandir. Steril malzemelerin saklan-
digi alanin dis ortamla dogrudan temasi bulunmaz. Depolamada kullanilan raflar, kolay temizlenebilir ve
dayanikli malzemeden izgara seklinde yapiimalidir (Gorsel 2.14). Steril malzemelerin sterilitesini korumak
icin malzemeler raflara cevresinde hava dolasimini engellemeyecek sekilde yerlestirilir. Serbest hava dola-
simini ve sterilizasyon givenligini saglamak amaciyla steril malzeme depolama raflarinda raf derinligi, raf
araliklari, duvar ve yer ile olan uzakliklar standartlara uygun olmalidir. Raflarin devrilme riskini dnlemek
amaclyla sabitlenmesi gerekir.

Gorsel 2.14: MSU steril malzeme depolama alani

Destek Alanlar: Sari renkle sembolize edilir. MSU destek alaninda idari alan, personel dinlenme odas,
toplanti ve egitim odasi, kiyafet degisim odalari, tuvalet vb. bulunur. Malzeme depolarinda gerekli her tirli
sarf malzemesi, yikamada kullanilan deterjan ve temizlik Urnleri yer alir. Ayrica kurumun yapisal 6zellikle-
rine gore gu¢ kaynaklari, kompresor sistemleri vb. destek alaninda uygun bir bélimde konumlandirilabilir.
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Yonerge: Grup olarak Merkezi Sterilizasyon Unitesi kavramin, faaliyetlerini, alanlarini ve temel 6zellikleri
konularini kapsayan infografik hazirlayiniz ve sinif ortaminda sunumunuzu gercgeklestiriniz.

1. Ogretmen rehberliginde gruplar olusturunuz. Grup icinde gérev paylasimi yaparak sorumluluk aliniz
ve ¢alisma plani hazirlayiniz.

2. MerkeZi Sterilizasyon Unitesi kavrami, faaliyetleri, alanlari ve temel ézellikleri igin hangi bilgilere
ihtiya¢ duydugunuzu belirleyiniz.

3. Belirlediginiz bilgi ihtiyacina yonelik olarak guvenilir basili ve dijital kaynaklardan veri toplayiniz.
« Uygun anahtar sozcukler kullaniniz.
« Farkh kaynaklari karsilastiriniz.

« Elde ettiginiz bilgileri not aliniz.

4. MSUYye ait 6zellikleri arastiriniz.
Asagidaki basliklari kullaniniz.
« Tanim
« Faaliyetleri
«  Yeri, mimariyapisi, alanlari
+  Gavenlik, havalandirma
- MSU ekibi

5. Dijital platformda paylasimli bir slayt aciniz (6r. Google, Canva vb.). Calismalarinizi dijital ortamda
hazirlayiniz.

6. Hazirladiginiz galismayi sinifta sununuz.
«  Hergrup Uyesinin aktif katilimini saglayiniz.
« Acik ve anlasilir bir dil kullaniniz.

7. Etkinlik sonunda MSU ile ilqili bilgileri acik sekilde ifade ediniz. Hangi bilgilere ihtiya¢ duydugunuzu
ve bu bilgilere nasil ulastiginizi degerlendiriniz.

Degerlendirme: Hazirlayacaginiz sunumlar, 6gretmeniniz tarafindan karekodda yer alan kontrol listesi
kullanilarak degerlendirilecektir.

Kontrol listesine ulasmak igin karekodu okutunuz.
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2. STERILIZASYON

4 SIRA SizDE

Merkezi Sterilizasyon Unitesi (MSU)ile ilgili bilgileri asagida verilen grafige yaziniz.

1. MSU alanlarinin isimlerini, renkleriyle uyumlu olacak sekilde “......... Alan” olarak verilen bosluklara
yaziniz.

2. MSU alanlarinin yaninda yer alan kutuya o alanda bulunmasi gereken temel malzeme ve ekipmani
yaziniz.

3. MSUYye giris yapan kontamine malzemenin MSU icinde sirasiyla hangi alanlara gittigini oklar cizerek
gosteriniz.

KONTAMINE MALZEMENIN AKISI

eeeresesanrsvrrransvat IALEAIN
TEMEL MALZEME VE EKIPMAN

=0

esrisnazsnasmesssess. ALAN
TEMEL MALZEME VE EKIPMAN

aiussretmrRnasssmnersnt LRI
TEMEL MALZEME VE EKIPMAN

................... ACIKLAMA
ALAN
" ®-®-06
essienaraans KEAN Kontamine malzeme, MSU igerisinde sirasiyla
TEMEL MALZEME VE EKIPMAN alanlanndan gegerek steril hale getirilir ve
kullamma hazir olarak dagitima qikanhr.
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2. STERILIZASYON

Verilen gorsele gore asagidaki sorulari cevaplayiniz.

LR HL

1. Sizce hastanede kullanilan bazi malzemeler neden paketlenir?

2. Paket Uzerindeki bilgiler sizce hangi amacla yazilmis olabilir?
Dustncelerinizi sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

- i

2.3. STERILiZASYON ONCESI iISLEMLER

Kontamine araglarin 6n temizlik ve ylkama asamasiyla organik atiklardan arindirilmasi, uygun paketleme
teknikleriyle paketlenmesi ve dogru sterilizasyon yontemiyle tim mikroorganizmalarin yok edilmesi, birbi-
rine bagli basamaklar zinciridir. MSU temiz alaninda uygun paketleme ve dogru sterilizasyon yéntemi kulla-
nilarak her asamasi bilimsel verilere dayali, dogrulanabilir ve kanit temelli sterilizasyon islemleri gergekles-
tirilir.

Temiz alan; yikama ve dezenfeksiyon islemleri tamamlanmis tibbi cihazlarin temizlik ve islev kontrollerinin
yapildigi, bakim islemlerinin gerceklestirildigi ve sterilizasyon 6ncesi paketlendigi bolimdur (Gorsel 2.15).
Arac gerecin calisir durumda olup olmadigi ve setlerde eksik malzeme bulunup bulunmadigi temiz alanda
kontrol edilir. Gerekli bakim islemleri, Uretici firmanin dnerdidi bakim Grunleri kullanilarak yapilir ve ardindan
malzemeler uygun sekilde paketlenir. Temiz alanda ayrica gamasirhanede yuUksek sicaklikta yikandiktan
sonra bu alana getirilen cerrahi ortiler, cerrahi onlikler gibi tekstil malzemeleri bulunur. Bu malzemeler
de temiz alanda kontrol edilir, katlanir ve
paketlenir. Bu islemlerin yapilabilmesi
icin kontrol tezgahlari, 1sikh blyUtegler,
paketleme masasi veya tezgahlari, paket-
leme malzemeleri ile paketleme cihazlan
kullanilir. Sterilizasyon igin hazirlanan
tibbi ara¢ gerec, uygulanacak yonteme
uygun sekilde paketlendikten sonra steri-
lizatorlere yerlestirilir. Temiz alanda steri-
lizasyon islemlerinin gerceklestirilebil-
mesi icin yluksek sicaklikta galisan sterili-
zatorler (buhar sterilizatori veya otoklav)
ile dUsuk sicaklikta calisan sterilizatorler
bulunur. Bu cihazlar, farkh dzellikteki tibbi
malzemelerin uygun ydéntemlerle steril Gorsel 2.15: MSU temiz alani
edilmesini saglar.

MSU temiz alaninda, paketlenmis tibbi malzemelerin steril hale getiriimesi amaciyla farkli sterilizatorler
(yUksek sicaklik sterilizatorleri ve diisik sicaklik sterilizatorleri) kullanilir. Bu cihazlar, malzemenin yapisina
ve Islya dayaniklihigina gore secilir, belirli fiziksel veya kimyasal prensiplere gore calisir.
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2. STERILIZASYON

MSUde kullanilan sterilizasyon ydntemleri Sema 2.1de verilmistir.

MSU STERILiZASYON
YONTEMLERI

YUKSEK SICAKLIKTA DUSUK SICAKLIKTA N
STERILiZASYON Rl . ISINLA STERILIZASYON

Kuru isi sterilizasyonu Gaz sterilizasyonu
Basingli buhar sterilizasyonu Kimyasal sterilizasyon

| g

Gama sterilizasyonu

a

Anlik (flash) sterilizasyon

Sema 2.1: MSU'de kullanilan sterilizasyon ydntemleri
Merkezi Sterilizasyon Unitesinde kullanilan sterilizasyon ydntemleri sunlardir.
Yiuksek Sicaklikta Sterilizasyon Yontemleri

Yiksek sicaklik, nem ve basinca dayanikli malzemelerde kullanilan sterilizasyon ydntemleridir. Baslica
yUksek sicaklikta sterilizasyon yontemleri sunlardir:

Kuru Isi Sterilizasyonu (Pasteur Firini): Mikroorganizmalar, yiksek sicakligin etkisiyle yok edilir ancak isi
dagiliminin cihaziginde esit olmamasi, kontrolinln ve kanitlanabilirliginin zor olmasi, islemin uzun strmesi,
ylksek sicakligin zamanla tibbi malzemelere zarar verebilmesi gibi nedenlerle tercih edilen bir yontem
degildir. Bu yGzden cerrahi malzemelerin sterilizasyonunda kullanilmasi uygun degildir. Kuru isi sterilizas-
yonu daha ¢ok suyla temas etmemesi gereken maddeler ve laboratuvar cam malzemeleriigin kullanilir.

Basingli Buhar Sterilizasyonu (Otoklav): En etkili ve giivenilir yontemlerden biridir. Yiksek sicaklik ve neme
dayanikli malzemelerde baska bir sterilizasyon teknigi kullaniimasi genellikle tercih edilmez. Bu yontemde
mikroorganizmalari dldurmek icin yiksek sicaklik, nem ve basing bir arada kullanir. Sicak buhar, soguk bir
yuzeye temas edince yogunlasir ve aciga ¢ikan islyl temas ettigi yuzeye verir. Boylece malzeme hizla isinir ve
mikroorganizmalar yok edilir. Bu yontemin hizli ve glvenilir olmasi, tercih edilme nedenlerindendir.

Anlik (Flash) Sterilizasyon: Ameliyat sirasinda aniden ihtiyag duyulan veya kirlenen aletleri gok hizli bir
sekilde temizlemek icin kullanilan bir acil durum yontemidir. Bu yontemde aletler paketlenmeden isleme
alindigiigin sterilizasyon sonrasi hemen kullaniimalari gerekir. Sadece metal aletler gibi uygun pargalar igin
kullanilan bu yontem, tekstil Grlnleriicin kesinlikle uygun degildir. Rutin bir uygulama degil yalnizca zorunlu
durumlarda yedek steril malzeme bulunmadiginda kullanilan bir ydntemdir. islem bittiginde aletler gok sicak
oldugu igin yaniklara karsi dikkatli olunmalidir.

Diisuik Sicaklikta Sterilizasyon Yontemleri

Dustk sicaklik, nem ve basinca dayanikli olmayan plastik malzemelerde, elektronik aksami olan araglarda
kullanilan sterilizasyon yontemleridir. Baslica dusuk sicaklikta sterilizasyon yontemleri sunlardir:

Etilen Oksit (EQ) Sterilizasyonu: Ylksek isiya dayanamayan, hassas tibbi cihazlar temizlemek igin kulla-
nilan kimyasal gaz temelli bir yontemdir. Bu gaz, mikroorganizmalarin genetik yapisini bozarak onlari yok
eder. Etilen Oksit yanici, zehirli ve kanserojen bir gaz oldugu igin gok siki glivenlik dnlemleri altinda uygulanir.
Bu islem, 6zel olarak havalandirilan ve izole edilmis odalarda yapilir. EO sterilizasyon islemi yapiimis malze-
meler, kullanimdan énce Uzerindeki gazdan tamamen arindirilmak Uzere malzeme tirine gore 12 saatle 2
hafta slre arasinda havalandirilabilir. Kokusundan zehirli oldugu anlasilamayacadi igin havalandirma islemi
sadece uzman personel tarafindan uygulanarak takip edilir.
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2. STERILIZASYON

Formaldehit Sterilizasyonu: DisUk sicaklikta buhar ve formaldehit gazinin birlikte kullaniimasiyla yapilan bir
sterilizasyon yontemidir. Buydntemde basing, nem ve sicaklik kosullari bir araya getirilerek mikroorganizma-
larin yok edilmesi saglanir. Formaldehit; renksiz, suda kolay ¢6zinen ve toksik bir gaz ¢dzeltisidir. Bu ¢ozelti,
yanici veya patlayici degildir ancak ciltle temas ettiginde tahrise, solundugunda ise solunum problemlerine
neden olabilir. Bu nedenle galisanlarin korunmasi ve dizenli saglik kontrollerinin yapilmasi énemlidir.

Hidrojen Peroksit Sterilizasyonu: Sivi bir kimyasal olan hidrojen peroksit, buhar halinde gok daha disik
miktarlarda gu¢lu mikroorganizma éldiricl bir maddedir. Bu yontem 6zellikle sicaga dayanamayan hassas
ve elektronik tibbi cihazlar icin gelistiriimis, modern ve cevre dostu bir islemdir. islem sonunda sadece su
buhari ve oksijene donustugu icin dogaya veya insana zarar vermez, havalandirma bekleme suresi yoktur ve
cihazlar hemen kullanilabilir. Bu yontemde 6zel plastik (polipropilen) paketleme malzemeleri ve 6zel indika-
torler kullanilir.

Hidrojen Peroksit-Ozon Sterilizasyonu: Sterilizasyon islemi sonunda geriye sadece oksijen ve su buhari
olustugu icin doga dostu bir yontemdir. Bu maddeler uygun konsantrasyonlarda birlestiginde gucli bir
mikroorganizma 6ldirdcudir. Havalandirma gerektirmez. Kauguk, lateks, bazi metaller ile pamuklu veya
kagit Granler bu cihazda steril edilemez.

Isinla Sterilizasyon Yontemi

Gama Radyasyonu: Isigin en yuksek enerjili hali kullanilarak yapilan ¢ok gugla bir sterilizasyon yontemidir.
Isinlarin nifuz etme (gegis) glici ok ylksektir, en zor noktalara bile kolayca ulasarak mikroorganizmalari
yok eder. Sterilizasyon islemi sonrasi malzemeler havalandirma gerekmeden kullanilabilir. Gama radyasyonu
ile sterilizasyon, 6zel lisans ve radyasyon giivenligi gerektiren endiistriyel tesislerde uygulandigindan MSU
blinyesinde yer almaz. Genellikle fabrika cikisli, tek kullanimlik steril paketlerin (enjektor, kateter vb.) hazir-
lanmasinda tercih edilir.

! ARASTIRINIZ \

Guvenilir dijital kaynaklardan yararlanarak farkli sterilizasyon yontemleri hakkinda arastirma yapiniz.
Elde ettiginiz bilgilere dayanarak asagida verilen sterilizasyon yontemleri ve mikroorganizma etkinligi
karsilastirma tablosunu doldurunuz.

Sterilizasyon Yontemi Etki Mekanizmasi Kullanim Alani

Yiksek Sicaklik Sterilizasyonu
(NemliIsi ve Otoklav)

Yiksek Sicaklik Sterilizasyonu
(Kuru Is1)

Dasuk Sicaklik Sterilizasyonu

&)) BILIYOR MUYDUNUZ?

Glnes enerjisi ile tibbi malzemelerin sterilizasyonunun mimkdin oldugunu
biliyor muydunuz? Bilim ve Teknik dergisinde bu konuyla ilgili yayimlanan
makale icin asagidaki karekodu okutunuz.

Makale icin karekodu okutunuz.
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2. STERILIZASYON

2.3.1. Paketleme Malzemeleri ve Ozellikleri

Sterilizasyon sadece kontamine tibbi araclarin bir cihaza yerlestirilip islem gormesi degil her asamasi
bilimsel verilerle dlgllen, test edilen ve basarisi kanitlanan kapsamli bir glivenlik strecidir. Bir bagka deyisle
sterilizasyon, islemler surecinin sonucunda guvenilir verilerle dogrulanip anlam kazanan kanita dayal bir
suiregtir. Sterilizasyon; fiziksel, kimyasal ve biyolojik indikatorlerden elde edilen bulgularla etkinligi objektif
olarak gdsterilen, kayit altina alinan ve dogrulanabilir bir uygulama oldugu igin givenilirdir. Sterilizasyon
strecinde cihazlarin dogru ytklenmesi, uygun programin secilmesi, kimyasal ve biyolojik indikatorlerle
kontrol yapilmasi 6nemlidir. Bu sayede sterilizasyon dogrulanir ve hasta guvenligi saglanir.

Sterilizasyon surecinde steril edilecek tibbi malzemeler uygun sekilde paketlenmelidir. Paketlemeyle bu
cihazlarin tasima ve depolanma asamalarinda dis ortamdan etkilenmesi engellenerek kullanim anina kadar
steril kalmasi saglanir. Bu suregte kullanilan malzemenin, sterilizasyon sirasinda uygulanan yontemin paket
icine etki etmesine izin vermesi ve islem sonrasinda da bariyer olusturarak paket igceriginin sterilitesini koru-
masi gerekir. Etkili bir paketleme malzemesi; mikroorganizmalara ve sivilara karsi koruyucu bir bariyer olus-
turmali, sterilizan ajanin(is1, gaz, kimyasal vb.) gegisine izin vermelidir. Paketleme malzemeleri toksik madde
icermemeli, glvenli bir sekilde kapatilabilmeli ve fiziksel etkilere karsi dayanikli olmalidir. Yirtilma, delinme
ve basinca karsi direng gostermelidir. Ayrica tly ve partikil birakmamalidir. Bu nedenle paketleme malze-
meleri, bu islevleri sirdirebilecek nitelikte ve standartlara uygun olmalidir.

Paketleme sistemlerinintemelamaci, steril edilen malzemelerin kullanimaninakadar batinligunt koruyarak
aseptik kosullarda kalmasini saglamaktir. Bu nedenle paketleme sureci, dikkat ve dogrulama gerektiren bir
uygulamadir ve ilgili standartlar cercevesinde yurutilmelidir.

Paketleme malzemeleri, kullanim amaclarina gore farkli gruplarda degerlendirilir. Bu gruplar; paketleme
malzemelerinin yapisal 6zelliklerine, kullanim 6murlerine ve hangi sterilizasyon yontemine (basingli buhar,
plazma, gaz vb.) uygun olduklarina gére kategorize edilir. Paketleme malzemelerinin gesitleri sunlardir:

«  Tekstil ortller (pamuklu kumas disindaki tekrar kullanilabilir tekstil értaler)

«  Tibbi k&gt ve dokunmamis malzemeler

-  Sterilizasyon rulolari ve posetleri

« Poliolefin ve polietilen rulolari ve posetleri

«  Cerrahi konteyner sistemleri

«  Steriliteyi sirduren seffaf plastik ortuler

2.3.2. indikator Cesitleri ve Kullanim Amaglari

Validasyonu yapilmis (dogrulanmis) sterilizasyon islemi gercgeklestirildiginde uygulamanin dogrulugu, tutar-
hhgr ve guvenilirligi bilimsel olarak givence altina alinir. Dogrulamasi yapilabilen sterilizasyon siregclerinin
standartlara uygun, tekrarlanabilir ve gecerli sonuclar verdigi kabul edilebilir. Test sonuclarinin dizenli
olarak kayit altina alinmasi énemlidir. Dogrulama testleri sonucu sterilizatérden alinan ¢iktilarin saklanmasi
hem kalite kontrol stirecleri hem de geriye doniik izlenebilirlik acisindan gereklidir. Validasyon (dogrulama)
yeterlilik testleri sunlardir:

Fiziksel Kontrol: Cihazin program dongusu; kaydediciler ve bilgisayar ¢iktilari, sicaklik ve basing élgme
cihazlari, nemolger gdstergelerinin kontrollerini kapsar.
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Vakum Kagak Testi: On vakumlu buhar sterilizatérlerinde uygulanan ve cihazin sizdirmaziigini degerlendir-
meye yonelik dnemli bir kontrol yontemidir. Vakum kacak testi haftada bir kez gergeklestirilir.

Bowie-Dick Testi: Basinglibuhar sterilizatorlerinde doymus buharin steril edilecek yikigine hizl ve homojen
bicimde nifuz edebilme yetenegini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6nemli bir kontrol yontemidir.
Bowie-Dick testi, sterilizasyon islemlerine baslanmadan 6nce her giin ayni saatte dizenli olarak uygulanir.

Kimyasal indikator: Yerlestirildikleri noktada maruz kalinan belirli sterilizasyon kosullarini géstermeye
yarayan kontrol araglaridir (Gorsel 2.16). Kimyasal indikatorler genellikle paket ici ve ylk kontrolinde tercih
edilebilir. Bir Grtinln sterilizasyon slrecine girip girmedigini renk degisimi etkisiyle ayirt etmek amaciyla
kullanilir. Paketin dis yuzeyine yerlestirilen maruziyet bantlari veya indikatorlu etiketler ile sicaklik, sire,
buhar kalitesi gibi faktdrlerdeki degisimleri degerlendirebilen indikatdrler kullanilir. Kimyasal indikatérler,
sterilizasyon islemi yapilan tim paketlere uygulanir.

Biyolojik indikator: Sterilizasyon siireci etkinliginde
en direngli mikroorganizma sporlarinin en zor yok
edilecekleri sekilde, bir baska deyisle sterilizasyonun
enzorgercgeklesecegikosullardacihazayerlestirilerek
hazirlanir. indikatérler, sterilizatoriin farkli bolgelerine
(kapi agzi, kdseleri, vakum cgikisi vb.) konumlandirilir.

Sterilizasyon icin paketlemede dikkat edilmesi gere-
kenler sunlardir:

«  Personelin tirnaklari kisa kesilmis olmalidir.

Gorsel 2.16: Paket ici kimyasal indikator

« Paketlenecek tekstil Urlnleri cinslerine gore
ayriimalidir.

« Toksikolmayan, tly birakmayan, hava gecisine uygun ve yiksek isiya dayaniklimalzemeler kullaniimalidir.
«  Paketleme malzemeleri yirtik ve delik yoninden kontrol edilmelidir.

« Paketleme teknikleri arasinda zarf tipi veya dikdortgen yontemi tercih edilebilir. Sterilitenin korunmasi
icin bu yontemlerde cift kat paketleme malzemesi kullanilmali ve her kat ayri ayri paketlenmelidir.

«  Paketin ¢ok siki veya cok gevsek hazirlanmamasina dikkat edilmelidir.

« Paketleme islemlerinde kullanilan tibbi kagit ve dokunmamis malzemelerin zarar gérmemesi icin tel
sepetlerde kdse koruyuculari kullanilir.

«  Paketlenmis bir tibbi cihaz setinin agirligi belirlenen standardin Gzerinde olmamalidir.

« Asin agir setler, sterilizasyon etkinligini olumsuz etkileyebilecegdi gibi saglik ¢alisanlari acisindan da
tasima ve kaldirma sirasinda ergonomik yaralanma riskini artirabilir.

« Hazirlanan her paketin uzerinde sterilizasyon tarihi, son kullanma tarihi, paket icerigini tanimlayan
bilgiler ve paketlemeyi yapan kisiye ait bilgiler agikga yer almalidir.

Sterilizasyon 6ncesi paketleme yontemleri sunlardir:
« Zarfyontemi
« Dikdortgen yontemi

«  Sterilizasyon rulolari ve posetleriile poliolefin ve polietilen rulolari ve posetleriile paketleme
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oo
V= 2.9.UYGULAMA O

STERILiZASYON YONTEMINE VE ARAGC GERECIN OZELLIGINE UYGUN PAKETLEME
UYGULAMASI YAPMA

ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek sterilizasyon yonte-

Yonerge ) S
mine ve arag gerecin 6zelligine uygun paketleme uygulamasini yapiniz.
Kullanilacak KKD, cesitli sterilizasyon értileri, kimyasal indikatér, maruziyet bandi
Malzemeler
islem Basamaklari AR [=
Uygulama A
5 iy AT
a) Uygulamaya Hazirlik B U?aossrﬁgﬁ E_'.'EE ¢
icin karekodu 'i- ‘: H
- KKD'yiteknigine uygun olarak giyiniz. okutunuz. '] -
« Aracg gerecin 0zelliklerine ve kullanilacak sterilizasyon yontemine ®
uygun paketleme malzemelerini secip hazirlayiniz.
b) Uygulama

Zarf Yontemiyle Paketleme

Galisma ylUzeyine paketleme malzemesini seriniz.

Tibbi cihazi veya malzemeyi 6rtiiniin tam ortasina yerlestiriniz (indikatéri uygun sekilde yerlesti-
riniz.).

Genis kenarlardan birini setin Gzerine dogru katlayiniz ve agilmayi kolaylastirmak amaciyla ug kismini
geriye dogru kiviriniz.

Sag ve sol kdseleriyine uclari geriye kivrilacak sekilde setin Uzerine kapatiniz.
Diger genis kenari malzemenin tzerine katlayarak paketi tamamen kapatiniz.

Paketleme sirasinda son katin ucunu, gerektiginde kolay acilabilmesiicin paketin igcinden ¢ekilebi-
lecek sekilde yerlestiriniz.

ik kati tamamladiktan sonra ikinci kat 6rtilyli de ayni ydntemi izleyerek kapatiniz ve islemi uygun
sekilde bantlayarak sonlandiriniz.

Dikdortgen Yontemiyle Paketleme

Masa Uzerine paketleme malzemesini seriniz.
Malzemeyi kenarlara paralel olarak yerlestiriniz (indikatorii uygun sekilde yerlestiriniz.).

Genis tarafi malzemenin tzerine katlayiniz, bir kismini geri geviriniz.
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Diger genis tarafi ayni sekilde lizerine katlayiniz.
Sag ve sol tarafi ayni tarzda sirayla katlayiniz.

ikinci kat értiyl de ayni ydntemle kapatiniz ve islemi uygun sekilde bantlayarak sonlandiriniz.

Rulolarla ve Posetlerle Paketleme

c)

Paketlenecek malzemeye uygun blyUklikte rulo veya poset seginiz.

Yirtilmayi ve delinmeyi 6nlemek icin malzemeyi posetin icine dikkatlice yerlestiriniz (indikatéri
uygun sekilde yerlestiriniz.).

Poseti maksimum %75 kapasitesine kadar doldurunuz ve kenarlardan en az 1,5 cm mesafe birakiniz.

Havanin genislemesine ve paketin yirtilmasina yol agabilecedi i¢in paketi kapatmadan dnce poset
icindeki havayi bosaltabildiginiz kadar bosaltiniz.

Kapatma cihazi yardimiyla poseti kapatiniz(Gorsel 2.17).
Steril bariyer olusturmak icin ¢ift kat paketleme yapiniz.
ic paketi doldurup kapatiniz.

iki paketin agma yéniiniin ayni tarafa gelmesine dikkat ederek i¢ paketi dis paketin icine yerlestiriniz
ve kapatiniz (ic paketin katlanip kivriimasindan kaginiimalidir.).

Uygulama Sonu

Paketlerin Gzerine sterilizasyon tarihi, paket icerigi, hazirlayan kisinin parafi ve ylikleme numarasi
etiketini hazirlayiniz.

Paketleme makinesi kullanarak hazirladiginiz paketlerin kagit bolimine el ile yazma veya etiket
yapistirma yapmadan paketin sadece seffaf blimuine barkod ve etiket yapistiriniz.

KKD'leri teknidine uygun ¢ikarip tibbi atik kutusuna atiniz.

Degerlendirme: Uygulamaniz, 6gretmeniniz tarafindan karekodda yer alan dereceli puanlama anahtari
kullanilarak degerlendirilecektir. Uygulamayi gerceklestirirken olgutlere dikkat ediniz.

Uygulama ‘ﬂ . !'El
derecelendirme & = h
6lgegine ulasmak ﬁ"

— ]

icin karekodu okutunuz. q -.l ®
Aa

et

Gorsel 2.17: Rulo veya posetle paketleme
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A) Asadida Dogru (D) / Yanlis (Y) 6nermeleri igeren tanilayici dallanmis agag verilmistir. Verilen
o6nermenin dogru oldugunudisiinilyorsaniz(D), yanhs oldugunu diisiiniiyorsaniz(Y)segenedgini
isaretleyiniz. ilk 6nermeden baslayarak yapacaginiz segimlerle ve oklar yoniinde ilerleyerek

bir ¢ikis noktasini belirleyiniz.

MSUde malzeme hareketi kirli alandan temiz
alana, temiz alandan steril alana dogru tek

Y

Sividolu solisyonlu kaba
yuksek frekansli ultrasonik
dalgalarin uygulanmasiyla
yapilan dezenfeksiyon
islemine sterilizasyon denir.

[

- NS J

o

Y v Y

ASEPTIK TEKNIKLER

)

yonladar.
y \
o w
Kontamine arac gerecin
dekontaminasyon
islemlerinin yapildigi alan,
kirli alandir.
\_ J \_
y \ y
) Y ')
9 —0 - - ~
Steril B
e marE MSU'lerde en .
kullanilincaya cok tercih edilen MSU des_tek’
T sterilizasyon alaninda idari
depolandigive et vl
saklandigi alan basin¢li buharla P
temiz alandir. sterilizasyondur. Yo, iy,
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0
Steril
malzemenin
kullanilincaya
kadar
depolandigi ve
saklandigi alan
steril alandir.
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2. STERILIZASYON

Asadidaki sorularin dogru cevabini isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi deri bitinliagini
bozan, steril viicut bosluklarina yapilan giri-
simlerde vb. islem yapilacak ortamin, kulla-
nilacak ara¢ gerecin ve islem yapacak kisi-
lerin mikroorganizma bulasini engelleyecek
sekilde calismasina verilen isimdir?

A) Antiseptik

B) Cerrahiasepsi

C) Dekontaminasyon
D) Sterilizasyon

E) Tibbiasepsi

Asagidakilerden hangisi patojen etkenlerin
bir hastadan veya yiizeyden diger bir hastaya
veya ylizeye yayllimini dnlemek igin yapilan
islemdir?

A) Dezenfeksiyon

B) Cerrahiasepsi

C) Tibbiasepsi

D) Sterilizasyon

E) Biyolojik indikator

Asadidakilerden hangisi su ve sabun
kullanilarak yapilan, gozle gordliir kir ve
gegici floranin uzaklastiriimasini saglayan el
yikama c¢esididir?

A) Hijyenik el ylkama

B) Cerrahiel ylkama

C) Normalelylkama

D) Sosyal el yikama

E) Antiseptik sollisyonla ovalama

4, Cerrahi el yikama ile ilgili asagida verilen-

5.

lerden hangisi yanlistir?

A) isleme baslamadan 6nce maske ve bone
takilmaldir.

B) Tirnaklar oje vb. strilmemis ve kisa
kesilmis olmalidir.

C) Kisa kollu kiyafet giyilmeli veya uzun
kollu kiyafet dirsegin Ustine kadar
katlanmalidir.

D) Eller ve kollar ¢ kere dirsegin 3-5 cm
Ustine kadar dairesel hareketlerle
yikanmalidir.

E) islem bitiminde parmak uclar asag
bakacak sekilde beklenmelidir.

Asagidakilerden hangisi MSUde siklikla

kullanilan sterilizasyon yontemidir?

A) Yakmaiile sterilizasyon

B) Kaynatmaile sterilizasyon

C) Xisiniile sterilizasyon

D) Basingli buharile sterilizasyon

E) Kuruisiile sterilizasyon

ASEPTIK TEKNIKLER




C) Asadidaki kavram haritasinda verilen bosluklari doldurunuz.

2. BASINGLI BUHAR
STERILIZASYONU
(OTOKLAV)

1. KURU ISI
STERILIZASYONU
(PASTEUR FIRINI)

3. ANLIK (FLASH)
STERILIZASYON

e

Galisma Prensibi

Galigma Prensibi
Kullanim Alant ¢
Kullamm Alam () Kullamim Alani
7 Onemli Notlar y
Gnemli Notlar (= o e ) Onemli Notlar

A. YUKSEK SICAKLIKTA
STERILIZASYON
YONTEMLERI
Yiiksek sicakhik, nem ve
basinca dayanikh
malzemelerde
kullambr.

P X
([ 1.GAMA RADYASYONU |
R STERILIZASYONU /4
= \ o B. DUSUK _'SlCAKUKTA
AN E Sl C. ISINLA STERILIZASYON STERILIZASYON
YONTEMI i " Diigiik sicaklik, nem ve
Kullarm Alani Iginlann yitksek enerji : roorgamm‘alarml . basinca dayamksiz
‘ y & 3 & t 1 yok edilmesini bonalile
yok edilmesini saglayan saglayan islemlerdir. kullanihr.
sterilizasyon
Bnemli Notlar yontemidir.

D. YONTEM SEGIMINi
ETKILEYEN
FAKTORLER
Sterilizasyon yonteminin segimi
birgok faktére baghdir.

® ® ® @
i B\ e i @ i
MALZEMENIN YAPISI ( ISIYA DAYANIKLILIK W ( Nf::ﬁ:n?:ﬁ:ﬁ? W KULLANIM AMACI
( ) ( ) ( ) (
( ) ( ) ( ) (
/ \ /l \ .
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1. ETILEN OKSIT (EO)

STERILIZASYONU

Galigma Prensibi / Gzelligi

Onemli Notlar

2. FORMALDEHIT
STERILIZASYONU

Galigma Prensibi / Ozelligi

Kullarm Alam

3. HIDROJEN PEROKSIT
STERILIZASYONU

Galigma Prensibi / Ozelligi

4. HIDROJEN PEROKSIT -
OZON STERILiZASYONU

Galigma Prensibi / Ozelligi
Kullarum Alam

( i)
Gnemli Notlar
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Dezenfeksiyon, bir nesne veya ortam Uzerinde
bulunan mikroorganizmalarin (bakteri endospor-
lari harig) hastalik olusturma riskini ortadan
kaldiracak seviyeye getirilmesi veya azaltiimasi
islemidir. Bu uygulama 0Ozellikle hasta bakim
alanlarinda, cansiz ylzeylerde ve tibbi cihazlarda
bldyuk 6nem tasir. Saglik hizmetlerinin glvenli
bir sekilde surdurulebilmesi icin dezenfeksiyon
islemi gereklidir ¢linkl dogru ve etkili bir dezen-
feksiyonla hastalik etkenlerinin yayilimasi onle-
nerek hem hastalarin hem de saglik calisanla-
rinin korunmasina katki saglanir. Bu nedenle
dezenfeksiyon, saglk hizmetleri sektorinde
saglikh ve guvenli yasam alanlarinin olusturul-
masinda hayati bir rol Ustlenen kritik bir koru-
yucu uygulamadir.

3. OGRENME BiRIMI

DEZENFEKSIYON

Q&

3.1. DEZENFEKTAN VE ANTISEPTIKLER
3.2. ARAC GERECIN DEZENFEKSIYON ISLEMI

ANAHTAR KAVRAMLAR

antisepsi

antiseptik
dezenfeksiyon
dezenfektan

yer ve ylzey temizligi

(=) ) BEKLENTILER

Bu 6grenme biriminde sizden

dezenfeksiyon kavramini ve dezenfeksiyon
yontemlerini agiklamaniz

dezenfektan maddelerin etkinligini degistiren
faktorleri kavramaniz

dezenfeksiyon islemini etkileyen faktorleri
kavramaniz

antiseptik kavramini agiklamaniz

dezenfeksiyon ve antisepsinin farklarini tespit
etmeniz

arag gerec dezenfeksiyonu ve arag gerecin
dezenfeksiyonunda dikkat edilecek hususlari
aciklamaniz

saglik kurumlari risk alanlarina gore yer
ve ylzey temizligi ile dezenfeksiyonunu
aciklamaniz

beklenmektedir.
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1. Gorselde saglik meslek mensubunun el hijyenini
sagladigl gorulmektedir. Sizce saglik kurumlarinda
hangi durumlarin éncesinde veya sonrasinda el
hijyeni saglanmalidir?

2. Gorselde hasta yataginin kenarliklarinin temizlendigi
gorldlmektedir. Sizce hasta odalarinda hastalik
bulasmalarini dnlemek igin hangi yizey ve alanlarin
temizlenmesi gerekmektedir?

3.1. DEZENFEKTAN VE ANTISEPTIKLER

Dezenfeksiyon uygulamalari, enfeksiyonlarin kontrol altina alinmasinda etkili bir rol Ustlenerek &zellikle
hastane ortamlarinda hasta ve saglik calisani glvenliginin saglanmasinda temel bir unsur olarak kabul
edilir. Bu uygulamalar, saglik calisanlarinin yalnizca kendi saglklarini korumakla kalmayip hastalarin ve
galisma arkadaslarinin sagligini da gézetme sorumlulugunu beraberinde getirir. Bu dogrultuda bireyin hijyen
proseddurlerini tanimasi, degerlendirmesi; saglik hizmeti sunulan ortamlarda glvenli bakim uygulamalarinin
surdurilmesi ve enfeksiyon risklerinin azaltiimasi agisindan énemli bir basamak olarak degerlendirilir.

3.1.1. Dezenfeksiyon ve Dezenfeksiyon Yontemleri

Dezenfeksiyon, cansiz yuzeylerde bulunan ve hastalik yapma potansiyeli olan mikroorganizmalarin blylk
kismini ortadan kaldiran ancak genellikle endosporlari (Bazi bakteriler, hiicre icinde ¢evresel kosullara karsi
ylUksek dayaniklilik saglayan yapilar olusturabilir.) tamamen yok edemeyen bir uygulamadir. Dezenfeksiyon
islemlerinde kullanilan kimyasal maddelere dezenfektan adi verilir.

Dezenfektanlardan beklenen temel 6zellikler sunlardir:
« Mikroorganizmalar Gzerinde genis etki alanina sahip, hizli ve kalici etki gostermelidir.

.« Insansagligi acisindan giivenli olmalidir.
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« Tibbiaraclarile metal, plastik ve kauguk ylzeylere zarar vermeden kullanilabilmelidir.

«  Kullanim sonrasi olusan atiklar gevreye zarar vermemelidir.

«  Sicaklik ve pH degisimlerinden mimkin oldugunca etkilenmeden etkisini strdurebilmelidir.

« Idealbirdezenfektan, kan, balgam, gaita gibi organik maddelerin varliginda da etkinligini koruyabilmelidir.
« Sabun, deterjan gibi diger kimyasallarla birlikte kullanildiginda uyumlu olmalidir.

« Uygulamasi pratik ve kolay olmalidir.

«  Maliyet agisindan uygun ve ekonomik olmalidir.

Saglk kuruluslarinda farkh 6zelliklere ve kullanim alanlarina sahip cesitli dezenfektanlar kullanilir. Bunlar
arasinda perasetik asit, hidrojen peroksit, glutaraldehit, ortoftalaldehit (OPA), klor ve klor bilesikleri, klor
dioksit, stiperokside su, polimerik guanidinler (polihekzametilen biguanid), alkoller ve kuaterner amonyum
bilesikleri bulunur.

Dezenfeksiyonun etkili olabilmesi igin kullanilan maddelerin genel dzellikleri, etki sekilleri ve dezenfeksiyon
slrecini etkileyen faktorler iyi bilinmelidir. Ayrica uygulama yapilacak alanin 6zellikleri de mutlaka dikkate
alinmalidir.

Dezenfeksiyon yontemleri sunlardir:
Istyla Dezenfeksiyon Yontemi

Mikroorganizmalari etkisiz hale getirmek amaciyla sicak su, buhar gibi yontemlerin kullanildigi bir uygula-
madir. Enerji gereksinimi diger yontemlere gore daha ylksek olsa da yuksek sicakligin mikroorganizmalar
Uzerindeki giclU etkisi nedeniyle tercih edilir. Bu yontemin etkinlidi; ortamin nem orani, uygulanan sicaklik,
temas suresi gibi etkenlere bagli olarak farklilik gosterebilir. Isiyla dezenfeksiyon uygulamasinda dzellikle
buhar ve sicak su ile yapilan dezenfeksiyon yontemleri kullanilir.

Buhar Yontemi: Buhar yontemi, uygun sicaklik ve uygulama kosullarinda etkili bir termal dezenfeksiyon
yontemidir; basincli doymus buhar ise sterilizasyon amaciyla kullanilir. Buhar uygulamasi, dogrudan
puskirtme seklinde yapilabilecedi gibi kapali sistemlere verilerek de gergeklestirilebilir. Yiizeylerde genel-
likle ylzey buhar dezenfeksiyonu (plskirtme yéntemi) kullanilir. Enerji ihtiyacinin yiksekligi nedeniyle mali-
yetli olsa da uygulama sonrasinda yUzeylerin kurumasina yardim ederek mikroorganizma gelisimini sinirlar.
Etkili bir dezenfeksiyon igin ylzeyin uygun sicaklik ve siire kombinasyonuna maruz kalmasi gereklidir. Buhar
yontemiyle gerceklestirilen dezenfeksiyonun avantajlari ve dezavantajlari Tablo 3.1de verilmistir.

Tablo 3.1: Buharla Dezenfeksiyonun Avantajlari ve Dezavantajlari

Buharla Dezenfeksiyonun Avantajlari Buharla Dezenfeksiyonun Dezavantajlari

Plastik, duvar kaplamalari, boya gibi bazi materyaller Gzerinde

Ylzeylerin derinliklerine nifuz edebilir. . i
olumsuz etki olusturabilir.

Korozyona (metallerde asinma ve bozulma) | Makine aksami icin gerekli yagli ylzeyleri temizleyerek yaglarin
daha azyol acar. uzaklasmasina neden olur.

Bircok farkli mikroorganizma turd Uzerinde

etkilidir. Guvenli kullanim igin egitim gerektirir.

_ Uygun olmayan sicaklik ve kosullarda buhar Gretimi veya organik
Islem sonrasi herhangi bir kalinti birakmaz. kirler temizlenmeden uygulama yapilmasi, kirlerin ylzeye
sabitlenmesine neden olabilir.
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3. DEZENFEKSIYON

Sicak Su Uygulamasi: Kaynama derecesine yakin sicak-
liklarda bile bazi bakteri sporlarinin yliksek isiya direng
gOsterebildigi bilinir. Bu nedenle sicak su uygulamasi,
hastanelerde tek basina yeterli bir dezenfeksiyon yontemi
olarak kabul edilmez. Bununla birlikte sicakhgin kontrolli
sekilde kullanildigi otomatik yikayici-dezenfektor cihazlari,
standart kosullar altinda termal dezenfeksiyon saglayarak
saglik kuruluslarinda yayqgin olarak kullanilir.

Otomatik yikayici-dezenfektor cihazlari, temizlik ve dezen-
feksiyon islemlerini kapal bir sistem icinde gerceklesti-
rerek enfeksiyon riskini azaltan ve materyallerin guvenli
sekilde kullaniimasini saglayan cihazlardir (Gorsel 3.1).
Bu makinelerde islem; 6n ylkama, ana yilkama, durulama,
termal dezenfeksiyon / son durulama, kurutma asamala-
rindan olusur (Gorsel 3.2).

Gorsel 3.1: Otomatik yikayici-dezenfektorler
ile 1siya dayanikli tibbi malzemelerin termal
dezenfeksiyonu

Radyasyonla Dezenfeksiyon: Ultraviyole isinlarinin mikroorganizmalar Uzerindeki 6ldiricu etkisinden
yararlanilarak gergeklestirilen bir dezenfeksiyon yontemidir. Uygulama siresi, mikroorganizmalarin yayilim
alanina ve direnc Ozelliklerine gore degisiklik gosterebilir. Radyasyonla dezenfeksiyonda 6zellikle ultravi-
yole i1sik yayan lambalar kullanilir, havanin dezenfeksiyonunda ¢ogunlukla civa buharl lambalar tercih edilir
(Gorsel 3.2). Bu yontemin avantajlari arasinda uygulama siresinin kisa olmasi ve kimyasal (toksik) kalint
birakmamasi yer alir ancak organik kirlerin bulundugu ortamlarda etkinliginin azalmasi, bakteri sporlarinin
buisinlara karsi daha direngli olmasi yéntemin sinirliydnleri arasindadir. Ayrica dogrudan maruz kalindiginda

insanlarda cilt ve g6z hasarina yol agabilir.

OTOMATIK YIKAYICI-DEZENFEKTOR CiHAZINDA iSLEM AKISI
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Gorsel 3.2: Otomatik yikayici-dezenfektor cihazinda islem akisi



3. DEZENFEKSIYON

BiLGi KUTUSU

S

Hastanelerde hava ve yiizey dezenfeksiyonu amaciyla kullanilan UV-C germisidal lambalar (mikroorga-
nizmalari etkisiz hale getirmek amaciyla kullanilan ultraviyole lambalar); ameliyathaneler, laboratuvarlar
ve bazi biyoglvenlik kabinlerinin (HEPA filtreli kontrollG hava akisi saglayarak biyolojik ajanlarin ortama
yayllmasini sinirlandiran calisma kabinleri) yani sira yogun bakim ve yenidogan Uniteleri gibi enfeksiyon
riskinin yiksek oldugu alanlarda tercih edilir. Yizey dezenfeksiyonu gibi bazi durumlarda mobil UV-C
dezenfeksiyon cihazlari (UV dezenfeksiyon robotlari) ile kontrolll i1sinlama yoluyla saglanabilir. UV-C
radyasyonunun goz ve deri Uzerinde zararli etkileri nedeniyle dogrudan isinlama yapilan uygulamalar
sirasinda ortamda galisan veya hasta bulunmamalidir (Gérsel 3.3).

YOGUN BAKIM ONITEST |~ YENIDOGAN UNITES|

-

Gorsel 3.3: Hastanelerde ultraviyole (UV)isinlari ile dezenfeksiyon

Kimyasal Maddelerle Dezenfeksiyon: Dezenfeksiyon amaciyla kullanilan kimyasal maddeler dezenfektan
olarak adlandirilir ve hastanelerde zemin, duvar gibi ylizeylerin yani sira sterilizasyon gerektirmeyen bazi tibbi
ekipman ve arac¢ gerecin dezenfeksiyonunda yaygin olarak kullanilir. Dezenfektanlarin etkinligi; kimyasal
bilesimlerine, konsantrasyonlarina ve temas surelerine bagli olarak degisiklik gosterir. Ayrica sicaklik artis,
bazi kimyasal reaksiyonlarin hizini artirarak dezenfektan etkinligini etkileyebilir.

Konsantre olarak Uretilen dezenfektanlar, kullanim &ncesinde seyreltilir (sulandirilir). Seyreltilerek
hazirlanan sollsyonlar, Grindn tirine bagh olarak zamanla etkinlik kaybi gosterebilir. Bu nedenle bu
dezenfektanlarin Uretici donerilerine gore belirlenen sireler icinde kullaniimalari ve temiz, uygun sekilde
hazirlanmis kaplarda saklanmalari 6nemlidir. Ayni dezenfektanin uzun sdre ve uygunsuz kosullarda
kullanilmasi bazi mikroorganizmalarin belirli dezenfektanlara karsi zamanla tolerans gelistirmesine katkida
bulunabilir. Dezenfektanlarin kullaniminda dretici 6nerileri dikkate alinmaldir. Tim bu uygulamalar, etkili bir
dezenfeksiyon surecinin temelini olusturur.
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@tv SIRA SiZDE

Gorsel 3.4'U inceleyerek alttaki bosluklara uygun dezenfeksiyon yonteminin adini yaziniz.

Gorsel 3.4: Farkli dezenfeksiyon yontemleri

a
3.1.2. Dezenfektan Maddelerin Etkinligini Degistiren Faktérler
Dezenfektanlarin  mikroorganizmalar . ————
IZEL! S
lizerindeki etkisi, farkli etkenlere bagl @ s sres O umncnm g @ oy

olarak degisebilir. Bu etkenler arasinda
temas suresi, kullanilan ¢o6zeltinin
yogunlugu (konsantrasyonu), ¢ozel-
tinin sicakhk ve pH degeri, suyun sertlik
derecesi, ylzey yapisl, mikroorganiz-
maya ait dzellikler, ylzeylerde deterjan
kalintisi olup olmamasi bulunur (Goérsel
3.5).

Gorsel 3.5: Dezenfektan maddelerin etkinligini degistiren faktorler
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Temas Siiresi: Dezenfektanlar, etkili olduklari mikroorganizmalari yok etmek icin kullanilir. Bu etkinin gicu
ise en cok dezenfektanin kullanilan konsantrasyonu (yogunluk) ve temas siresi ile belirlenir. Dezenfektan-
larin kimyasal yapilarina bagl olarak etki surelerinin degistigi bilinir. Dezenfektanin etki suresi; ortamin
sicaklik ve nem kosullari ile mikroorganizmalarin tird, sayisi gibi faktérlere bagl olarak da degiskenlik
gosterir. Kisa slreli temas yalnizca hassas mikroorganizmalara etki ederken temas siresi uzatildiginda
etkin oldugu mikroorganizma araligi genisleyebilir.

Sicaklik: Sicaklik yikseldikce dezenfektanin kimyasal reaksiyon hizi artabilir. Bu durum, mikroorganizmalar
Uzerindeki etkinligi genellikle ylUkseltir.

Konsantrasyon: Dezenfektanin etkili olabilmesiicin dogru konsantrasyonda kullaniimasi gereklidir. Dezen-
fektanlar, Uretici tarafindan 6nerilen konsantrasyonda ve belirtilen temas siresine dikkat edilerek uygulan-
malidir. Dezenfektanin yogunlugu artirildikga mikroorganizmalar Gzerindeki antimikrobiyal etki artar ancak
belli bir seviyeden sonra yogunlugun artiriimasiyla ek bir fayda saglanmaz. Bu nedenle her dezenfektanin
optimum (en etkili) etkinlik gdsterdigi bir yogunlugu bulunur ve uygulamalarda bu seviyeler tercih edilmelidir.
Pek ¢ok dezenfektan konsantre olarak Uretilir ve kullanim éncesinde uygun sekilde seyreltilir. Seyreltme
islemi, Uriln etiketinde yer alan talimatlara gore dikkatlice yapilmalidir. Seyreltilmis dezenfektanlar uzun
sire kararlihgini (stabilite) koruyamayacadi igin Uretici tarafindan belirtilen sire iginde kullanilmalidir.

pH: Ortamin pH diizeyindeki degisimlerle dezenfektanin antimikrobiyal (mikroorganizmalari 6ldiiren veya
dremelerini durduran) etkinligi dogrudan etkilenebilir. Dezenfektanlarin etkili olabilmesi igin Uretici tara-
findan 6nerilen pH araliklarinda kullaniimasi gerekir. Her dezenfektanin en yliksek etkinlik gosterdigi belirli
(optimal) bir pH arahg@i vardir ve uygulamalarda bu aralik dikkate alinmalidir.

Ortamin Temizligi: Ortamdaki organik maddeler, kir ve yag sonucu dezenfeksiyon etkinligi olumsuz yonde
etkilenir. Bumaddelerle dezenfektanin mikroorganizmalara dogrudan temasi fiziksel olarak engellenir. Bazi
dezenfektanlar, belirli maddelerle temas ettiginde kimyasal bilesenleri etkisiz hale gelebilir. Bu duruma
dezenfektanin aktif bilesenlerinin notralize olmasi denir. Dezenfektan uygulanmadan dnce ylzeylerin
kirlerden mutlaka arindirilmasi gereklidir. Mikroorganizmalarin kan, serum, mukus veya gaita gibi organik
maddelerle bir arada bulunmasi, dezenfektanin mikroorganizmalarla dogrudan temasini engelleyebilir.
Ayrica organik maddeler bazi dezenfektanlari inaktive ederek dezenfeksiyon etkinliginin azalmasina neden
olabilir.

Yiizey Yapisi: Dezenfeksiyon uygulanacak ylzeyin diz ve piruzsiz olmasiyla etkinligin artmasina katki
saglanir. Yuzeylerde bulunan girinti, ¢cikinti, ¢atlak gibi yapisal bozukluklar sonucu kimyasal maddenin her
noktaya ulasmasi engellenebilir. Ayrica ylzeyin yapisi, icerdigi aktif maddeler veya metal iyonlariile kulla-
nilan dezenfektanin tirine bagh olarak islemin etkinligi degisebilir.

Suyun Sertlik Derecesi: Suyun sertliginin ylksek olmasi sonucu dezenfektanlarin etkisi azalabilir.
Dezenfeksiyon islemlerinde kullanilan suda kalsiyum ve magnezyum tuzlarinin fazla bulunmasi durumunda
bu minerallerin etkisini azaltan maddelerin kullaniimasi 6nerilir.

Mikroorganizma Sayisi ve Tiirii: Dezenfektanin etkisini belirleyen diger 6nemli bir etkendir. Dezenfeksiyonun
gerceklestirilecegi ortamda mikroorganizma sayisinin fazla olmasi, kullanilan dezenfektanin etkinligini
azaltabilir. Ayrica her mikroorganizma ayni direng dizeyine sahip degildir. Bazilari dezenfektanlara oldukca
dayanikliyken bazilari diistk yogunlukta dezenfektanla kisa sureli temasla bile etkisiz hale getirilebilir.

123



124

3. DEZENFEKSIYON

3.1.3. Dezenfeksiyon islemini Etkileyen Faktoérler

Dezenfeksiyon slrecini etkileyen faktorler (g temel baslik altinda incelenebilir (Gérsel 3.6).

DEZENFEKSIYON ISLEMINi

ETKILEYEN FAKTORLER
{ i | i

a) MIKROORGANIZMAYA b) DEZENFEKTANA c) CEVRESEL

BAGLI FAKTORLER BAGLI FAKTORLER FAKTORLER
u Mikroorganizmalarin Dezenfektanin Tipi ve pH

Dogal ve Kazanilmig Direnci Konsantrasyonu |

| ) e B ] 3 E Sicakhik

Mikroorganizmalarin Dezenfeksiyon Siiresi

Sayisi ) |

i ] B Suyun Sertligi
B Biyofilm Olusumu |
= u Organik ve Inorganik
Maddeler

Gorsel 3.6: Dezenfeksiyon islemini etkileyen faktorler

3.1.3.1. Mikroorganizmaya Bagl Faktérler

Mikroorganizmalarin tird, cinsi, yasam evresi ve sayisi dezenfektanin etkinligi Gzerinde belirleyicidir. Ayni
tlre ait bir mikroorganizma toplulugu iginde bile tim mikroorganizmalar dezenfektanlara karsi ayni diizeyde
duyarhhk gostermeyebilir. Bu toplulukta yliksek derecede duyarli mikroorganizmalar bulunabilecegi gibi
dezenfektan etkisine karsi direng gelistirmis mutant (genetik yapisinda degisiklik meydana gelmis) tipler de
bulunabilir. Bunun yani sira aktif gogalma donemindeki mikroorganizmalar daha duyarliyken duragan fazda-
kiler daha direnclidir.

Mikroorganizmaya bagli faktorler arasinda mikroorganizmalarin dogal ve kazaniimis direnci, mikroorganiz-
malarin sayisi ve biyofilm olusum mekanizmasi yer alir. Mikroorganizmaya bagh faktorler su sekilde acikla-
nabilir:

Mikroorganizmalarin Dogal ve Kazanilmig Direnci: Dogal (intrensek) direng cogunlukla dezenfektan madde-
lerin hucre i¢ine girisinin sinirl olmasiyla iliskilidir. Cogu vejetatif bakteriler ve zarfli virisler dezenfektan-
lara karsi hassas olurken bakteri sporlari ve protozoon kistleri (protozoonlarin olumsuz gevre kosullarina
karsi dayaniklilik saglamak amaciyla olusturduklari koruyucu yapi) en direngli tirler arasinda bulunur. Dogal
diren¢ mekanizmalari iginde dzellikle bakteri sporlari 6n plandadir. Sporlar, dezenfeksiyon islemlerine karsi
en direncliyapilardir ve bu yiksek dayanikhliklarinin temel nedeni, spor yapisinda su oraninin oldukga disuk
olmasidir.

Mikroorganizmalarin Sayisi: Diger kosullar sabit tutuldugunda mikroorganizma sayisinin artmasi sonucu
dezenfektanlarin bu mikroorganizmalari etkisiz héle getirme siresini uzatabilir.
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Biyofilm Olusumu: Bakteriler ylzeylere tutundukca zamanla biyofilm adi verilen bir tabaka olusur. Bu tabaka
icinde mikroorganizmalar gogalir ve koloniler (bir ylizey lzerinde ¢ogalarak olusan mikroorganizma toplu-
luklari) olusturur. Biyofilm nedeniyle dezenfektanlarin mikroorganizmalara ulasmasi fiziksel olarak engelle-
nebildigi igin dezenfeksiyon etkinligi azalabilir. Ayrica biyofilm i¢cindeki mikroorganizmalar fizyolojik olarak
degiserek daha direncli hale gelebilir (Gorsel 3.7).

MIKROORGANIZMALARIN MiKROORGANIZMALARIN BIYOFILM OLUSUMU  DEZENFEKTAN TEMASININ DEZENFEKSIYON
TUTUNMASI COGALMASI FiZIKSEL OLARAK ETKINLIGININ AZALMASI
ENGELLENMESI

Gorsel 3.7: Biyofilm olusumu ve direng
3.1.3.2. Dezenfektana Bagl Faktorler

Dezenfektana bagli faktorler su sekilde siralanabilir:

Dezenfektanin Turii ve Konsantrasyonu: Dezenfektanin tlru ve uygulanacak yontem, ara¢ gerecin enfek-
siyon risk duzeyi dikkate alinarak belirlenir. Spaulding siniflandirmasina gore hasta bakiminda kullanilan
arag gereg enfeksiyon risklerine gore kritik, yari kritik ve kritik olmayan seklinde Gi¢ grupta degerlendirilir. Bu
siniflandirmayla tibbi aracglarin vicutla temas ettigi bolgeye gore uygulanmasi gereken islem dizeyi belir-
lenir. Buna gore araclarda sterilizasyon, yuksek duzey dezenfeksiyon, orta dlizey dezenfeksiyon veya disik
dlzey dezenfeksiyon islemleri uygulanir.

Dezenfeksiyon Siiresi: Arac gerecin tasidigi enfeksiyon risk duzeyi dikkate alinarak uygun sekilde belirlen-
melidir. Bir ara¢ gerecin dezenfektan iginde dnerilen sireden daha uzun sire tutulmasi genellikle ek bir
yarar saglamaz ve bazi durumlarda materyalde hasara neden olabilir. Ayrica her dezenfektan i¢in gerekli
temas sureleri farklilik gosterebildigi icin uygulama sirasinda Uretici firma tarafindan belirtilen talimatlara
uyulmasi en dogru ve guvenilir yaklasim olarak kabul edilir.

3.1.3.3. Cevresel Faktorler

Dezenfeksiyon isleminin etkinligi yalnizca kullanilan dezenfektanin turtne degil cevresel ve fiziksel birgok
faktore de baglidir. Bu cevresel faktdrler arasinda ortamin pH'i ve sicakligi, suyun sertligi, ortamda bulunan
organik (kan, balgam vb.) ve inorganik maddeler bulunur. Dezenfeksiyon etkinligini etkileyen faktorler Tablo
3.2'de verilmistir.

Tablo 3.2: Dezenfeksiyon Etkinligini Etkileyen Faktorler

Faktorler Etkiler
pH ve Sicaklik Dezenfektanlarin antimikrobiyal etkinligini etkiler.
Suyun Sertligi Kalinti olusumuna ve korozyona (asinmaya) yol agabilir.
Organik ve inorganik Maddeler Dezenfeksiyon etkinligini azaltabilir.
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A) Asagidaki semada bos birakilan alanlari uygun ifadeler ile doldurunuz. Verdiginiz cevaplari sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

1. DEZENFEKTAN | 2. SERT SU KULLANIMININ | 3.UZUN SURE AYNI DEZENFEKTAN
| KONSANTRASYONUNUN ONEMI DEZENFEKSIYONA ETKISI KULLANIMININ ETKILERI

. T e Etkileri: ...

[ RN | CORBRIET s Alinabilecek Onlemler: ...
5 / \ vy
- 4 DEZENFEKSIYON NEDIR? T / 5. DEZENFEKSIYON YONTEMLERI
‘ Tamm: : r .

Sterilizasyondan farke: ... DEZEN FEKSIYO N :

6. DEZENFEKSIYON iSLEMINI l - iYOFi
ETKILEYEN FAKTE)?!LER 7. DEZENFEKTAN MADDELERIN S HIYORINLOL Yo I
ETKINLiGiNi DEGISTIREN FAKTORLER Tanm:
: ‘ (AORNEK) |
= L Dezenfeksiyon siireci agisindan dnemi:
2.
* 3
4.

9. SICAKLIK VE pH DEGiSIMLERI ) 10. CRGANIK VE INORGANIK MADDELERIN ETKiS|

Sicaklik dedisiminin sonuclan:

pH degisiminin sonuglar:

B) B situnundaki kavramlari temsil eden harfleri A sitununda verilen ifadelere uygun olacak sekilde
ilgili bosluklara yaziniz.

A Siitunu (Acgiklamalar) B Siitunu (Kavramlar)
T (e ) Yiizeydeki girinti ve gikintilar, kimyasal maddenin her a) Temas Siiresi

noktaya ulagsmasini zorlastirabilir.

b) Ortamin Temizligi
2. (o, ) Dezenfektanin mikroorganizmalar Gzerinde etkili olabilmesi

icin belirli bir stire yizeyle temas etmesi gerekir.

c) Yizey Yapisi

K T (P ) Kir, yag ve organik maddeler dezenfektanin etkisini
azaltabilir.
¢) Mikroorganizma Tur(
4, (... ) Cevresel kosullardaki degisim, kimyasal reaksiyon hizini
etkileyerek dezenfektanin etkinliginde degisiklig d
ileyer z I inliginde degisiklige neden d)Sicakiik
olabilir.
\ 4




3. DEZENFEKSIYON

g
000
7

I ETKINLIK
Yonerge: Sinifta arkadaslarinizla birlikte Tablo 3.3'te yer alan ve yaygin kullanilan dezenfektanlarin
etiketlerindeki GHS tehlike sembollerini arastirarak bu maddelerin insan saglgi, risk faktorleri ve cevre

Uzerindeki etkilerini bilimsel verilerle raporlayiniz ve sinif ortaminda sunumunuzu gergeklestiriniz.

Not: Verilen tehlike sembolleri, kimyasalin konsantrasyonuna ve formuna gore degisiklik gosterebilir.

Tablo 3.3: Dezenfektanlara Ait GHS Tehlike Sembolleri

Dezenfektan Giivenlik Etiketi Piktogramin Anlam
Kimyasal Adi Sembolleri (GHS) Nedir?

Perasetik Asit /
Hidrojen Peroksit
(Orn: < %5 Cozelti)

Glutaraldehit
(Grn: %2- %50 Gozelti)

Hidrojen Peroksit
(Orn: %3 - %70 Konsantre)

Ortoftaladehit (OPA)
(Orn: %.55 Gozelti)

Perasetik Asit
(Brn:
>%15 Konsantre/Saf Madde)

Hipokloritler
(Grn: Camasir Suyu,
< %5 Sodyum Hipoklorit)

Klor Dioksit (CI0,)
(Grn: Cozelti/Gaz, Dezenfektan)

>
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Sinif iginde gruplar olusturunuz. Grup Uyeleri
arasinda gorev paylasimi yaparak calisma
plani hazirlayiniz ve arastirma surecinde hangi
bilgilere ihtiya¢c duyacadginizi belirleyiniz. Aras-
tirma konusuyla ilgili daha 6nce 6grendiginiz
bilgileri gdzden geciriniz, gerekli ve gereksiz
bilgileri ayirt ederek 6grenme sirecinizi plan-
layiniz. Konuya uygun 6grenme ve disinme
stratejileri secerek grup calismasinda aktif rol
aliniz.

Tablo 3.3te verilen dezenfektan maddele-
rini (Perasetik Asit, Glutaraldehit, Hidrojen
Peroksit, OPA, Hipokloritler, Klor Dioksit) ince-

insan saglg Gzerindeki etkileri nelerdir?

Kimyasal maruziyet durumunda yapilmasi
gerekenler nelerdir?

Cevre Uzerindeki etkileri nelerdir?

Bu dezenfektan maddelerine iligskin elde
ettiginiz  bilgileri akademik dogrulugu
yUksek bir rapor haline getiriniz. Hazirladi-
ginizrapora, GHS sembollerini gorsel olarak
ekleyiniz ve her birinin anlamini agiklayiniz.
Bilgileri kisa notlar, tablolar veya semalarla
destekleyiniz ve ¢alismanin sonunda yarar-
lanilan kaynaklari belirtiniz.

leyiniz. Her maddenin etiketinde yer alan GHS Hazirladiginiz  raporu  sinif  ortaminda
(Kiresel Uyumlastiriimis Sistem) sembollerini SUNUNUZ.
inceleyiniz ve grup uyeleri arasinda is bolimu )

6. Tdm sunumlarin ardindan c¢alismanizi

yaparak arastirma planinizi olusturunuz. 3 ) S
gOzdengecirerek eksiklerinizitamamlayiniz,

gerekli duzenlemeleri yapiniz ve sinif
panonuzda bu raporu poster seklinde
sergileyiniz.

3. Dezenfektan maddeye iliskin gerekli bilgileri
guvenilir kaynaklardan [Guvenlik Bilgi Formu
(Safety Data Sheet-SDS) vb.] arastiriniz.
Sembollerin hangi riskleri ve uyarilari temsil
ettigini kisaca not ediniz. Kimyasal maddelerin
insan sagligi Uzerindeki zararli etkilerine karsi
alinmasi gereken o&nlemleri belirleyiniz ve
glvenli kullanim kurallarini degerlendiriniz.

Degerlendirme: Hazirlayacaginiz sunumlar, 6gret-

meniniz tarafindan karekodda
yer alan kontrol listesi kullani-
larak deg@erlendirilecektir.

Sectiginiz dezenfektani asagidaki sorular dogrul-
tusundainceleyiniz.

. ) ) Kontrol listesine ulasmak icin karekodu okutunuz. <‘§>
«  GHS sembolleri nelerdir ve ne anlama gelir?

3.1.4. Sivi ve Kati Dezenfektanlardan Soliisyon Hazirlarken Dikkat Edilecek
Hususlar

Etkin bir dezenfeksiyon saglamak ve calisan guvenligini korumak icin sivi veya kati dezenfektanlardan
solisyon hazirlama slrecleri belirli standartlara ve kurallara uygun yarittlmelidir. SolUsyon hazirlanirken
dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

+ Dezenfektanlar kimyasal ¢zellikleri nedeniyle zararl olabilir. Bu yluzden dezenfektan kullanilirken
eldiven, maske, gozllk veya yiz koruyucu, 6nlik gibi kisisel koruyucu donanim (KKD) kullaniimalidir.

+ Dezenfektanlar genellikle konsantre formda bulunur. Bu nedenle dogru oranda sulandiriimahdir. Bu
islem, Uretici talimatlarina uygun bicimde yapiimalidir.

« Hazirlanan dezenfektan ¢ozeltiler zamanla etkisini kaybedebilir. Bu nedenle dezenfektan ¢ozeltilerin
son kullanma tarihine dikkat edilmeli ve ¢ozeltiler uygun sekilde etiketlenmelidir. Etiket Gzerinde ¢ozelti
adi, hazirlanma tarihi ve saati, hazirlayan kisinin adi ve son kullanma tarihi bulunmalidir.
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- Dezenfektanlarin etkinligi, test stripleri (Dezenfektanlarin etkili olup olmadigini anlamak icin kullanilir.)
ile kontrol edilebilir. Test sikh@l, kullanim yogunluguna baghdir. Dezenfektan sik kullanilirsa gunlik
kontrol yapilmalidir.

« Dezenfektanlarin g6z, burun, agiz mukozasi ile temasi, solunum yoluyla buharlarin alinmasi veya deri
temasi; kontakt dermatit (ciltte iltihaplanma), deri dékintileri ve nadiren solunum problemlerine neden
olabilir. Bireyler arasinda dezenfektanlara karsi duyarlilik farklilik gdsterebilir, bazi kisilerde alerjik
reaksiyonlar gelisebilir.

- Dezenfektanlar tekstil, metal, plastik gibi ylzeylerde asindirici etki gosterebilir. Bu nedenle malzeme
uyumlulugu dikkate alinmalidir.

« Dezenfektanlarin kullanildigi alanlar iyi havalandiriimali ve mUmkiinse aspirator, fan gibi sistemler
kullanilmalidir. Riskli kimyasallarin kullanildigi alanlarda acil g6z yikama istasyonlarinin bulunmasi
onerilir.

« Dezenfektan sollUsyonlar birbirleriyle karistirlmamali, sollsyonlara deterjan gibi farkli kimyasallar
eklenmemelidir.

« Dezenfeksiyon dncesinde arac¢ gere¢ mutlaka su ve deterjan kullanilarak mekanik olarak temizlenmeli,
kir ve organik materyaller ortamdan uzaklastiriimalidir.

. Islem dncesinde aletlerin sdkiilebilen parcalari ayrilmali ve
tim yuzeylerin dezenfektanla temas etmesi saglanmaldir.
Kontamine olmus aletler; uygun dezenfektan solisyonu
icinde, kapall sekilde ve Uretici tarafindan dnerilen strede
bekletilmelidir. Dezenfektan iginde gereginden uzun slre
bekletme islemi malzeme yapisina zarar verilebilir. Bu
nedenle 6nerilen sire asilmamalidir.

« Kullanilmis dezenfektanlar ve atiklar, Uretici onerileri ve .
talimatlara uygun sekilde bertaraf edilmelidir (Gorsel 3.8). Gérsel 3.8: Bertaraf edilmesi
gereken dezenfektan

48 SIRA SiZDE

Asagidaki kutucuklara cimlelerde verilen bilgiler dogru ise “D”, yanls ise “Y* yaziniz.
1. Dezenfektanlar genellikle kullanima hazirdir, sulandirmaya gerek yoktur.
2. Dezenfektan hazirlarken Uretici talimatlarina uyulmasi gerekir.
3. Yiksek konsantrasyonda hazirlanan dezenfektanlar her zaman daha guvenlidir.
4. Dezenfektan sollsyonlari zamanla etkinligini kaybedebilir.
5. Dezenfektan hazirlarken eldiven, maske gibi kisisel koruyucu donanim kullanmak gereksizdir.
6. Dezenfektanlar birbirleriyle veya deterjanlarla karistirlmamaldir.
7. Dezenfektanlarin etkinligi, uygun test stripleriyle kontrol edilebilir.
8. Kullanilmis solUsyonun Uzerine yeni solisyon eklenmesi uygun bir yontemdir.
9. Dezenfeksiyon dncesinde arac gerecin mekanik temizligi yapilmaldir.
\ 10. Dezenfektanlarin kullanildigi ortamin iyi havalandirilmasi gerekir. &
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2

Verilen vaka senaryosunu dikkatlice okuyunuz. Senaryoda yer alan galisanin yaptigi hatalari
belirleyerek bu hatalarin yol agabilecedi saglik risklerini ISG ilkeleri dogrultusunda analiz ediniz. Benzer
durumlarin 6nlenmesi igin uygulanmasi gereken dogru yontemleri tartisiniz ve degerlendirmelerinizi
vaka sorularina uygun, acik ve gerekgeleriyle birlikte ifade ediniz.

Bir hastanede temizlik personeli, ylizey dezenfeksiyonunda kullaniimak tizere dezen-
fektan sollsyon hazirlar ancak talimatlari dikkatli okumadan énerilenden daha fazla miktarda kimyasal
madde kullanir. Ayrica hazirlik sirasinda uygun kisisel koruyucu donanim kullanmaz. Kisa bir slre sonra
elinde kizariklik ve yanma hissetmeye baslar. Ayni zamanda hafif solunum gugligu yasar ve durumu
fark eden diger saglik galisanlari personele miidahale eder (Gérsel 3.9).

HAZIRLIK ASAMAS|
Talimatlar ckunmadi.
KKD kullamiimad,

Agin kimyasal dokildi.

i~

SOLUNUM
SIKINTISI

Maskesiz olarak
yofun buhar solundu.

T~

Paspas yaparken sollsyanun
eline sigramas: sebebiyle elinds
kizankhk ve yanma meydana geldi.

L/

ACiL MODAHALE
Durum fark edildi.

Gorsel 3.9: Vaka senaryosunun basamaklari

1. Calisanin yaptigi yanhs uygulamalar nelerdir? En az Gi¢ madde yaziniz.

2. Calisanin yaptigi hatalarin her biri hangi saglk riskine yol agabilir? Kisaca agiklayiniz.

3. Dezenfektan sollsyonun dogru konsantrasyonda hazirlanmamasi sizce hangi saglik sorunlarina yol

acabilir?
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000

DEZENFEKTAN MADDELERDEN SOLUSYON HAZIRLAMA

ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek dezenfektan madde-

Yonerge .
lerden soltsyon hazirlama uygulamasini yapiniz.

Kullanilacak Su, 6lgl kabi, cam veya plastik sise, meziir, sodyum hipoklorit (camasir suyu), klor
Malzemeler tablet, spatul, etiket

islem Basamaklari
a) Uygulamaya Hazirlik

« Elyikama talimatina uygun sekilde ellerinizi yikayiniz.

«  Gereklikisisel koruyucu donanimi eksiksiz olarak kullaniniz.

«  Ortami yeterli diizeyde havalandiriniz.

«  Olcim araclarini (meziir, cam veya plastik kaplar) hazirlayiniz.

«  (odzelti hazirlanacak kaplarin temiz, tercihen dezenfekte edilmis ve uygun hacimde olup olmadigini
kontrol ediniz.

«  Cozeltiicin kullanilacak suyu (deiyonize veya distile su) ve kimyasal maddeleri hazirlayiniz.

«  Kullanilacak dezenfektanin tirind, konsantrasyonunu ve son kullanma tarihini kontrol ediniz.

«  Dezenfektanin Uretici firma talimatlarini ve giivenlik bilgi formunu [ Safety Data Sheet (SDS)] incele-
yiniz.

+ Dogru seyreltme oranini belirleyiniz ve hesaplama yapiniz.

- Hazirlanacak ¢6zelti igin uygun etiket bilgilerini (g6zeltinin adi, konsantrasyonu, derisimi, seyreltme
orani, hazirlama tarihi, hazirlayan kisi vb.) planlayiniz.

« Uygulama 6ncesinde tum islem basamaklarini dikkatlice gdzden geciriniz.

b) Uygulama
1. Camasir Suyu (Sodyum Hipoklorit) Cozeltisi Hazirlama

Yizey dezenfeksiyonu igin 990 ml su iceren cam kaba, (1/100) oraninda sodyum hipoklorit ekleyiniz
(yaklasik 10 ml). Hazirlanan ¢ozeltiyi uygun sekilde etiketleyiniz ve kullanima hazir hale getiriniz (Gorsel
3.10) Olgiim islemleri sirasinda dikkatli, kontrollii ve hassas calismaya 6zen gésteriniz.

Not: 1/100 seyreltme igin toplam hacim 1000 m
olacaksa yaklasik 10 ml camasir suyu + 990 ml
su kullaniniz.

990 ml su iceren cam kaba, (1/100) oramnda
sodyum hipoklorit eklenir (yaklasik 10 mL).

Gorsel 3.10: Yiizey dezenfeksiyonu icin gamasir suyu (sodyum >>
hipoklorit) gozeltisi hazirlama basamaklari
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2. Klor Tablet Cozeltisi Hazirlama

Yiizey dezenfeksiyonu icin 5 litre su iceren cam kaba yarim (/2) klor tablet (Uretici firma talimatlarina
uygun olarak klor tablet eklenmelidir) ekleyiniz ve ¢6zeltinin homojen sekilde ¢6ziinmesini saglayiniz.
Cozeltiyi etiketleyiniz ve kullanima hazir hale getiriniz (Gorsel 3.11). Tim islem basamaklarini dikkatli ve bir
sirali sekilde uygulayiniz. Olciim ve karistirma islemlerini dikkatli bir sekilde gerceklestiriniz.

Kullanilacak tablet miktar Gretici 5 L Su iceren kaba Yarim (%) Klor
talimatina gore belirlenmelidir. Tablet eklenir ve ¢oziilmesi saglanir.

Gorsel 3.11: Ylzey dezenfeksiyonu igin klor tablet ¢ozeltisi
hazirlama basamaklari

c) Uygulama Sonu

« Hazirlanan ¢ozeltileri, Uretici firma onerileri dogrultusunda uygun sicaklik kosullarinda muhafaza

ediniz.

« Kullanilan cam malzemeleri ve 6lgum araclarini temizleyerek dikkatli bir sekilde kaldiriniz.

«  Kimyasal maddeleri guvenli sekilde depolayiniz.

« Olusan atiklari, uygun atik torbasina veya atik kutusuna atiniz.
«  Calisma alanini dlizenlenyiniz ve temiz birakiniz.

« Eldivenlerinizi ¢ikariniz ve uygun atik Gnitesine atiniz.

«  Ellerinizi el ylkama talimatina uygun sekilde yikayiniz.

Degerlendirme: Uygulamaniz, 6gretmeniniz tarafindan kare-

kodda yer alan dereceli puanlama anahtari kullanilarak deger-

lendirilecektir. Uygulamayi gerceklestirirken dlgutlere dikkat
| ediniz.

3.1.5. Antisepsi ve Antiseptik

Antisepsi; deri, mukoza ve bazi ylizeysel yaralarda bulunan patojen mikroorganizmalarin kimyasal maddeler
kullanilarak azaltilmasi veya yok edilmesi islemidir. Bu amacla kullanilan kimyasal maddelere antiseptik

denir.

Antiseptikler, canlidokular Gizerinde kullanilmak izere gelistirilmis maddelerdir. Ozellikle cilt ve mukozalarda,
ameliyat dncesi hazirlikta ve enfeksiyonlarin yayilmasini dnlemeye yonelik hijyen uygulamalarinda kullanilir.

Etkili bir antiseptikte bulunmasi gereken 6zellikler sunlardir:

«  Genis bir mikroorganizma grubuna karsi etkili olmalidir.

Not: Klor tabletlerin farkl marka ve turlerinde
farkli miktarlarda aktif klor bulunur (érnegin 1
tablet 500 mg, 1g, 1,5 g vb.). Kullanilacak tablet
miktari, hedeflenen konsantrasyon, Uretici fir-
ma talimatlari dogrultusunda belirlenir.

Uygulama
derecelendirme
dlcegine ulasmak

icin karekodu
okutunuz.
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«  Etkisini kisa strede gostermelidir.

«  Kullanima hazir 6zellikte olmalidir.

«  Cilt ve mukozalarda tahris veya hasara yol agmamalidir.

« Alerjik reaksiyon olusturma riski disik olmali ve glvenilirligi testlerle desteklenmelidir.

. Toksik, kanserojen veya genetik hasara neden olabilecek (mutajenik) 6zellikler tagimamalidir.

+  Derilzerine uygulanmasinin ardindan uzun sire kaliciligini kaybetmemelidir.

Antiseptik ve dezenfektanlarin kullanimi
Ozellikle bagisiklik sisteminin zayifladigl

— ANTISEPSi NEDIR? -

durumlarda  6nem  kazanir.  Bunlar; s A
. L "w
cerrahi girisimler, kateter uygulamalari, *‘(?.a\, =» O
invaziv implantlar (ameliyatla viicut igine ]
PATOJEN KIMYASAL
MIKROORGANIZMALAR MADDELER

yerlestirilen tibbi malzeme), ilag (kanser
ilaclari) tedavileri gibi durumlarda enfeksiyon
(mikroorganizmalarin vicuda  yerlesip
cogalarak hastallk olusturmasi) riskini

azaltmak amaciyla kullaniir (Goérsel 3.12). e KULLANIM ALANLARI S

Badisiklik sistemininyeterince guc¢lt olmadigi @ st @ KATETER ivazlv @ o
GlRiSIMLER UYGULAMALARI IMPLANTLAR BABISIKLIK SisTEMI
=~

cok klcuk yastaki cocuklarda, ileri yastaki
bireylerde ve genis deri hasari bulunan
hastalarda enfeksiyon gelisme olasiligini
azaltmak icin tercih edilir. Hastanelerde sik
kullanilan antiseptikler arasinda alkoller,
klorheksidin, iyot ve iyodoforlar, oktenidin
dihidroklorar bulunur.

Gorsel 3.12: Antisepsi ve antiseptiklerin kullanim alanlari
Hastanelerde kullanilan antiseptik ornekleri ve genel 6zellikleri Tablo 3.4'te 6zetlenmistir.

Tablo 3.4: Hastanelerde Kullanilan Antiseptikler (El ve Cilt)

Antiseptikler

Avantajlari

Sinirliliklari

Alkoller (%60+ propanol /
%70+ etanol)

Etkisini hizli gosterir.

Alerjik reaksiyon olusturma riski
disuktdr, uygun kullanimda
glvenlidir.

Durulama gerektirmez.

El ve cilt antisepsisinde yaygin
kullanihr.

Ugucudur, hizli buharlasir.

Yanici 6zellik tasir.

Kalici etkisi bulunmaz.

Uzun streli kullanimda cilt kurulugu
yapabilir.

Bazi plastiklere veya lastiklere zarar
verebilir.

Klorheksidin glukonat (%2)

GUnlik hijyen ve yara bakiminda
etkilidir.

Kalici(reziduel) etki saglar.

Toksik veya alerjik etkisi dustktur.

Sabun, deterjan ve sert suile etkile-
nebilir.
GOz ile temasindan kaginiimalidir.

iyodoforlar

Hem antiseptik hem dezenfektan
olarak kullanilabilir.

Klasik iyot ¢ozeltilerine gore daha az
leke birakir.

Organik maddelerden ve sicakliktan
etkilenir.

Metal ylzeylerde asindirici olabilir.
Ciltte ve gozde tahrise yol agabilir.
Nadir de olsa alerji gorulebilir.

Etki baslangici, alkole ve klorheksidine
gore daha yavastir.
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3.1.6. Antiseptik ve Dezenfektan Farklari

Dezenfeksiyon, cansiz ylizey ve materyallerde bulunan ve bakteri sporlari harig tim hastalik yapici(patojen)
mikroorganizmalarin yok edilmesiveya ¢ogalmalarinin engellenmesiislemidir. Buislemde kullanilan kimyasal
maddelere ise dezenfektan denir. Bu maddeler; hastane ylzeyleri (zemin, duvar, mobilya), laboratuvar
ortamlari, sterilizasyon gerektirmeyen tibbi ekipmanlarin dezenfeksiyonunda kullanilir.

Antiseptikler, canli dokular (deri ve mukozalar) Uzerinde uygulanmak (izere gelistiriimis biyosidal
maddelerdir. Bu maddeler, zararli mikroorganizmalarin sayisini azaltmak veya mikroorganizmalari etkisiz
hale getirmek amaciyla kullanilir. Ozellikle cerrahi girisimler dncesinde, invaziv islemlerde ve gapraz bulas
riskinin azaltiimasina yonelik hijyen uygulamalarinda énemli bir yere sahiptir. Antiseptikler, canli dokulara
uygulanabilen; mikroorganizmalar Uzerinde etkili olurken doku batinligune zarar verme riski disik olan,
dlsUk toksisiteye sahip ve tahris edici etkileri sinirl kimyasal maddelerdir. Bununla birlikte bazi antiseptikler,
hassas bireylerde tahris veya alerjik reaksiyonlara neden olabilir.

Antiseptik ve dezenfektan kavramlari siklikla birlikte ele alinsa da kullanim alanlari ve dzellikleri bakimindan

farklihk gdsterir. Tablo 3.5te antiseptiklerin ve dezenfektanlarin farklari verilmistir.

Tablo 3.5: Antiseptiklerin ve Dezenfektanlarin Karsilastiriimasi

veya azaltan biyosidal maddelerdir.

Ozellikler Antiseptik Dezenfektan
Canli dokular Gzerinde kullanilan, patojen C§n3|z yuzeylerde ST pgtOJen .
. . o mikroorganizmalarin (bakteri sporlari haric)
Tanim mikroorganizmalarin ¢cogalmasini engelleyen

blyuk bolimunl yok eden veya gcogalmalarini
engelleyen kimyasal maddelerdir.

Uygulama Alani

Ameliyat 6ncesi deri temizligi, el hijyeni, cilt
antisepsisi, yara temizliginde (deri ve muko-
zalarda) kullanilir.

Hastane ylzeyleri(zemin, duvar, mobilya),
laboratuvar ortamlari ile sterilizasyon
gerektirmeyen diger uygun tibbi ekipmanin
dezenfeksiyonunda kullanilir.

Enfeksiyon olusumunu 6nlemek, deri ve mu-

Cansiz yuzeylerde mikroorganizmalari (bakteri

dusutk konsantrasyonlarda kullanilir.

Amag kozalarda mikrobiyal yiikl azaltmak amaciyla | sporlari harig) ortadan kaldirarak ortami
tercih edilir. guvenli hale getirmek amaciyla kullanilir.
Canli dokuya zarar vermeyecek Genellikle daha yuksek konsantrasyonlarda

Konsantrasyon konsantrasyonlarda kullanilir. Genellikle daha | kullanilir. Kullanim konsantrasyonu trinin

tdrtne ve kullanim amacina gore degisir.

Guvenlik Ozelligi ve
Canli Dokuya Etkisi

Dokuya zarar vermemeli, irritan ve toksik
olmamalidir.

Canli dokular Gzerinde kullanima uygun
degildir ve zararli etki gosterebilir.

\

SIRA SiZDE

Asagidaki tabloyu inceleyiniz. Dezenfeksiyon ve antisepsi kavramlarina iliskin bilgi ihtiyacinizi belirle-
yerek guvenilir kaynaklardan elde ettiginiz bilgiler dogrultusunda tabloyu tamamlayiniz. Her iki uygula-
manin tanimini, kullanim alanlarini, amaglarini, etkilerini ve kullanilan maddeleri karsilastiriniz. Tablo-
yu tamamladiktan sonra degerlendirme sorularini cevaplayarak dezenfeksiyon ve antisepsi arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklari analiz ediniz. Elde ettiginiz bilgileri enfeksiyonlarin dnlenmesi ve insan sagli-
ginin korunmasi acisindan degerlendiriniz.
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DEZENFEKSIYON VE ANTISEPSiI KARSILASTIRMA TABLOSU

Karsilastirma Olgutii Dezenfeksiyon Antisepsi
TANIMI e
UyaNEMaENERIAIGIREI =~ - wooeoeeomeer e e
Hedeflenen YUzZeY / DOKU oo ottt
Kullanim AlanIart oo
TeMEl AMACE oo e

Mikroorganizmalar
Uzerindeki Etkisi

Kullanilan Ma.\.ddelere
Ornekler

Saglik Hizmetlerindeki
Kullanim Ornekleri

1. Dezenfeksiyon ve antisepsinin ortak 6zellikleri nelerdir?

5. Elde ettiginiz bilgiler, enfeksiyonlarin dnlenmesi ve insan saghginin korunmasi konusunda farkindalik
kazanmaniza nasil katki sagladi?

3.1.7. Antiseptik Soliisyon Hazirlama

DSO, COVID-19 pandemisi siirecinde el hijyeninin saglanmasi ve bulas riskini azaltmak amaciyla el antisep-
tigi kullanimini tesvik etmistir. Bu kapsamda DSO, majistral (eczanede veya laboratuvarda formdle gore
elde edilen el dezenfektani) el antiseptigi formullerini iceren bir rehber yayimlamistir. Sz konusu rehber;
Kamu Hastaneleri Genel Madurligine bagh saghk kuruluslarinda, gerektiginde majistral sekilde el antisep-
tiginin hazirlanmasi, gavenli bir sekilde kullanima sunulmasi ve saklanmasi icin dizenlenmistir. Bu formuller
dogrultusunda antiseptik cozeltiler, hastane eczacilari gézetiminde veya dogrudan eczacilar tarafindan
hazirlanabilir. DSO'niin majistral formiillerine uygun olarak antiseptik soliisyonu su sekilde hazirlanir:

Gozelti Hazirlarken Uyulmasi Gereken Kurallar: Hazirlik islemini yiritecek personel, uygun kisisel koruyucu
donanimi kullanmalidir. Kontaminasyon riskini en aza indirmek igin gerekli tim dnlemler alinmalidir. Temiz,
dazenli, iyi aydinlatilmis ve sicakhgi kontrol edilen, tercihen hava ve partikil kontroll olan alanlar kullanil-
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malidir. Kullanilacak tim ekipman, laboratuvar standartlarina uygun 6zelliklere sahip olmalidir. Rehber ve
kilavuzlarda, ekipman temizliginde deiyonize su kullaniminin dnemi vurgulanir. Cozelti hazirlamaya baslan-
madan once hem ¢dzinen maddenin hem de ¢O6zicunun etiket bilgileri dikkatle okunmalidir. Cozunen sivi
ise etiket Gzerinde yazan yogunluk ve kitlece ylizde (%) degerleri kullanilarak hesaplama yapilmalidir. Cozelti
hazirlanacak cam kaplar temiz, saf su ile durulanmis ve kuru olmalidir. C6zlcu olarak kullanilacak su, saf su
(tercihen distile veya deiyonize) niteliginde olmahdir. C6zinen madde asit ise asit eklenmeden dnce balon
jojeye bir miktar saf su eklenmelidir ve asit yavas yavas bu suyun Gzerine ilave edilmelidir.

Gerekli Malzemeler ve islem Basamaklari: Antiseptik
sollsyon hazirlanirken 10 litrelik vida kapakhh cam :
veya plastik sise (kap), karistirma islemi igin spatula, T 11
hacim 6lgcimi igin mezilr veya 6l¢U kabi, aktarim igin
cam huni, 100 ml kapasiteli sizdirmaz kapakli cam sise =
0 Litrelik Vida Kapakds Size Mavi Spatula il Kabw | Meailr

ve 500 ml kapasiteli vida kapakli cam sise kullanilir

(Gorsel 3.13). " -

¥ I
F N | |
izopropil Alkol igeren Formiilasyon: %99,8 saf izopropil L e
alkolden 7,520 ml, mezlr veya 6lguim kabi kullani- Cam uni 100 e Sadrmas 50 i Vi
Kapakh Cam Sige Kapakl Cam Figoe

larak buyuk hacimli cam veya plastik hazirlama kabina

huni yardimiyla aktarilir. %3'luk hidrojen peroksit 420 Gorsel 3.13: Antiseptik sollsyon hazirlamada

ml dlclisinde mezir kullanilarak karisima eklenir. kullanilacak malzemeler

Ardindan %98 gliserin, mezlr ile karisima ilave edilir.

Gliserinin viskoz yapisi nedeniyle mezlrin ig ylzeyinde kalabilecek kalintilarin kaybini dnlemek amaciyla
mezdur, steril distile su veya kaynatilip sogutulmus su ile calkalanmali ve elde edilen sivi, hazirlama kabina
aktariimalidir. izopropil alkol, hidrojen peroksit ve gliserin eklendikten sonra hazirlama kabi steril distile su
veya kaynatilip sogutulmus su kullanilarak belirtilen isaret seviyesine kadar tamamlanmali ve toplam hacim
10 litreye ulastiriimalidir. Ardindan hazirlanan ¢ozelti, buharlasmayi 6nlemek amaciyla cam siseye konularak,
sisenin agzi vida kapak veya tipa kapak kullanilarak gecikmeden kapatilmalidir. Karisimin homojen bir yapi
kazanmasi igin ¢Ozelti uygun bir karistirici yardimiyla dikkatlice karistiriimalidir. Elde edilen karisim daha
sonra 500 ml veya 100 ml hacmindeki kapakl siselere aktariimalidir. Kullanima sunulmadan 6nce ¢ozel-
tinin yaklasik 72 saat bekletilmesi 6nerilir. Bu bekleme

suresiyle olasi kontamine edici bakteri sporlarinin Tablo 3.6: Majistral Formiil (El antiseptidi)
etkisiz hale getirilmesine katki saglanir. Son olarak
¢Ozelti; uygun kaplar iginde, 20°C'nin altinda, tercihen Bilesen Saflik veya Miktar

. . . . Konsantrasyon
klimali ve iyi havalandirilan bir ortamda muhafaza edil-
melidir (Tablo 3.6). izopropil Alkol %99,8 7,520 ml(7,52 litre)
Etiketleme: Beyaz etiket dahili, kirmizi etiket harici o

. . - . . Hidrojen o

kullanim igin tercih edilir. Etiketlerin ulusal ve Peroksit %3 420 ml

uluslararasi kilavuzlara uygun olarak hazirlanmasi ve

drun adi/icerigi, miktari, kullanim ve saklama talimati, Gliserin %98 150 ml

dretim tarihi gibi temel bilgileri icermesi gerekir.

.. 10 litreyi
Ayrica etiket Gzerinde kurum adi, “DSO tarafindan Distile Su - tamamlayacak
onerilen formulasyona gore hazirlanmistir.” ifadesi, sekilde

“Sadece harici kullanim icindir.”, “G6z ile temasindan
kagininiz.”, “Cocuklarin erisemeyecedi yerde saklayiniz.” ve “Yanicidir, atesten uzak tutunuz!” uyarilarinin yer
almasi gerekir. Bunun yaninda seri numarasi (varsa), kullanim talimati ve bilesim bilgisi de etikette olmasi

gereken diger dnemli bilgiler arasinda bulunur.
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Y

ANTISEPTIK SOLUSYON HAZIRLAMA SiMULASYONU

ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek antiseptik soliisyon
hazirlama simulasyonu uygulamasini yapiniz.

Yonerge

Kullanilacak Malzemeler

Malzeme ve Arag Simiilasyon Rolii Renk ve Ozellik
10 litre kapasiteli cam veya plastik sise Ana karisim kabi =
Mezlr veya 6lgu kabi Hacim 6lgimi -
Cam huni Sivi aktarimi =
Kirek veya spatula Karistirma =
100 ml ve 500 ml'lik cam siseler Stok hazirlama -
Su + birkag damla gida boyasi izopropil alkol yerine Acik mavi veya yesil

Vigne Suyu vy BogAien B (2 ger Farkli renkleri gozlemlemek igin Kirmizi veya mor
sellestirme amaciyla)

Not: Gliserin, nemlendirici gérevi gorir ve uygun maliyetli olmasi, kolay temin edilebilir olmasi, su ve alkol ile karisabilmesi, toksik
olmamasi ve alerjik reaksiyon riskinin distik olmasi nedeniyle tercih edilir. Benzer 6zelliklere sahip diger cilt yumusatici maddeler
de kullanilabilir. Hidrojen peroksit, ¢ozeltide bulunabilecek bakteri sporlarini temizlemek amaciyla kullanilir ve ¢ozelti icin aktif
etken madde olarak degerlendirilmez. Gliserin (nemlendirici) ve hidrojen peroksit (yardimci bilesen) ana etken maddeler arasinda
yer almamalari sebebiyle gergeklestirilecek uygulama kapsaminda bu bilesenlere yer verilmemistir. Asagidaki malzemeler yalnizca
simulasyon ve gorsellestirme amaciyla kullaniimistir, gercek kimyasal 6zellikleri temsil etmez.

Renkli ve Glivenli Simiilasyon Malzemeleri

Rol veya Adim Onerilen Malzeme Renk veya Ozellik
izopropil alkoliin temsili olarak Su + birka¢ damla gida boyasi Rgpksm veya acik mavi / yesil
gibi renkli
Ek gorsellestirme amaciyla Nar suyu, visne suyu Kirmizi renk- gozle kolay takip

islem Basamaklari
a) Uygulamaya Hazirlik

< Ellerinizi yikayiniz ve uygun kisisel koruyucu donanim giyiniz.

«  Calisma alaninizin temiz, dizenli, iyi aydinlatiimis ve havalandiriimis oldugunu kontrol ediniz.

«  Kontaminasyon riskini azaltmak igin gerekli tim onlemleri aliniz.

«  Kullanilacak tim ekipmaninizin temiz ve laboratuvar standartlarina uygun oldugunu kontrol ediniz.

«  Ekipmaninizi deiyonize veya distile suyla durulayiniz ve kurulayiniz.

«  Kimyasal maddelerin etiket bilgilerini(derisim, yogunluk vb.) dikkatle inceleyiniz.

«  Gereklimiktarlarihesaplayiniz ve slireci planlarken ihtiyaglarinizi fark edip dogru sekilde tanimlayiniz.
«  Kullanilacak suyun saf (distile veya deiyonize) ve oda sicakliginda olmasini saglayiniz.

« Uygulama basamaklarini planlayiniz ve etiketleme islemleriigin hazirlik yapiniz.

.+ Streci gergeklestirme konusunda kendinize glivenerek hareket ediniz.

»
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b) Uygulama (Simiilasyon)

izopropil Alkol Simiilasyonu: 7,520 ml suya birkag damla agik mavi gida boyasi ekleyiniz ve ¢ozeltiyi
karistirdiktan sonra 10 litrelik kaba aktariniz.

Suile Tamamlama: Kabin isaretine kadar toplam hacim 10 litre olacak sekilde ¢ozeltiye su ekleyiniz.
Karistirma: Cozeltiyi spatula ile homojen héle getiriniz.

Cam veya Plastik Siselere Aktarma: C6zeltiyi 100 ml ve 500 ml'lik siselere aktariniz(Goérsel 3.14).
Not: Bu uygulama yalnizca simulasyon amaclidir, gercek kimyasal madde kullaniimamistir.

Adim 1 - Alkol Simiilasyonu Aktarimi
J r

”T’\.r

Adim 2 - (Devam Eden Transfer’ Adim 3 - Kanigtirma

E,\ I

Adim 4 - Su ile Tamamlama Adim 5 - Hacim ayarlama Adim 6 - Etiketleme

N 4

2 - (Islem Tamamlaniyor) 3 - Spatula ile kanistirma

4 10L'ye Tamamlama 5 Hacim ayarlama (100mL ve 500mL) 6 Siselerin Etiketlenmesi (100mL ve 500mL)

Gorsel 3.14: Renkli antiseptik sollisyon hazirlama similasyonu adimlari

c) Uygulama Sonu

«  Siseleriuygun sekilde etiketleyiniz.

« Etiketlere igerik, kullanim talimati ve gerekli uyarilari yaziniz.

«  Kullanilan malzemeleri temizleyiniz ve galisma alaninizi diizenleyiniz.

«  Kisisel koruyucu donaniminizi gikariniz ve el yikama talimatina gore ellerinizi yikayiniz.

Degerlendirme: Uygulamaniz, 6gretmeniniz tarafindan karekodda yer alan dereceli puanlama anahtari
kullanilarak degerlendirilecektir. Uygulamayi gerceklestirirken 6lgutlere dikkat ediniz.

Uygulama
derecelendirme
olcegine ulasmak

icin karekodu okutunuz.




-

Asaqidaki gorselleri dikkatle inceleyiniz ve yanlarindaki sorulari gorsellere gore cevaplayarak
arkadaslarinizla paylasiniz.

3. DEZENFEKSIYON

1. Gorseldeki tansiyon aletiile cerrahi aletlerin temiz-
ligi sizce ayni yontemle mi gerceklestiriimelidir?
Aciklayiniz.

2. Gorselde saglik meslek mensubu el dezenfektani
uyguladiktan sonra hizli sekilde ellerini kurutmaya
calismaktadir. Sizce bu durumun ne gibi sonuglari
olabilir?

3.2. ARAC GERECIN DEZENFEKSiYON iSLEMi

Arac gere¢ dezenfeksiyonu; enfeksiyon etkenlerinin saglik hizmeti sunulan ortamlarda yayilmini énlemek,
hasta ve galisan guvenligini saglamak amaciyla belirli kurallar ve standartlar dogrultusunda uygulanmasi
gereken énemli bir islemdir.

Arac gerec¢ dezenfeksiyonunda dikkat edilecek hususlar sunlardir:

isleme baslamadan &nce saglik calisani, gerekli kisisel koruyucu donanimini uygun sekilde giymelidir.

Spaulding siniflandirmasina gére arag gereg, enfeksiyon risk dizeyine gore gruplandirilir (Gérsel 3.16,
Gorsel 3.17 ve Gorsel 3.18). Parcalarina ayrilabilen ekipman dikkatlice sdkilerek bol su ve uygun deterjan
yardimiyla Gzerlerindeki organik kirlerden tamamen arindiriimalidir.

Temizlik islemi tamamlanan malzemeler, deterjan kalintisi kalmayacak sekilde bol suyla durulanmali ve
ardindan 6zenle kurulanmalidir.

Istya dayanikli kritik ve yari kritik araglar veya malzemeler, uygun bigcimde paketlenerek sterilizasyon
birimine iletilmelidir. Isiya duyarli yari kritik materyallerde ise belirlenen uygun konsantrasyonda ytksek
dlzey dezenfektan sollsyonlar veya ¢ozeltiler kullanilarak dezenfeksiyon islemi uygulanmalidir.

Bu arag ve gerecler dezenfektan gozeltisine tamamen daldirilarak dezenfektanin tim yuzeylerle temas
etmesi saglanir. Ozellikle glutaraldehit iceren soliisyonlar, kapali kaplar icinde kullaniimalidir.
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«  Dezenfeksiyon siireci tamamlandiktan sonra aletler bol suyla (tercihen distile su kullanilarak) durulanir,
ardindan tercihen basingh sicak hava ile tamamen kurutulur. Basingli sicak hava, dzellikle kanallari olan
aletlerinic yUzeylerinin kurutulmasinda etkilidir. Son olarak bu malzemeler; hijyenik, kolay temizlenebilir
dolaplarda ve uygun kosullarda muhafaza edilir.

3.2.1. Enfeksiyon Riskine Gére Arag Gereci Siniflandirma

Dezenfeksiyon uygulamalarinda hedef alinan mikroorganizmalarin diren¢ duzeyi énemlidir. Enfeksiyon
etkenleri; dezenfektanlara karsi gosterdikleri direnc dizeyine gore en direncliden en hassasa dogru sira-
siyla prionlar, bakteri sporlari, mikobakteriler, zarfsiz virisler, mantarlar, vejetatif bakteriler ve zarfli virisler
seklinde siniflandirilir. Biyofilm yapisiicinde bulunan mikroorganizmalarin serbest halde bulunanlara kiyasla
dezenfeksiyon islemlerine daha dayanikli oldugu da goz éniinde bulundurulmalidir. Bakterilerin olusturdugu
sporlarin (6rnegin Clostridium tirleri gibi anaeroplar veya Bacillus tirleri gibi aeroplar) spor olusturmayan
bakterilere gore dezenfektanlara cok daha ylUksek direng gosterdigi bilinir (Goérsel 3.15).

PRIONLAR BAKTERI MIKOBAKTERILER ZARFSIZ MANTARLAR VEJETATIF ZARFLI
SPORLARI VIRUSLER BAKTERILER ViRUSLER

EN DIRENGLI EN DUYARLI

Gorsel 3.15: Dezenfektanlara karsi gosterdikleri direnclere gore enfeksiyon etkenleri

Saglk hizmetlerinde arac gerecin dogru temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi enfeksiyonlarin dnlenmesi
icin gereklidir. Bu sUrecte uygun dezenfektan ve yontem sec¢imi cok 6nemlidir. Tibbi ara¢ gerec, Spaulding
siniflandirmasina gére gruplandirilir.

Spaulding siniflandirmasina gore hasta bakiminda kullanilan alet ve malzemeler enfeksiyon riski dizeyine
bagli olarak kritik, yari kritik ve kritik olmayan seklinde U¢ grupta siniflandirilir. Spaulding siniflandiriimasi su
sekilde 0zetlenebilir:

Kritik Tibbi Cihazlar: Steril dokularla, steril
vlicut bosluklariyla(bélgeleriyle) veya damar

sistemiyle dogrudan temas eden cihazlar ;'
kritik grubunda degerlendirilir. Bu gruba ‘

giren tim ekipmanin (6r. cerrahi aletler, "
kardiyak kateterler, rijit endoskopik cihazlar, W
implantlar, bronkoskop, enjektor igneleri _

vb.) kullanim &ncesinde tamamen steril hale 1 _ ’

getirilmesi zorunludur (Gérsel 3.16). ’ s
Cerrahi Kardiyak Rijit implantiar Bronkoskop

aletler kateterler  endoskopik
cihazlar

Gorsel 3.16: Kritik malzemeler
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Spaulding siniflandirmasi kapsaminda kritik gruba giren artroskop, laparoskop, biyopsi forsepsleri gibi arac-
larin yalnizca dezenfekte edilerek kullaniimasinin enfeksiyon riskini artirabilecegi bazi ¢alismalarda vurgu-
lanmistir. Bu nedenle s6z konusu aletlerin kullanim 6ncesinde mutlaka steril edilmesi gerekir.

Yani Kritik Tibbi Cihazlar: Mukozalara veya
batdnliglu bozulmus deriye temas eden
cihazlar (or. fleksible endoskoplar, laringos-

koplar, fiberoptik bronkoskop, aspirasyon 4 4
sondalari, nazal kanul, ventilatdor baglanti

hortumlari vb.) yar kritik grupta yer alir

(Gorsel 3.17). Yar kritik cihazlarda oncelikli o/ 4
tercih sterilizasyon uygulanmasidir ancak

bu islem mimkun degilse glvenli kullanim ikilebili Laringoskop! Fiberopti Aspirasyon  Nazal  Ventilatér
icin yUksek dlizey dezenfeksiyon yontemine .,i‘d'i‘:‘.i':.';lr pronkes S

bagvurulur. Gorsel 3.17: Yari kritik malzemeler

Kritik Olmayan Tibbi Cihazlar: Butunligu

bozulmamis deriyle temas eden, mukozaya temasi olmayan cihazlar (6r. stetoskop, tansiyon aleti, hasta
odasindaki masa ve diger mobilyalar, hasta yatagi, yatak kenarlari, koltuk degnekleri, yemek kaplari, EKG
elektrotlari, kiivoz, pulse oksimetre, sirgller vb.) kritik olmayan sinifta yer alir. Bu gruptaki cihazlar igin
genel temizlik gogunlukla yeterli kabul edilir ancak vicut sivilari veya salgilarla kontaminasyon olustugunda
dislik dizey dezenfektanlarla islem uygulanmalidir (Gorsel 3.18).

[ ——
- [P
1
Stetoskop Tansiyon Aleti Hasta Odasi Masas: Komaodin Hasta Odas: Koltugu Koltuk Dednekleri
La g
! ' i .
s O { i - . A
. @
+ L] L
= h = | ) e . ’
Ve — - W » Y%
il ;N (
Hasta Yatag: Yatak Kenarlan Yemek Kaplan EKG Elektrotlan

Kilvéz Pulse Oksimetre Sirgil

Gorsel 3.18: Kritik olmayan aletler veya malzemeler
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Gorsel 3.19'da Spaulding siniflandirmasi temel alinarak enfeksiyon risk dizeylerine gore cihazlar ile bu cihaz-
lara uygulanan dezenfeksiyon yontemleri ve islem sireleri 6zetlenmistir.

SPAULDING SINIFI ENFERSHON gL anan voNTEM
Kritik St:r::izasynn:
Tibbi Cihaz har
Steril dokuya YUKSEK Hidrojen Peroksit Gaz

* ETO Gaz

veya vaskiiler ;
y * Swi sporisidal kimyasal;

sisteme dogrudan uzun sireli temas

temas eden

Nemliisi;
Yuksek duzey dezenfeksiyon
(yiksek diizey dezenfektan

Mukozalara,

biitinlig ile 5-20 dk_ temas)
bozulmus e
derijetemas Orta diizey dezenfeksivon
paTh (=10 dk. temas)
Kritik Olmayan o
s isik diizey
T|t_|b| C|.haz dezenfeksiyon
Saglam deriile (10 dk. temas)
termas olan,
mukozaile

temas: olmayan

CiHAZ ORNEKLERI

Cerrahi Kardiyak Laparoskop Bronkoskop  Implant
Aletler Kateter
@ | -
L L 4
Fleksibl Laringoskop Nazal Ventilatdr
Endoskop Kaniller Hartumlari
™
B '
' d N ’%1
@ - 9
Tansiyon EKG Puls Hasta
ek Aleti Elektrodu Oksimetre Yatagn

Gorsel 3.19: Spaulding siniflandiriimasi

Not: Dezenfeksiyon ve sterilizasyon sureclerinde temas slresi, konsantrasyon ve yontem; kullanilan
kimyasalin tirlne, Uretici talimatlarina ve kurum protokollerine gdre degisiklik gosterebilir. Bu nedenle
uygulamalar standart sireler yerine ilgili Grinin kullanim kilavuzuna goére yapilmalidir.

Spaulding siniflandirmasi dogrultusunda arag gerecin enfeksiyon risk duzeyleri belirlendikten sonra bu
materyallericin uygulanacak dezenfeksiyon islemleri, hedeflenen mikrobisidal (mikroorganizmalari 6ldirme
ozelligine sahip maddeler) etki dlizeyine gore (¢ ana kategoride siniflandirilir. Bunlar yiksek, orta ve disik

diizey dezenfeksiyondur (Gorsel 3.20).

MIKROBIYAL DEZENFEKTAN DIRENCI VE DEZENFEKSIYON DUZEYLERI

En direncli _

Sterilizasyon
+

. Sterilizasyon
Ozel Prosediir

BAKTER|
SPORLARI

Sterilizasyon + Ozel Prosediir ~ Sterilizasyon bakteri sparlarini
prionan inaktive etmek igin etkili sekilde yok eder.
gereklidir.

Yiiksek Diizey
Dezenfeksiyon

Bakteri sporlar ve kismi
sporlar disindaki tim
mikroorganizmalara etkilidir.

e

Orta Diizey
Dezenfeksiyon

Diisiik Diizey
Dezenfeksiyon

Mikobakteriler, vejetatif  Mikobakteriler diginda vejetatif
bakteriler, zarfl ve zarfsiz bakteriler, zarfl virisler ve
virisler, mantarlar Gzerine  bazi mantarlar Gzerine etkilidir.

ethilidir.

Gorsel 3.20: Mikroorganizmalarin dezenfektanlara direnci ve dezenfeksiyon diizeyi
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Yiksek Diizey Dezenfeksiyon: YUksek dizeyde dezenfeksiyon, bakteri sporlaridisinda kalan tum mikroorga-
nizmalari etkisiz hale getirebilen, sporlar Gzerinde ise sinirl etki gosteren dezenfeksiyon tirlddr. Buislemde
glutaraldehit gibi kimyasal maddeler kullanilabilir. Ozellikle belirli tibbi ve cerrahi ekipman icin gereklidir.
Mukoz membranlarla temas eden arag gerecte spor 6ldiriict (sporisid) etkili dezenfektanlar kullanilir.

Not: Bazi ylksek dlzey dezenfektanlar, uygun konsantrasyon ve yeterli temas suresi saglandiginda bakteri
sporlari Gzerinde de sinirli veya etkili bir sporisidal etki gésterebilir.

Orta Duzey Dezenfeksiyon: Bakteri sporlarina etkili olmayan, buna karsin mikobakteriler dahil olmak Gzere
vejetatif bakteriler, zarfli ve zarfsiz virtsler ile birgok mantar tirind inaktive edebilen uygulamalardir. Orta
dizey dezenfeksiyon; termometreler, hidroterapi tanklari gibi ekipmanda tercih edilir. Tiberklloz etkenle-
rine (Mycobacterium tuberculosis) karsi etkili (tliberkulosidal) kimyasal dezenfektanlar kullanilir.

Disiik Dizey Dezenfeksiyon: Mikobakteriler hari¢ vejetatif bakteriler, zarfl virlsler ve bazi mantar turleri
Uzerinde etkili olan ancak daha direncli mikroorganizmalari ortadan kaldiramayan dezenfeksiyon seviyesidir.
DustUk dizey dezenfeksiyon; stetoskop, yatak ylzeyleri, sturgller, kiivdz, yemek kaplari, zeminler, duvarlar,
lavabolar, tuvaletler ve benzeri gcevresel ylzeylerde uygulanir. Bu islemde tuberkuilosidal 6zelligi bulun-
mayan kimyasal dezenfektanlar kullanilir.

Yiksek duzey, orta dlizey ve dusuk duzey dezenfeksiyon uygulamalarinda her dezenfeksiyon duzeyi igin
farkli kimyasal ajanlar ile konsantrasyonlari kullanilir.

- Ylksek dlizey dezenfeksiyonda gluteraldehit (%2), hidrojen peroksit(%7,5), perasetik asit(%0,2), 10.000
ppm hipoklorit gibi gicli dezenfektanlar tercih edilir.

« Orta duzey dezenfeksiyonda %70 etil-izopropil alkol, 50-150 ppm iyot ve 1.000-5.000 ppm aralginda
hipoklorit ¢ozeltileri kullanilir.

« Dusuk dizey dezenfeksiyon uygulamalarinda ise 50-500 ppm hipoklorit ile %0,5-2 konsantrasyon arali-
gindaki kuaterner amonyum bilesikleri kullanilabilir.

Not: Degerler kullanim alanina gore degisebilir.

Dezenfeksiyon Siiresi: Dezenfeksiyon slresi, aracin enfeksiyon risk diizeyine uygun olarak belirlenmelidir.
Bir aracin dezenfektan iginde 6nerilen sireden daha uzun sire tutulmasi, ek bir fayda saglamaz. Aksine
bu durum, malzemede geri donlsU olmayan hasarlara yol agabilir. Gérsel 3.19'da kritik, yari kritik ve kritik
olmayan malzemelere uygulanan yuksek, orta ve dusuk dizey dezenfeksiyon yontemleri ve slreleri 6zet-
lenmigtir.

Not: Her dezenfektan icin temas sureleri farklilik gosterebilir. Bu nedenle uygulamada dretici firmanin
Onerilerine uyulmasi en dogru yaklasimdir.
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Asagidaki sira sizde faaliyetlerini sirasiyla tamamlayiniz. Verilen senaryo, dogru-yanhs etkinligi ve
diyagramdaki bilgileri inceleyerek tibbi ara¢ gereci kullanim risklerine gore siniflandiriniz. Her arag
icin uygun temizlik, dezenfeksiyon veya sterilizasyon yontemlerini belirleyiniz. Elde ettiginiz bilgileri
degerlendirerek enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve insan saghginin korunmasindaki 6nemini aciklayiniz.

A) Verilen senaryoyu inceleyiniz. Senaryoda yer alan araclari kullanim 6zelliklerine gore kritik, yari kritik
ve kritik olmayan araglar seklinde siniflandiriniz. Her bir arag igin uygun temizlik, dezenfeksiyon veya
sterilizasyon yontemini belirleyiniz ve segiminizin gerekgesini aciklayiniz. Calismanizi tamamlarken
dezenfeksiyoniglemini etkileyen faktorleri degerlendiriniz, elde ettiginiz bilgileri sinif icinde paylasiniz
ve uygulamalarin enfeksiyonlarin 6nlenmesi ile insan sagliginin korunmasindaki 6nemini degerlendi-
riniz.

Senaryo: Bir hastanede saglik ekibi farkli bolumlerde kullanilacak araclarin temizligi, dezenfeksiyonu ve

sterilizasyonu igin hazirlik yapmaktadir. Bu hazirlik icin su arag ve geregler belirlenmistir:

« Ameliyathanede kullanilacak cerrahi aletler
- Endoskopi Unitesinde kullanilan fleksible (biikilebilir) endoskop cihazi

« Hasta odasinda bulunan yatak kenarliklari ile siklikla temas edilen tibbi cihazlardan stetoskop ve
tansiyon aleti

Ekipte yeralan calisanlar, bu araclaricin gerekli dezenfeksiyon veya sterilizasyon ydntemi basamaklarini
son kez gézden gecirmektedir (Gorsel 3.21).

Ameliyathanede kullamlacak Endoskopi iinitesinde kullanilan Hasta odasinda bulunan yatak

cerrahi aletler biikiilebilir endoskop cihazi kenarliklan ile sikhkla temas edilen
tibbi cihazlardan stetoskop ve

tansiyon aleti

Gorsel 3.21: Senaryoya ait gorseller

Not: Ikinci gorselde yer alan endoskop fleksibledir (biklebilir).
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B) Asagida A bolumiinde verilen ifadeleri dikkatlice okuyarak dogru oldugunu disiindiglniz ifadeler
icin “Dogru”, yanlis oldugunu dustundugunuz ifadeler igin “Yanlis” kutucugunu isaretleyiniz. Ardindan
B boliminde yer alan kavram haritasini inceleyerek tibbi ara¢ gereci kullanim riskine gore kritik,
yari kritik ve kritik olmayan araclar seklinde siniflandiriniz.

Dogru-Yanhs Etkinligi: Asagidaki ifadelerin dogru mu yanlis mi oldugunu isaretleyiniz.

ifadeler Dogru | Yanlis

1. Dezenfeksiyon islemi dncesinde saglik ¢alisani uygun KKD kullanmalidir.

2. Arac gerec temizlenmeden dogrudan dezenfeksiyon islemine alinmalidir.

3. Parcalarina ayrilabilen ekipman sokilerek temizlenmelidir.

4. Deterjan kalintilar dezenfeksiyon dncesinde tamamen uzaklastiriimaldir.

5. Isiya dayanikli kritik araglar sterilizasyon birimine génderilmelidir.

8. Isiya duyarh yari kritik malzemelerde ylksek diizey dezenfeksiyon uygulanabilir.

7. Dezenfektan ¢ozeltisinin malzemenin tim yUzeyleriyle temas etmesi gerekir.

8. Glutaraldehit igceren gozeltiler acik kaplarda kullaniimalidir.

9. Dezenfeksiyon sonrasi araclar durulanip kurutulmalidir.

10. Dezenfekte edilen malzemeler uygun kosullarda saklanmalidir.

B) Asagidaki diyagrami inceleyiniz. Tibbi ara¢ gereci; kullanim riskine gore kritik, yari-kritik ve
kritik olmayan araclar seklinde siniflandiriniz. Her bélimde yer alan tanim, temas ettigi yer,
ornekler, hedeflenen mikroorganizma tlrleri ve uygulanacak islem veya kullanilan maddeler
kisimlarini uygun bilgilerle tamamlayiniz. Diyagrami tamamladiktan sonra alt bolimdeki sorulari
cevaplayarak siniflandirmalar arasindaki farklari agiklayiniz.

Tablo 3.7: Saglik Hizmetlerinde Yaygin Olarak Kullanilan Arag Gerecin Siniflandiriimasi
lle Bu Malzemelere Uygulanacak Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon Yontemleri

[ Tibbi Ara¢ Gereg J
i
[ Kullamim riskine gore 3'e aynhr: ]

| l

[ @ KRITIK ARAGLAR ] | @ YAR-KRITIK ARAGLAR | [ © KRiTiK OLMAYAN AﬂAcLAR]
~

Ornekler: Ornekler: Ornekler:
Hedef: Hedef Hedef
Uygulanan islem / Kullamlan maddeler: Uygulanan islem / Kullamlan maddeler: Uygulanan islem / Kullamlan maddeler:

Karekod araciligiyla “Kritik, Yari Kritik ve Kritik Olmayan Aletlerde Dezenfeksiyon
ve Sterilizasyon Yontemleri” adli tabloya ulasabilirsiniz.
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TANSIYON ALETi MANSONU DEZENFEKSIYONU

ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek tansiyon aleti mansonu
dezenfeksiyonu uygulamasini yapiniz.

Yonerge

Kullanilacak KKD, tansiyon aleti mansonu, %70 etil alkol veya 1/100 dilie camasir suyu, temiz
Malzemeler bez veya kagit havlu, kiiglk kap (opsiyonel)

islem Basamaklari
a) Uygulamaya Hazirlik

« Elyikama talimatina gore ellerinizi yikayiniz. Uygun kisisel koruyucu donaniminizi giyiniz.
«  Kontaminasyon riskini azaltmak igin gerekli tim énlemleri aliniz.

«  Kullanilacak tim ekipmanin temiz ve standartlara uygun oldugunu kontrol ediniz.

«  Calisma alaninin temiz, diizenli ve iyi havalandirilmis oldugunu kontrol ediniz.

«  Kimyasal malzemeleri hazirlayiniz.

+ Uygulama basamaklarini 6nceden gézden gegiriniz.

b) Uygulama

Arac Gereci Siniflandirma: Tansiyon aleti mansonunun enfeksiyon riskine gére siniflandiriimasiniyapiniz.
Uygun dezenfeksiyon diizeyini belirleyiniz.

On Temizlik (Dekontaminasyon): Manson {zerindeki gériindr kir ve tozlar nemli bez ile temizleyiniz.
Dezenfeksiyon Uygulamasi
+ Mansonu %70 etil alkol veya 1/100 seyreltilmis gamasir suyu ile siliniz.

« Camasir suyu kullanildiysa ikinci temiz bir bez kullanarak distile suyla tekrar mansonu siliniz ve
ardindan kurumaya birakiniz.

«  Birinci silme islemi %70 etil alkol ile gergeklestirildiyse mansonu kurumaya birakiniz.
« TumyUzeylerle temas saglanmasina dikkat ediniz.

Not: 1/100 seyreltiimis gamasir suyu hazirlama prosedrd, 1 ml gamasir suyu (NaOCI) + 99 ml distile su = 100 ml seklindedir (Kurum

enfeksiyon kontrol pratokollerine uygun dezenfektan kullaniimalidir).

Saklama: Dezenfekte edilen mansonu temiz, kuru ve hijyenik bir ortamda muhafaza ediniz.
c) Uygulama Sonu

«  Kullanilan malzemeleri temizleyiniz ve diizenli sekilde yerine kaldiriniz.

«  Calisma alanini temizleyiniz.

«  Kisisel koruyucu donaniminizi gikariniz ve uygun atik torbasina atiniz.

« Elyikama talimatina gore ellerinizi yikayiniz.

>



3. DEZENFEKSIYON

Uygulamada Dikkat Edilecek Noktalar

> » Uygulamada camasir suyu ve %701k
etil alkolU dikkatli kullaniniz.

«  Camasir suyunu deri, g6z ve mukozayla
temas ettirmeyiniz.

« Alkol yanicidir, atesten uzak tutunuz.

« Metal ylzeylerde uzun sure kimyasal
birakmayiniz.

«  Her hastadan sonra mansonu temizle-
yiniz.
« Kullanilan bez ve eldivenleri islem

sonrasi uygun sekilde atiniz veya temiz-
leyiniz (Gorsel 3.22).

& ALXDOL ILE DEZENFEXSIYON UYGULAMASI 5. DOGAL KURUMA ICiN BEXLEME 6 TEMIZ ALANDA MUHAFAZA VE SAKLAMA

Gorsel 3.22: Tansiyon aleti mansonu

Degerlendirme: Uygulamaniz, 6gretmeniniz tarafindan dezenfeksiyonunun basamaklari

karekodda yer alan dereceli puanlama anahtari kullani-
larak degerlendirilecektir. Uygulamayi gerceklestirirken Uygulama
dlgutlere dikkat ediniz. derecelendirme
olcegine ulasmak

icin karekodu okutunuz.

3.2.2. Yer-Yiizey Temizligi ve Dezenfeksiyonu

Saglik hizmetleri ile baglantili enfeksiyonlarda hasta
cevresinin katkisi uzun slredir tGzerinde durulan onemli
bir konudur. Enfeksiyonlarin yaklasik %20-40'Indaki
bulasta saglik calisanlarinin elleri temel kaynak olarak
rol oynar. Bu bulas ya dogrudan hasta temasi sirasinda
ya da kontamine olmus cevresel ylzeylere temas
edilmesi sonucunda gercgeklesebilir. Bu nedenle saglik
kuruluslarinda yuzeylerin dekontaminasyonu, el hijyeni

uygulamalariile yaratdlmelidir. Gorsel 3.23: Hastane odasinda
mikroorganizmalarin bulunabilecegi bazi alanlar

Hasta tarafindan temas edilen tum ylzeyler mikroorganizmalarla kontamine olabilmekle birlikte bu durumun
gorilme sikligi ve enfeksiyona donisme orani konusunda sinirl veri bulunur. Bununla birlikte hastane
kaynakli enfeksiyonlarin yaklasik %15-20'sinde ¢evresel ylzeylerin etkili oldugu kabul edilir (Goérsel 3.23).

Hastane kaynakli patojenler veya cok direncli mikroorganizmalarla kolonize (mikroorganizmalarin bir canli
Uzerinde yasamasi ve gogalmasi)veya enfekte (enfeksiyon olusmus) hastalarin daha 6nce bulundugu odalar,
bu alanlari sonradan kullanacak duyarli hastalar agisindan dnemli bir risk faktorl olarak kabul edilir. Bu
durumda sonraki hastada ayni etken sebebiyle enfeksiyon gelisme olasiligi dnemli dlctde artar. Mikroor-
ganizmalarin cansiz yuzeylerde uzun sire yasayabildigi goz dntnde bulunduruldugunda hastanin taburcu
edilmesinin ardindan gerceklestirilen temizlik ve dezenfeksiyon islemleri blylk énem tasir. Hastanelerde
bu islemlerin dogru, etkili ve dizenli bir sekilde uygulanmasi, ¢evresel ylzeylerdeki mikrobiyal yikin azal-
tilmasina katki saglar. Cevresel kontaminasyondaki bu azalma, hastane enfeksiyonu oranlarinin dismesine
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katki sagladigi gibi bu enfeksiyonlara bagh maliyetlerin de azalmasina yardimci olur. Bu nedenle saglik kuru-
luslarinda gevresel yuzeylerden mikroorganizma bulasini dnlemek amaciyla kapsamli bir temizlik ve dezen-
feksiyon politikasi olusturulmali ve bu politikaya uygun hazirlanan standart uygulama talimatlarina uyum
duzenli olarak denetlenmelidir.

3.2.2.1. Yer-Yiizey Temizliginde ve Dezenfeksiyonunda Temel ilkeler

Hastane ortaminda ylzeylerin dizenli olarak temizlenmesi 6nemlidir ¢inkd mikroorganizmalarin biyuk bir
kismi (yaklasik %90') g6zle gorilebilen kir ve tozla birlikte bulunur. Temizlik sirasinda kullanilan sabunlarin
ve deterjanlarin belirgin bir antibakteriyel etkisi yoktur. Bunlarin kullaniimasindaki asil amag, organik ve inor-
ganik kirlerin mekanik olarak uzaklastiriimasidir. Bu suregte yiizeydeki mikroorganizmalar da fiziksel olarak
temizlenir.

Duvarlar, zeminler, pencereler, mobilyalar, tuvaletler ve benzeri ylzeylerde temizlik siklidi ile kullanilacak
deterjan ve uygulama yoéntemleri talimatlarda ayrintih olarak belirtilmelidir. Toz kaldiran kuru temizlik
yontemlerinden veya vakumlu stpurgelerden mimkun oldugunca kacinilmalidir. Ayrica her oda icin ayri
temizlik ekipmani kullanilmasi onerilir.

Hastane temizlik uygulamalarini kolaylastirmak amaciyla Diinya Saglik Orqiitii tarafindan hastane
alanlari dort gruba ayrilir (Tablo 3.8).

Tablo 3.8: Hastane Alanlarinin Siniflandiriimasi

Hastane Alanlari Aciklamalar

1. Hastayla Dogrudan Temasin Olmadigi | Bu alanlarda rutin temizlik islemleri yeterli kabul edilir.
Alanlar (6rnegin kayit ve arsiv
birimleri)

Kurum talimatlarina uygun temizlik uygulanir. Kan veya vicut sivisi
ile kontaminasyon durumunda ise deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon yapilir. Kuru temizlik, vakumlu slplrge gibi toz
olusumuna neden olan ydntemlerden kaginiimalidir.

2. DusuUk Riskli Hasta Bakim Alanlari
(enfeksiyon hastaligi bulunmayan
birimler)

. Tek asamall deterjan / dezenfektan uygulamasi yapilabilir. Once
3. Izolasyon Odalari(enfekte hastalarin | temizlik ardindan dezenfeksiyon seklinde iki asamali islem de tercih

bulundugu alanlar) edilebilir. Bu alanlarda her odaigin ayri temizlik ekipmani kullaniimasi
zorunludur.
4. Enfeksiyon Riski Ylksek Alanlar Tek veya cift asamali temizlik ve dezenfeksiyon prosedurleri
(ameliyathane, yogun bakim, uygulanir ve her alanicin ayri temizlik ekipmani kullanilmasi gerekir.

yenidogan, hemodiyaliz tniteleri gibi)
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Hastanede cevresel yuzeyler, kritik ve kritik olmayan KRIiTiK YUZEYLER
yuzeyler seklinde iki sinifta incelenir.

Kritik yizeyler arasinda kapi kollari, yatak kollari, klav-
yeler, kontrol panelleri, tansiyon aleti, EKG cihaz,
stetoskop gibi non-invaziv cihazlar bulunur. Temizlik

. . . . R . Kapi kellari Yatak kollan Klavyeler
ve dezenfeksiyon islemi uygulanir. Gozle gorilebilir et + dezenteksiyon Temizlik + dezenfeksiyon Termkellk + dezendekshion

bir kirlenmenin olmadigi durumlarda dezenfeksiyon - = ]

islemi, deterjan ve dezenfektan &zelliklerini birlikte - ! 3

taslyan arunler kullanilarak tek asamada gerceklesti- ' i
y ? .k <

ri | eblllr ( GO rsel 3 24 )- Kontrol panelleri Tansiyon aleti . EKG

Temizlik + dezenfeksiyon Temizlik + dezenfeksiyon Temizlik + dezenfeksiyon

Kritik olmayan ylzeyler arasinda duvarlar, tavan,
raflar, kaloriferler yer alir. Temizlik icin notral deterjan
yeterlidir. Kullanim sirasinda sik kirlenebilecedi icin su

Stetesko, Non-invaziv cihazlar
kirlendikge veya belirliaraliklarla(Kurum protokollerine Tl ceaaniksyen Temizlix + dezenfeksiyon
gore degismekle birlikte her 15 dakikada bir) deterjanli Gérsel 3.24: Kritik yiizeyler

su degistirilmelidir (Gorsel 3.25).

KRIiTiK OLMAYAN YUZEYLER

Not: Ylizey dezenfeksiyonunda kullanilan kimyasallarin
Saglik Bakanligi biyosidal Grtn ruhsatli olmasi gerekir.

Hastane yuzeylerinin dezenfeksiyonunda kullanilabi-
lecek ajanlar arasinda c¢esitli kimyasal maddeler vardir. W

Bunlar arasinda klor iceren sollisyonlar (camasir O d O | PN OO | SOOI
suyunun 1/100-1/10 oranlarinda seyreltilmesiyle elde

edilen ¢ozeltiler veya 500-5000 ppm klor saglayan e e N e
tablet formlari), kuaterner amonyum bilesikleri, siiper Miehce vt
okside su, klor dioksit, hidrojen peroksit, poliheksa- et
metilen biguanid gibi ¢esitli dezenfektanlar bulunur. Rt

Gorsel 3.25: Kritik olmayan ylzeyler

3.2.2.2. Hastanelerde Yiiksek Riskli Alanlarin Temizligi ve Dezenfeksiyonu

Hastanelerde ylksek riskli alanlarda temizligin ve dezenfeksiyonun etkili olabilmesi igin islem éncesinde
yuzeylerde bulunan deterjan kalintilarinin tamamen giderilmesi gerekir. Ameliyathane disindaki bu tur
birimlerde ginlik rutin temizlige ek olarak zeminler ve sik temas edilen yiizeyler (etajerler, monit6r ve
ventilator ylzeyleri, calisma ve yemek masalari, musluk baslari, kapi kollari, yatak kenarlari gibi) glinde
en az bir kez ve kirlenme goérutldiginde mutlaka dezenfekte edilmelidir. Ameliyathanelerde ise temizlik ve
dezenfeksiyon uygulamalari; her gln ilk vakanin dncesinde, vaka aralarinda ve gliin sonunda dlzenli olarak
gergeklestirilmelidir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hasta temasi ve enfeksiyon riski esas alinarak olusturulan evrensel temizlik
ve dezenfeksiyon kurallari, saglik kurumlarinin fiziksel planlamasinda risk alanlarina (A: DUsk risk, B: Orta
risk, C-D: YUksek risk) ayrilarak uygulanir.

Hastanelerde risk dizeyine gore temizlik ve dezenfeksiyon uygulamalari su farkliliklari gésterir:

Diisiik Riskli Alanlar (Alan Siniflamasi A): Hemsire ve hekim odalari(banyo ve tuvaletler dahil), idari birimler,
ofisler, konferans salonlari, mutfak, depo, arsiv, teknik servis bolumleri, bahce, otopark, kafeterya, koridorlar
ve asansorleriicerir. Bu alanlarda genellikle rutin temizlik islemleri yeterli kabul edilir.
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OrtaRiskli Alanlar(Alan Siniflamasi B): Hasta odalari(banyo ve tuvaletler dahil), klinik koridorlari, poliklinikler,
tedavi alanlari, bekleme salonlari, gamasirhane ve tibbi atik asansorlerinden olusur. Bu alanlarda da esas
olarak duzenli temizlik uygulamalari yapilir.

Yiiksek Riskli Alanlar (Alan Siniflamasi C-D): Ameliyathaneler, merkezi sterilizasyon Gniteleri, yogun bakim
birimleri, laboratuvarlar, hemodiyaliz Gniteleri, izolasyon odalari, otopsi salonlari, agiz ve dis saghgiuygulama
alanlari, mama hazirlama bdlumleri ile parenteral nutrisyon hazirlama birimlerini kapsar. Bu alanlarda
temizlik islemi tek basina yeterli gorilmez. Temizlik sonrasinda uygun dezenfeksiyon uygulamalarinin da
gerceklestiriimesi gerekir.

Saglk hizmeti iligkili enfeksiyonlarin 6nlenmesinde temizlik uygulamalarina iliskin temel ilkeler sunlardir:

YUzeylerin risk dlizeyine gore renk kodlu kovalar ve bezler belirlenmelidir.
Temizlik arabasinda temiz ve kirli malzemelerin yerleri standart olarak ayrilmahdir.

Kullanilacak sollsyonlarin tirl, dozu ve temas siresi yazili olarak belirtiimeli ve bunlar her zaman
erisilebilir olmalidir.

Temizlik ve dezenfeksiyonu yapacak personelin kisisel koruyucu donanimi (KKD) tanimlanmali, egitimi
verilmeli ve kullanimi saglanmalidir.

Temizlik ve dezenfeksiyon alaninda dikkat edilecekler sunlardir:
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Havalandirmanin ¢alisir durumda oldugu kontrol edilmelidir.
Alanin hareketliligi sinirlandiriimall, oda mimkinse bosaltiimali ve atiklar ¢ikariimalidir.

Temizlik islemi, daha az kirli alanlardan daha kirli alanlara dogru ve yukaridan asagiya ilerleyecek sekilde,
ayrica kaplya dogru yonlendirilerek yapilmalidir.

Tek kullanimlik bezler veya mendiller, Uretici talimatlarina uygun bicimde dezenfektan ile nemlendirilmeli
(1slatilmali) ve diizenli araliklarla degistirilmelidir.

Dezenfeksiyon solisyonununtemas siresiboyuncahavaakiminiolumsuz etkileyebilecek davraniglardan
kacinilmali ve bu slrecte hasta kabull yapiimamalidir.

Temizlik arabalari, mop saplari, kovalar ve benzeri ekipman ise giin sonunda veya kirlenme olustugunda
derhal temizlenip dezenfekte edilmelidir (Gorsel 3.26).

o RENK KODU KULLANIN 9 TEMIZ VE KIRLIYI AYIRIN SOLUSYON BILGILERINE ERISIN 0 KKD KULLANIMINI SAGLAYIN

s -~ — —
e = 3 i

Hastane Alanlarinin Risk
Dizeylerine Gore Temizlik
Plani tablosuna karekod
Uzerinden ulasabilirsiniz.

HAVALANDIRMAY] GRU YON VE SIRAYLA
KONTROL EDIN TEMIZLEYI

Gorsel 3.26: Temizlik ve dezenfeksiyon ilkeleri
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/) SIRA SizDE

Asaqidaki tabloda yer alan hastane alanlari ve gevresel ylzeylere iliskin eksik bilgileri, risk dizeyleri ve
temizlik-dezenfeksiyon uygulamalarina yonelik bilgilerinizi kullanarak tamamlayiniz. Her alan igin uygun
ornekleri, uygulananislemleritabloya yaziniz. Daha sonra “Dikkat Edilecek Hususlar” bolimundeki sorulari
cevaplayarak temizlik ve dezenfeksiyon silreclerinde uyulmasi gereken temel kurallari agiklayiniz (Tablo

3.10).

Tablo 3.10: Hastane Alanlari ve Cevresel Yizeylere Gore Temizlik Uygulamalari

Siniflandirma

Alt Tiir veya Risk
Diizeyi

Ornekler veya Alanlar

Uygulanan

islem Soru ve Cevap

Hastane Alanlari

DiUslk Riskli Alanlar

Hemsire ve hekim odalari, ofisler,

Bu alanlarda hangi
islem yeterlidir?

Orta Riskli Alanlar

Hasta odalari, klinik koridorlar,
poliklinikler, ...

Bu alanlarda temel
uygulama nedir?

Yiksek Riskli Alanlar

Ameliyathane, yogun bakim,

Bu alanlarda hangi
islem uygulanir?

Cevresel
Yuzeyler

Kritik Yuzeyler

Gozle goralur
kir yoksa islem
nasil yapihr?

Temizlikte
Kritik Olmayan | ... e b | e sune siklikla
Y[]Zey|er ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, deqlstlrllme“dqu
Dikkat Edilecek Hususlar
Sorular Cevabiniz

1. Temizlikte neden renk kodlu kova ve bezler kullaniimahdir?

2. Temizlik arabasinda temiz ve kirli malzemeler nasil dizenlenmelidir?

3. Temizlik islemi hasta odasinda hangi yonde hangi siraya gore yapilmalidir?

4. Dezenfektanlarin temas slresi neden énemlidir?

5. Temizlik sirasinda ortam dizeni i¢in hangi 6nlemler ainmalidir?
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3. DEZENFEKSIYON

L

A) Asadida Dogru (D) / Yanhs (Y) onermeleri igeren tanilayici dallanmis agag verilmistir. Verilen
6nermenin dogru oldugunu disiniyorsaniz (D), yanlis oldugunu disiiniiyorsaniz (Y) segenedini
isaretleyiniz. ilk dnermeden baslayarak yapacaginiz segimlerle ve oklar yoniinde ilerleyerek bir

cikis noktasini belirleyiniz.

Dezenfeksiyon cansiz
yuzeylerde bulunan
mikroorganizmalarin blyuk
kismini (bakteri endosporlari
hari¢) yok eder.

D/ \Y
: (3
Kimyasal

dezenfektanlar uzun
sure etkinligini korur.

12

Dezenfeksiyon tim
mikroorganizmalari ve
sporlari tamamen yok

eder.

.J‘ [ G\Y o /0 \Y o

Dezenfeksiyon

) ) Antisepsi, canli . :
Antisepsi sadece dokular Gzerindeki yontemleri arasinda UV isinlari radyasyonla
cansiz yiizeylerde mikroorganizmalarin I1s1, radyasyon ve dezenfeksiyon

uygulanir. yok edilmesidir. kimyasal maddeler ornegidir.

vardir.

3.CIKIS
4.CIKIS
5. CIKIS
6.CIKIS
7.CIKIS
8.CIKIS
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3. DEZENFEKSIYON

B) Asagida antiseptik ve dezenfektanlara iliskin karsilastirmal bir sema verilmistir. Semayl\

inceleyerek antiseptik ve dezenfektanlarin tanimini, uygulama alanlarini, kullanim amaglarini,
konsantrasyon 6zelliklerini ve glivenilirlik durumlarini ilgili béliimlere yaziniz. Daha sonra her iki
maddenin ortak 6zelliklerini belirleverek orta béliimdeki bosluklara vaziniz.

Konsantrasyon:

Tanim:
Giivenilirlik:

DEZENFEKTAN
(Cansiz yiizeylerde kullanilir)

@
N
=\ Uygulama Alani
- @

_ ORTAK
OZELLIKLER

— H : :
¥ | E . é é
- = . s 5 :
=3 d i : :
B | = | P P e
| s ' ;
| & = s

5 & ] A -

c o = :
&% | = s | 7 g
= % © & ‘
<5 & z 5 2
S i i ail 4 o
= & g s
o |
> < -
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3. DEZENFEKSIYON

C) Asadidaki sorularin dogru cevabini igaretleyiniz.

1. Hastane ortaminda temizlik sirasinda sabun 4. Dinya Saghk Orgiitinin (DSO) hastane

ve deterjan kullaniminin temel amaci nedir? alanlan siniflandirmasina gore asagidaki
alanlardan hangisi "Enfeksiyon Riski Yiiksek
Alanlar” grubunda degerlendirilir?

>

Mikroorganizmalari tamamen yok etmek

o
>

)
) Antibakteriyel etki saglamak
) Kayit ve arsiv birimi

o

Kirleri fiziksel olarak uzaklastirmak

o9

)
D) Sporlar 6ldirmek ) Enfeksiyon hastaligi bulunmayan servis
)

(@)

E) Yuzeylerde kalici sterilite saglamak Poliklinik bekleme alan

D) Ameliyathane

E) Idariofis
2. Hastane yiizeylerindeki mikroorganizmalarin 5. Asagidakilerden hangisi diisiik riskli hasta
bUyUk blr klsml nerede bulunur? baklm alanlarlna brnektlr?
A) Hasta odasizemininde A) Ameliyathane
B) Gozle gorllebilen kir ve tozda B) Yogun bakim
C) Sadecesuiginde C) Enfeksiyon hastaligi olmayan servisler
D) Sadece steril yiizeylerde D) izolasyon odasi
E) Sadece cihazlarinic ylzeylerinde E) Sterilizasyon Unitesi
3. Asadidakilerden hangisi temizlik sirasinda 6. izolasyon odalarinda temizlik uygulamasi igin
kaginiimasi gereken bir yontemdir? asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Islak temizlik A) Rutin sipirme ve toz alma islemleri
B) Deterjan kullanimi uygulanir.
C) Kuru temizlik ve vakumlu slplrge B) Néotral deterjan ile glinlik ylzey temizligi
D) Dezenfektan kullanimi yapilir.
E) Tek kullanimlik temizlik bezleri kullanmak C) Tek veya cift asamali temizlik ve

dezenfeksiyon uygulanabilir.

D) Sadece gorunir kir bulunan alanlar
temizlenir.

E) Ortam havalandirmasi yeterlidir.
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7. Asadidakilerden

hangisi  kritik ytizeyler

arasinda yer alir?
A) Tavan

B) Duvar

C) Kapikolu

D) Raf

E) Zeminkoseleri

Kritik olmayan yuzeylerin temizliginde hangi
yontem yeterlidir?

A) Sterilizasyon

B) Néotral deterjan ile temizlik

C) Sadece dezenfektan

D) Radyasyon

E) Yiksek dlzey dezenfeksiyon

Asagidakilerden hangisi orta riskli alanlar
arasinda yer alir?

A) Otopark

B) Arsiv

C) Hastaodasi
D) Ameliyathane

E) Merkez sterilizasyon Unitesi

3. DEZENFEKSIYON

10. Yiizey dezenfeksiyonunda kullanilan kimya- )

n.

12.

sallar igin hangi sart gereklidir?

A) Ucuz olmasi

B) Renkliolmasi

C) Saglik Bakanhgitarafindan ruhsatliolmasi
D) Ekonomik olmasi

E) Gizel kokulu olmasi

Asagidakilerden hangisi dezenfektanlardan
beklenen temel 6zelliklerden biri degildir?

A) Mikroorganizmalar Uzerinde genis etki
alanina sahip olmasi

B) Kullanici ve hasta agisindan toksik etki
gostermesi

C) Organik maddelerin varliginda etkinligini
surdurebilmesi

D) Farkliyilizeylere zarar vermeden kullanila-
bilmesi

E) Uygulamasinin pratik ve kolay olmasi

Kimyasal dezenfektanlarla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Seyreltilmis ¢ozeltiler uzun sire etkisini
korur.

B) Organik maddeler dezenfektan etkisini
artirir.

C) Dezenfektanlar genellikle seyreltilerek
kullanilir.

D) Sicaklk dezenfektan etkinligini azaltir.

E) Aynidezenfektan strekli kullaniimalidir.
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13.

14.

¢)

3. DEZENFEKSIYON

Asagidakilerden  hangisi dezenfeksiyon 15. Asadidakilerden hangisi mikroorganizma-
yontemlerinden biri degildir? larin dezenfektanlara karsi daha direncli

oldugu durumlardan biridir?
A) Isiuygulamalari

B) Radyasyon uygulamalari A) Aktif cogalma déneminde olmalari
C) Kimyasal maddeler B) Zarfl viriis olmalari

D) Sterilizasyon C) Biyofilmiginde bulunmalari

E) Otomatik yikayici-dezenfektorler D) Dusuk sayida olmalari

E) Organik maddelerin uzaklastiriidigi temiz
bir ylizeyde bulunmalari

Asagidakilerden hangisi mikroorganizmalara 16. Yiizey dezenfeksiyonunda kullanilan kimya-
bagli faktorlerden biri degildir? sallar igin asagida verilen bilgilerden hangisi
A) Mikroorganizmalarin sayisi dogrudur?

B) Biyofilm olusumu A) Sire uzadikga her zaman daha etkili
C) Mikroorganizmalarin yasam evresi sonug alinir.

D) Dezenfektanin maliyeti B) Onerilen siireden uzun tutmak arag ve

E) Dogal ve kazaniimis direng gerece zarar verebilir.

C) Tum dezenfektanlaricin sire aynidir.

D) Sure yalnizca sicakliga baghdir.

E) Sirenin 6nemiyoktur.
Mikroorganizmalari dezenfektanlara olan direnglerine gére en direncliden en hassasa dogru
numaralandiriniz.

P ONIAL e

BaKEEIT  SPOTIATT ..o
MIKODAKEETIIOT ...
ZAFSIZ VITUSIOE oo
MANTATTAT ..o
VJetatif BaKTEITIEI ...
ZATFINVIFUSIEE e
Dezenfeksiyon diizeylerine gére kullanilimasi gereken kimyasallara ikiser 6rnek yaziniz.
YUksek DUzey DezZeNTEKSIYON ...

Orta DUZeY DEZENTFEKSIYON ...

DUSUK DUZEY DEZENTEKSIYON ...




3. DEZENFEKSIYON

F)

Enfeksiyon riskine gdre siniflandirilan ara¢ gerece veya malzemeye ikiser 6rnek yaziniz.

Kritik Tibbi Cihazlar

Dezenfeksiyonda dikkat edilecek hususlarla ilgili asagidaki sorulari cevaplayiniz.
isleme baslanmadan 6nce hangi kisisel koruyucu donanim (KKD) kullaniimalidir?

Arac ve gerecler enfeksiyon riskine gore gruplandirilirken ve pargalarina ayrilirken nelere dikkat
edilmelidir?

Dezenfeksiyon tamamlandiktan sonra malzemelerde durulama, kurutma ve saklama islemleri nasil
yapilmalidir?
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« OGRENME BIiRIM]
ATIK YONETIMI

4.1. ATIK CESITLERI
4.2. ATIKLARI AYRISTIRMA
4.3. TIBBI ATIKLARIN UZAKLASTIRILMASI

a8
C ANAHTAR KAVRAMLAR

« ambalaj atig
« atiklarin depolanmasi
« atik hiyerarsisi

Atik yonetimi; gevreyi, insan saghgini ve . atik yénetimi
kaynaklarin sdrdaralebilir kullanimini dogrudan . biyotehlike amblemi
etkileyen gok yonli bir sdregtir. Atiklarin « enfeksiyoz atik
kaynaginda dogru sekilde ayirt edilmesi, « evsel atik

niteliklerine gdre siniflandinimasi ve uygun « genel atik

yontemlerle biriktirilmesi bu sirecin temelini «  kesici ve delici atik
olusturur. Atik tirlerinin ve 6zelliklerinin bilinmesi; « patolojik atik

atiklarin guvenli bigcimde toplanmasi, tasinmasi « radyoaktif ve nikleer atik
ve depolanmasi acisindan biylk onem tasir. +  tehlikeli atik

Ayrica tibbi atik gruplarina yonelik uygulamalar, - tibbiatik

saghk kuruluslarindaki risklerin azaltiimasina
katki saglar. Bunlar, atik yénetiminin etkin bir
sekilde uygulanmasini saglayarak hem cevrenin @ BEKLENTILER
korunmasina hem de toplum sagliginin glivence

altina alinmasina yardimci olur. Bu 6grenme biriminde sizden
e atiklarin gesitlerini kaynaginda ayirt etmeniz
e atiklarrayrisirmaniz

e tibbi atiklari uzaklastirma faaliyetlerini
teknigine uygun sekilde gerceklestirmeniz

beklenmektedir.




-

Asagida farkli renkte atik kutularina iliskin gorsel verilmistir. Verilen gorsele gore asagidaki sorulari
cevaplayiniz.

1. Gorseldeki ortami da dikkate alarak sizce neden
bu kadar fazla sayida ve farkli renkte atik kutu-
suna ihtiyac duyulmus olabilir?

D Y

2. Siz gorseldeki atik kutularindan hangilerini bili-
yorsunuz?

4.1. ATIK CESITLERI

Uretim ve kullanim stireclerinin ardindan ortaya ¢ikan ve bulundugu ortamda kalmasi durumunda dogrudan
veya dolayli olarak insan ve ¢evre sagligina zarar verebilecek her tirli madde atik olarak tanimlanir.

Atik yonetimi; bir Grintn tasarim asamasindan baslayarak Uretim, tiketim, atiga dénisme, geri donisim
ve nihai bertaraf streclerinin tamamini iceren kapsamli bir yaklagimdir. Bu sireg; atik olusumunun azaltil-
masil, atiklarin 6zelliklerine gore kaynaginda ayristiriimasi ve uygun sekilde toplanmasiyla baslar. Ardindan
bu atiklarin gegici olarak depolanmasi, glvenli sekilde tasinmasi, geri donUstlridlmesi veya bertaraf edil-
mesi gercgeklestirilir. Ayni zamanda tim bu asamalarin denetlenmesi, izlenmesi, bakim ve temizlik islemle-
rinin yapilmasi ile kayit altina alinmasi da atik yonetiminin dnemli bilesenlerindendir. Atik hiyerarsisi ise bu
yOnetim sirecinde hangi yontemin gevre igin daha yararli olduguna karar verirken kullanilan éncelik sirala-

masidir (Gorsel 4.1). . . .
ATIK HIYERARSISI

EN COK TERCIH EDILEN

_____Atig1 onle ve azalt

" Atgiyeniden kullan

EN AZ TERCIH EDILEN

Gorsel 4.1: Atik hiyerarsisi

Atik hiyerarsisine gore oncelikli hedef, atik olusumunun énlenmesi veya en aza indirilmesidir. Bunu sirasiyla
yeniden kullanim, geri dénisim ve geri kazanim segenekleri izler. Bu yontemlerin uygulanamadigr durum-
larda ise son gare olarak bertaraf islemi tercih edilir.
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4. ATIK YONETIMI

Atik yonetiminin tim unsurlarinin bir battn olarak ele alinmasiyla ¢evrenin korunmasina, insan sagliginin
glvence altina alinmasina ve ekonomik agidan kazanimlar elde edilmesine katki saglanir. Atik hiyerarsisin-
dekiislem basamaklarinin uygulama alanlari sunlardir:

Onleme (Prevention): Atik heniiz olusmadan kaynakta engellenmesidir. En etkili ve ekonomik yéntemdir.

Azaltma (Minimization): Atik olusumu ©nlenemezse miktarinin ve icerigindeki tehlikeli maddelerin
azaltilmasidir.

Yeniden Kullanim (Re-use): Uriinlerin herhangi bir islemden gecirilmeden ayniamacla tekrar kullaniimasidir.

Geri Donilisiim (Recycling): Atiklarin fiziksel veya kimyasal islemlerle ham maddeye dondstirilip yeni
drdnler Uretilmesidir.

Geri Kazanim (Recovery): Geri donistlrilemeyen atiklardan eneriji(is, elektrik vb.) veya yakit elde edilmesi
islemidir.

Bertaraf (Disposal): Hicbir sekilde degerlendirilemeyen atiklarin diizenli depolama veya yakma ile yok edil-
mesidir.

Atiklar; evlerde, toplu yasam alanlarinda ve farkli blyuklUkteki isletmelerde kisacasi insanin bulundugu
her ortamda meydana gelebilir. Atik olusumunun yogun oldugu ve bu atiklarin tasidigi riskler nedeniyle atik
yonetiminin buylk dnem tasidigi yerlerden biri de saglik kuruluslaridir. Saglik hizmetleri sirasinda ortaya
cikan atiklar genel olarak tibbi atik olarak adlandirilir.

Saglik kuruluslarinda olusan atiklarin biriktirme, tasima ve bertaraf sireglerinin atik yonetimi kurallarina
uygun sekilde yurutilmemesi, enfeksiyon hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi agisindan ciddi bir risk olusturur.
Bu durum, toplum saghgini tehdit edebilir. Bu tur atiklar ¢cok gesitli hastaliklara yol acgabilir. Ayrica saglik
kuruluslarinda olusan atiklarin agikta birakilmasi sonucu kemiriciler, sinekler gibi canlilar araciligiyla mikro-
organizmalar gevreye yayilabilir.

4.1.1. Atiklari Siniflandirma

Hastaliklarin yayiimini engellemek, calisanlarin saglik ve gtvenligini korumak, kaynaklari verimli kullanmak,
cevresel zararlari azaltmak ve bertaraf maliyetlerini distirmek amaciyla atiklarin kaynaginda dogru sekilde
ayristirilmasi biyiik 6nem tasir. ilgili ydnetmelikler dogrultusunda atiklarin giivenli ayristiriimasi igin atik-
larin risk diizeylerine gore siniflandirma yapilir. Saghk kuruluslarinda olusan atiklarin siniflandiriimasi Gérsel
4.2'de verilmistir.

Saglik Kurumlarinda Atik Siniflandirmasi

Evsel Nitelikli Atiklar Tibbi Atiklar

Enfeksiyoz Atikl
Genel Atiklar eKsiyoz Atiklar

Patolojik Atiklar

Ambalaj Atiklar

Kesici-Delici Atiklar

8 Radyoaktif Atiklar Tehlikeli Atiklar

Gorsel 4.2: Atiklarin siniflandiriimasi
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4. ATIK YONETIMI

4.1.2. Evsel Nitelikli Atiklar

Evsel nitelikli atiklar, herhangi bir bulas riski tasimayan ve diger atiklarla kontamine olmamis atiklardan
olusur. Bu atik grubu kendi iginde genel atiklar ve ambalaj atiklari olmak Uzere iki temel baslk altinda
incelenir.

Genel Atiklar

Genel atiklar, evlerden gikan atiklarla benzer 6zellik gésteren
ve igerik bakimindan risk olusturmayan atiklardir. Saglik kuru-
luslariin farkh birimlerinde ortaya ¢ikan ve enfeksiydz veya
tehlikeli 6zellik tasimayan atiklar bu kapsamda degerlendi-
rilir. Genel atiklar, siyah renkli torbalarda (Gorsel 4.3) ve siyah
renkli atik kutularinda biriktirilir.

Gorsel 4.3: Genel atik torbasi

Ambalaj Atiklar

Ambalaj atiklari; k&git, karton, plastik, cam, metal gibi geri
kazanimi mUmkuin olan materyallerden olusur. Ambalaj atik-
lari, mavi renkli torbalarda (Gorsel 4.4) ve mavi renkli atik
kutularinda biriktirilir.

Gorsel 4.4: Ambalaj atigi torbasi

BiLiYOR MUYDUNUZ?

Plastik atiklar dogaya karistiginda mikro parcgalara balunur. Okyanuslarin akcigeri sayilan ve
deniz yasaminin temelini olusturan planktonlarin bu mikroplastikleri besin sanarak yuttugunu
ve bu ylzden lUreme yeteneklerinin %22 oraninda azaldigini biliyor muydunuz? -
Planktonlarin azalmasi baliklari, baliklarin azalmasi ise tim besin zincirini etkiler. al E\,_
Yanlis yonetilen atiklar, sonunda insanlarin tabagina yemek olarak geri donebilir! i EEE
Bilim ve Teknik dergisinde bu konuyla ilgili yayimlanan makale icin asagidaki At
karekodu okutunuz. u

-

Makaleye ulasmak 3¢

icin karekodu okutunuz.

a
4.1.3. Tibbi Atiklar

Saglik kuruluslarinda gercgeklestirilen tani, tedavi ve bakim
surecleri sonucunda ortaya cikan atiklar tibbi atik olarak
adlandirilir. Bu atiklar 6zellikle hasta bakimi ve gesitli tibbi giri-
simler sirasinda olusur. Tibbi atiklar, her iki tarafinda kolayca
fark edilebilecek boyutta Uluslararasi Biyotehlike semboli ve
Dikkat Tibbi Atik uyarisi bulunan kirmizi renkli plastik torba-
larda (Gorsel 4.5) biriktirilir. Tibbi atiklar; tasidiklari risklere
gore enfeksiyoz atiklar, patolojik atiklar ve kesici-delici atiklar
olmak Uzere Ug ana grupta siniflandirilir.

Gorsel 4.5: Tibbi atik torbasi
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Uluslararasi biyotehlike amblemi, insan saghdi icin risk
olusturabilecek enfeksiydz (bulasici) biyolojik etkenleri (bakteri,
virls, mantar, parazit vb.) icerdigini veya icerme olasihginin
ylksek oldugunu gosteren evrensel bir uyari semboladar (Gorsel
4.6). Amblemin gorildigu yerlerde kisisel koruyucu donanim
kullanilmasi, hijyen kurallarina uyulmasi ve gerekli guvenlik
onlemlerinin alinmasi dnemlidir. Bu sembolin temel amaci; saglk
galisanlarini, hastalari ve gevreyi biyolojik risklere karsi uyarmak,
olasi bulaslari ve enfeksiyonlarin yayilmasini dnlemektir. Biyotehlike
amblemi, tibbi atik yonetiminde gorinmez bir tehlikeyi gérinur kilan
ve bu tehlikeye karsl uyanik olmayi gerektiren hayati bir givenlik
isaretidir.

Enfeksiy6z Atiklar

4. ATIK YONETIMI

Gorsel 4.6: Uluslararasi biyotehlike
amblemi

Saglk kuruluslarinda hasta bakimi ve gesitli tibbi midahaleler sirasinda ortaya ¢ikan, kan veya diger viicut
sivilari nedeniyle bulasici hastalik riski tasiyan atiklardir. Bu atiklar, kirmizi renkli tibbi atik torbalarinda
biriktirilir. Sivi formdaki enfeksiydz atiklar ise uygun emici malzemelerle kati hale getirildikten sonra ayni

torbalarda biriktirilir.

Patolojik Atiklar

Bu atiklar 6zellikle ameliyathane, tibbilaboratuvar(patolojilab. vb.), adli tip birimleri gibi 6zel alanlarda ortaya
Gikan atiklardir. Bu atiklar da enfeksiyoz atiklarda oldugu gibi kirmizi renkli tibbi atik torbalarinda biriktirilir.

Kesici ve Delici Atiklar

Tibbi midahaleler esnasinda ortaya cikan ve batma, kesilme
veya yaralanma gibi fiziksel riskler olusturan atiklardir. Bu atiklar;
delinmeye, yirtiilmaya ve darbelere karsi dayanikli, sizdirmaz ve
yeniden kapatilamaz ozellikteki 6zel plastik kaplarda biriktirilir
(Gorsel 4.7).

4.1.4. Tehlikeli Atik

Fiziksel veya kimyasal nitelikleri nedeniyle risk olusturan veya
mevzuat geregi 6zel islemlerle yonetilmesi gereken atiklar, tehlikeli
atik sinifinda degerlendirilir. Hastanelerde temizlik, dezenfeksiyon
vb. islemlerde kullanilan kimyasallar; tarihi gecen, bozulan veya
kanser tedavisinde kullanilan ilaglar tehlikeli atiklardir. Saglik
kuruluslarinda olusan tehlikeli atiklar; sari veya turuncu renkli,
Uzerinde Dikkat Tehlikeli Atik amblemi bulunan tehlikeli atik
torbalarinda (Gorsel 4.8) ve sari veya turuncu renkli atik kaplarinda
toplanir.

A g

Gorsel 4.7: Kesici ve delici atik
kutusu

DIiKKAT

TEHLIKELI ATIK

"

Gorsel 4.8: Tehlikeli atik torbasi
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4.1.5. Radyoaktif ve Niikleer Atiklar

Kati formdaki radyoaktif atiklar; kontamine olmus sarf malzemeleri,
koruyucu ekipman ve bazi gorintlleme islemlerinde kullanilan
materyalleri kapsar. Bu atiklar, Uzerinde uluslararasi radyasyon
uyari isareti bulunan 6zel atik kutularinda toplanir (Gorsel 4.9).

Sivi Radyoaktif Atiklar

NUkleer tip uygulamalarinda kullanilan siviradyoaktif atiklar 6zellikle
PET / BT ve sintigrafi islemleri sonrasinda olusur. Radyoaktivite
dazeyi, belirlenen limitlerin altina distigi zaman mevzuata uygun
sekilde seyreltilerek kanalizasyon sistemine verilebilir.

Gaz Halindeki Radyoaktif Atiklar Gorsel 4.9: Radyoaktif atik kutusu

Bazi tani ve tedavi islemleri sirasinda radyoaktif gazlar veya ugucu

bilesikler olusabilir. Bu nedenle radyoloji ve nikleer tip birimlerinde 6zel olarak tasarlanmis havalandirma
sistemleri kullanilir. Bu sistemler; kirli havayl kontrolli sekilde uzaklastiran, filtreleyen ve gerektiginde
seyreltme saglayan teknik donanimdan olusur.

@ﬂ SIRA SiZDE

Asagidaki kavrama iligkin istenen ifadelere gdre tabloyu doldurunuz.

TIBBI
ATIKLAR

-

DiKKAT EDILMESi GEREKENLER

<
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1.

2.
3.

ETKINLIK doe

Asagidaki adimlari takip ederek sinif ortaminda grup olarak “"Atik TUrleri” konulu kart oyunu hazirlama ve
uygulama etkinligini gerceklestiriniz.

Yonerge: Asa@idaki adimlari takip ederek sinif ortaminda grup olarak Atik Turleri konulu kart oyunu
hazirlama ve uygulama etkinligini gerceklestiriniz.

4-5 kisilik gruplar olusturunuz ve grup icinde gorev paylasimi yapiniz. Grup icinde aktif rol aliniz.
Evsel atik, tibbi atik, kesici ve delici atik, tehlikeli atik, radyoaktif atik tdrlerinden birini seginiz.

Sectiginiz atik turtnd temsil edecek gorselleri glvenilir kaynaklardan arastiriniz. Atik tirtine uygun
orneklerin ciktisini aliniz veya resmini giziniz.

Arastirma sonuglarina gore bir kart oyunu tasarlayiniz.

Oyunu su kurallara gére oynayiniz:

Oyunu, 4-5 kisilik gruplar halinde oynayiniz (Her grup kendi hazirladigi kart setini kullanir.).
Kartlari karistiriniz ve oyun alanina ters sekilde yerlestiriniz.

Oyunda; atik tlrU kartlari, atik rnedi kartlari ve atik kutusu / torba kartlari olmak tzere Ug tUr kart
bulunmalidir.

Oyuncular sirayla kart ceker ve gektikleri karti dogru atik tard ve uygun atik kutusu ile eslestirmeye
calisir.

Bir oyuncu; atik drnegdini dogru atik tartyle, dogru renk kutu veya torbayla eslestirirse puan kazanir.

Yanlis eslestirme yapildiginda sira sonraki oyuncuya gecer ve yanhs kartlar tekrar oyun alanina
birakilir.

Oyuncular eslestirme yaptiktan sonra sectikleri kartin neden o atik grubuna ait oldugunu aciklar.
Grup Uyeleri gerektiginde aciklama yaparak birbirlerinin dogru bilgiye ulasmasina yardimci olabilir.
Qyun sonunda en fazla dogru eslestirme yapan grup oyunu kazanir.

Etkinlik sonunda oyunda 6grendiginiz bilgileri sinifla paylasiniz.

Qg\ ARASTIRINIZ

Tibbi atik yonetimine iliskin yasal mevzuatta yer alan tibbi atik Ureticilerinin sorumluluklarini gavenilir
kaynaklardan arastiriniz. Edindiginiz bilgileri sinif ortaminda arkadaslarinizla paylasiniz. Arastirmanizin
sonucunda asagidakiislemleri yapiniz.

Tibbi atik Ureticilerinin sorumluluklarini listeleyiniz.
Bu sorumluluklar yerine getirilmediginde cevre, insan sagligi ve ¢alisan glvenligi agisindan hangi
sonuglara yol acabilecegini belirleyiniz.

Tibbi atik yonetiminde yasal sorumluluklarin eksiksiz yerine getirilmesinin saglik kurumlari ve
toplum agisindan dnemine iliskin ¢ikarimlarinizi yaziniz.

Bu ¢alisma sonucunda ulastiginiz sonuglari sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

ARVAR
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Gorseldeki saglik galisaninin disin-

s Kesici-delici atiklarin dugu sorudan yola cikarak sizce
= o - . < <
¥ b diger atiklarla kangmas tibbi atiklarin  kaynaginda dogru
g durumunda ne gibi

ayristirimasinin - saglik personeli,
toplum ve c¢evre saghgr acgisindan
onemi nedir?

sorunlar ortaya ¢ikabilir?

4.2. ATIKLARI AYRISTIRMA

Saglik hizmetlerinin tibbi stregleri sonunda ortaya ¢ikan her materyal, gevre ve toplum saglgi tzerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir. Saglk kuruluslarinda olusan toplam atigin yaklasik %85'i evsel nitelikli ve tehli-
kesizdir. Geri kalan %15'lik atik, tim sureci degistirebilecek bir etkiye sahiptir.

Hatal bir ayristirma yalnizca bir torba atigi kirletmekle kalmaz; geri donlsim potansiyelini yok eder,
bertaraf maliyetlerini surdlirulemez bir dizeye gikarir ve en dnemlisi, zararsiz olani tehlikeli bir tehdide
dondastlrar. Bir atigin tehlike dlzeyi, laboratuvarlarda dedil onu Ureten kisinin dikkatiyle tayin edilir. Dogru
atigin dogru kutuyla bulusturuldugu her uygulama sadece ¢evreyi korumakla kalmaz, toplum saghgini ve
gelecegin kaynaklarini da glivence altina almayi saglar.

4.2.1. Evsel Atiklarin Ayristiriimasi

Evsel nitelikli atiklar sunlardir:

Genel Atiklar: icerik acisindan herhangi bir tehlike barindirmayan ve evsel atiklarla benzer 6zelliklere sahip
olan atiklardir. Saglk kurumlarinin gesitli birimlerinde olusan, enfeksiyon riski tagimayan ve tehlikeli sinifa
girmeyen atiklar bu grupta yer alir. Enfeksiyon hastaligi bulunmayan bireylerin tedavi gérdigu servisler,
hasta yakinlarinin bulundugu alanlar ile poliklinikler, koridorlar, bekleme alanlari, idari birimler gibi hasta-
nenin genel kullanim alanlarinda olusan atiklar genel atik grubuna déhildir. Genel atiklar; ¢ift katl, dayanikli,
sizdirmaz 6zellikteki siyah renkli torbalarda ve siyah renkli atik kutularinda biriktirilir. Gin boyunca birikti-
rilen bu atiklar yalnizca bu amagla kullanilan 6zel tasima araclariyla gecici depolama alanina gotaraldr ve
diger atiklardan ayri sekilde muhafaza edilir. Bu slrecte, evsel atiklarin diger atik turleriyle temas ederek
kirlenmemesine dikkat edilmelidir. Genel atiklar; tibbi, tehlikeli veya radyoaktif atiklarla kontamine oldu-
gunda genel atik 6zelligini kaybeder ve temas ettigi atik tirindn kurallarina gére islem gorur.

Ambalaj Atiklan: Yeniden degerlendirilebilme 0Ozellikleri nedeniyle diger atiklardan ayri olarak toplanir.
Bunlar; ¢ift katl, dayanikh 6zellikteki mavi renkli torbalarda ve mavi renkli atik kutularinda biriktirilir. Gin
boyunca biriktirilen bu atiklar yalnizca bu amagla kullanilan 6zel tasima araglariyla gegici depolama alanina
gotardllr ve geridénistim slrecine uygun sekilde ayri olarak depolanir. Bu siiregte, ambalaj atiklarinin diger



4. ATIK YONETIMI

atik tlrleriyle temas ederek kirlenmemesine dikkat edilmelidir. Ambalaj atiklari; tibbi, tehlikeli veya radyo-
aktif atiklarla kontamine oldugunda ambalaj atigi 6zelligini kaybeder ve temas ettigi atik ttrtnin kurallarina
goére islem gorur. Ambalaj atigi Ureten kurumlar, bu atiklariilgili mevzuat dogrultusunda diger atiklardan ayri
biriktirmekle yakumladur. Biriktirilen atiklar, belediyelerin toplama sistemine gdnderilerek ucretsiz sekilde
teslim edilir.

4.2.2. Tibbi Atiklarin Ayristiriimasi

Tibbi atiklar; ameliyatlar ve girisimsel islemler, tani ve tedavi, hasta bakim stirecinde kullanilan malzemeler,
enfeksiydz ve patolojik tim materyalleri kapsar. Tibbi atiklar; cift katl, dayanikli, sizdirmaz 6zellikteki Ulus-
lararasi Biyotehlike semboll ve Dikkat Tibbi Atik uyarisi bulunan kirmizi renkli plastik torbalarda biriktirilir.
Tibbi atik torbasi, kapasitesinin en fazla %75'i (dortte igli) dolacak sekilde kullaniimali ve dolduktan sonra
bu torbanin agzi sizdirmazli§i saglayacak bicimde sikica baglanmalidir. Givenligin riskli oldugu durumlarda
sizdirmazlik giivencesini saglamak igin tibbi atik torbasi ayni nitelikteki ikinci bir torbanin icine yerlestiri-
lebilir. Tibbi atik torbasi icindeki atiklara kesinlikle baski uygulanmaz (sikistirilmaz), atiklar torbadan cika-
rilmaz, baska bir yere bosaltilmaz veya farkl bir konteynere transfer edilmez. Atik tasima araclarina yikleme
yapilirken tibbi atik torbasinin agzi sikica kapali olmali ve tibbi atik torbasi kesinlikle el ile tasinmamalidir.

Tasidiklari risklere gore tibbi atiklar su sekilde siniflandirilir:

Enfeksiy6z Atiklar: Saglik kuruluslarinda, kan veya diger vicut sivilari nedeniyle enfeksiyon hastaligi riski
tasiyan atiklardir. Bu atiklar, kirmizi renkli tibbi atik torbalarinda biriktirilir. Sivi formdaki enfeksiydz atiklar ise
uygun emici malzemelerle kati hale getirildikten sonra ayni torbalara konulur. Enfeksiydz atiklar su sekilde
siralanabilir:

« Vdcut sivilari ve bu sivilarla temas etmis tim malzemeler

« izolasyon ve karantina siireglerinde olusan atiklar

- Diyalizislemleri sonucunda ortaya ¢ikan atiklar

«  Cerrahi midahaleler ve otopsiislemleri sonrasindaki atik materyaller

«  Kan, idrar, mukus gibi biyolojik érneklerin bulundugu laboratuvar atiklari
«  Mikrobiyolojik kiltlrler ve ilgili stok materyalleri

» Laboratuvar ortaminda kontamine olmus diger tim atiklar

Patolojik Atiklar: insanlara veya deney hayvanlarina ait dokulari, organlari ve viicut pargalarini kapsar. Bu
atiklar da enfeksiy6z atiklarda oldugu gibi kirmizi renkli tibbi atik torbalarinda biriktirilir.

Patolojik atiklar su sekilde siralanabilir:

«  Cerrahi operasyonlar, otopsi ve adli incelemeler sonucunda ortaya ¢ikan viicut parcalariile bunlara ait
sivilar

«  Doku érnekleri, plasenta gibi organik materyaller
« Laboratuvar ¢alismalarinda kullanilan deney hayvanlarina ait atiklar

Kesici ve Delici Atiklar: Batma, kesilme veya yaralanma qgibi fiziksel riskler olusturan atiklardir. Bu atiklar,
delinmeye, yirtilmaya ve darbelere karsi dayanikli, sizdirmaz ve yeniden kapatilamaz 6zellikteki 6zel plastik
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kaplarda biriktirilir. Kesici ve delici atik kaplari, kapasitelerinin en fazla %75'i (dortte (gl) dolacak sekilde
kullaniimali ve bu kaplarin agzi givenli sekilde kapatiimalidir. Bu kaplar asla sikistiriimaz, igindekiler baska
bir kaba bosaltilmaz ve tekrar kullaniimaz.

Kesici ve delici atiklar su sekilde siralanabilir:

« Enjektorigneleri

. igne barindiran diger kesici aletler

«  Bisturiler, lam, lamel gibi laboratuvar malzemeleri
«  Camdan yapilmis pastor pipetleri

«  Kirilmis her tlrli cam laboratuvar malzemesi

4.2.3. Tehlikeli Atiklarin Ayristiriimasi

Saglik kuruluslarinda tehlikeli atiklar gogunlukla mikrobiyoloji, patoloji ve biyokimya laboratuvarlari; genetik
ve doku tipleme birimleri, endoskopi ve kolonoskopi tiniteleri, ameliyathane, MSU, klinikler ile yogun bakim-
lardan kaynaklanabilir. Tehlikeli kimyasallar, sahip oldugu risk ve zararlilik 6zelliklerini ifade eden kodlar ve
uluslararasi sembollerle tanimlanir ve bunlardan en az birini tasiyan maddeler, tehlikeli atik kapsaminda
ele alinir. Sari veya turuncu renkli, Gzerinde Dikkat Tehlikeli Atik amblemi bulunan tehlikeli atik torbalari
ve kaplari, basing artisi ve sizinti, tasma riskini 6nlemek igin en fazla 2/3 (ligte iki) oraninda doldurulma-
hdir. Torbalar veya kaplar dolduktan sonra sizdirmaz sekilde kapatilmali, kapadi kilitlenmeli ve acilmayacak
bicimde guvenli hale getirilmelidir. Tehlikeli atik kaplari; patlama, dékilme veya kimyasal reaksiyon riski
nedeniyle kesinlikle sikistiriimaz ve tehlikeli atik icerigi baska bir torbaya veya kaba bosaltiimaz. Tehlikeli
atik kaplari ve bidonlari yeniden kullaniimaz. Kullanim sonrasi uygun bertaraf sirecine gonderilir. Tehlikeli
atik kaplari; kimyasal maddelere dayanikli, sizdirmaz, darbeye ve korozyona direngli 6zellikte olmalidir. Her
tehlikeli atik kabi Gzerinde icerigin tlrd, toplama tarihi gibi bilgilerin yer aldigi dayanikh etiketler bulunmalidir.

Saglk kuruluslarinda ortaya gikan tehlikeli nitelikteki atiklar su sekilde siralanabilir:
« Tehlikeli kimyasal maddeler, yuzey, tibbi alet, cihaz vb. dezenfektanlari

- Sitotoksik (hiicreye zarar veren veya hiicre 6limine yol agan) ve sitostatik (hiicre biiyiimesini ve cogal-
masini baskilayan)ilaglar

- Amalgam atiklari (dis dolgularinda kullanilan ve civa, gims, kalay gibi metallerin karisimindan olusan
maddeler)

«  Genotoksik (genetik yaplya zarar veren) ve oksitosik (dogumu hizlandirici etki gdsteren)ilacglar

- Farmasotik atiklar (son kullanma tarihi gegcmis, bozulmus veya kullanim disi birakilmis ilaglar ile eczacilik
drlnlerine ait atiklar)

«  Uzerinde zararli, mutajenik, kanserojen, toksik, korozif, ekotoksik, oksitleyici gibi uyari isaretleri, yazilar
veya semboller bulunan kap ve kutular, basingli kaplar

- Havalandirma filtreleri
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«  Yuksek riskli alanlarin temizliginde kullanilan firca, mop, temizlik bezleri gibi ekipman
« Kursun, civa ve benzeri agir metaller iceren aydinlatma trunleri, floresan lambalar
« Elektrik devreleri ve elektronik kartlar

«  Yazici kartuslari ve tonerler

4.2.4. Radyoaktif ve Niikleer Atiklarin Ayristiriimasi

Saghk hizmetleri sirasinda ortaya cikan radyoaktif ve nikleer atiklarin yonetimi, teknik rehberler
dogrultusunda yurutular. Radyoaktif atiklar cogunlukla nukleer tip, radyoloji ve arastirma laboratuvarlarinda
olusur. Bu atiklar olustugu anda diger atik tarleriyle karistirlmadan kaynaginda ayri toplanir ve kontrolli
kosullarda gegici olarak depolanir. Ozellikle radyoizotop igeren cihaz ve jeneratérler, kullanim émrii sona
erdiginde Uretici firma veya yetkili kuruluslar araciligiyla geri alinarak gavenli sekilde bertaraf edilir.

Kati Radyoaktif Atiklar

Kati formdaki radyoaktif atiklar, Gzerinde uluslararasi radyasyon uyari isareti bulunan ve atigin yaydigi
radyasyonun turine ve enerjisine bagli olarak gerektiginde zirhli Gretilen 6zel kaplarda biriktirilir. Toplanan
atiklar, belirli srelerle depolanir. Bu slirecte radyoaktivite diizeyi dizenli olarak olcullr ve radyoaktivite
dlzeyi yasal sinirlarin altina indiginde bu atiklar, uygun kosullarda diger atik kategorilerine dahil edilebilir.

Sivi Radyoaktif Atiklar

Nukleer tip uygulamalarindaki sivi radyoaktif maddeler, kullanim sonrasinda atik haline gelir. Bu tur atiklar
cevreye verilmeden once 6zel bekletme tanklarinda tutulur. Yasal diizenlemelere uygun sekilde belirlenmis
limitin altina disen radyoaktif atik uygun sekilde seyreltilerek kanalizasyon sistemine verilebilir. Bu islem
yalnizca yetkilendirilmis alanlarda ve uygun isaretlemeler bulunan sistemler araciligiyla gercgeklestirilir
ancak sivi atiklarin ayni zamanda kimyasal tehlike icermesi durumunda bu atiklar, radyoaktif 6zelliklerinin
yani sira tehlikeli atik kapsaminda da degerlendirilir.

Gaz Halindeki Radyoaktif Atiklar

Bazi tani ve tedavi islemleri sirasinda olusan radyoaktif gazlar veya ugucu bilesikler igin 6zel olarak tasar-
lanmis kirli havayi kontrollG sekilde uzaklastiran, filtreleyen ve gerektiginde seyreltme saglayan havalan-
dirma sistemleri kullanilir. Gaz halindeki radyoaktif maddelerin atmosfere verilmesi yalnizca belirlenen
sinir degerler ¢cergevesinde ve yetkili kurumlarin dizenlemelerine uygun olarak gercgeklestirilir. Bu slrecte
cevresel maruziyetin en dislk seviyede tutulmasi esastir.

Radyoaktif atik yonetimi; atigin kaynaginda ayrilmasi, uygun kaplarda toplanmasi, glvenli depolanmasi,
izlenmesi ve nihai bertarafini kapsayan cok asamali bir siregtir. Gincel yaklasimlar, radyoaktif bozunmadan
yararlanarak riskin azaltilmasini temel alir. Bu sistemlerin etkin sekilde uygulanmasi hem saglik ¢alisanla-
rinin korunmasi hem de gevresel glvenligin saglanmasi agisindan blyuk 6nem tasir.
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BILIYOR MUYDUNUZ?

Istanbul'da meydana gelen bir radyasyon kazasinda, bir niikleer tip merkezinden kullanim émriinii
tamamlayan iki adet Kobalt-60 radyoterapi kaynagi hurda metal olarak satilmistir. Kursun
koruyucu muhafazalarin parcalanmasi sonucu radyoaktif kaynak aciga ¢ikmis, kaynaga dogrudan
temas eden Kisiler yiksek dozda radyasyona maruz kalmistir. Olay, radyoaktif atiklarin gavenli
yonetimi ve denetiminin 6nemini gosteren orneklerden biri olarak literatdrde yer almaktadir.

Asagidaki tabloda farkliatik tirleri verilmistir. Konu basliklarina gére dogru ifadeleri tablodaki bosluklara

yaziniz.

Atik Tird

Ornek Atiklar

Biriktirildigi
Kutunun Ozelligi

Olusturabilecegi
Riskler

Diger Atik
Turlerinden
Farki

Evsel Atik

Tibbi Atik
(enfeksiy6z ve
patolojik atik)

Kesici ve Delici Atik

Tehlikeli Atik

Radyoaktif Atik
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ETKiNLIK doe

Yonerge: Asa@idaki adimlari takip ederek okul veya sinif ortaminda temsili bir saglik kurumu atik toplama
alaniolusturunuz ve atiklari dogru sekilde ayristiriniz.

1.

2.

8.

4-5 Kisilik gruplar olusturunuz ve grup iginde gorev paylasimi yapiniz. Grup icinde aktif rol aliniz.

Grup olarak sinif ortaminda temsili bir atik toplama alani hazirlayiniz. Bunun icin farkli renklerde atik
kutulari tasarlayiniz veya uygun etiketlerle kutulari etiketleyiniz (Her atik kutusunun Gzerine uygun
renk, sembol ve atik tir( etiketlerini yerlestiriniz.).

Glvenilir kaynaklardan segtiginiz atik tirGne uygun gorseller arastiriniz. Arastirdiginiz ornek
gorsellerin ¢iktisini aliniz veya resimlerini ciziniz.

Ornek atiklara gére hangi atigin hangi kutuya atilmasi gerektigine karar veriniz.
Atiklari uygun kutulara yerlestirerek dogru atik ayristirma uygulamasi gerceklestiriniz.

Etkinlik sonunda grubunuzla birlikte ¢evreyi korumak icin bireysel olarak neler yapabileceginizi
kisaca degerlendiriniz.

Hazirladiginiz atik toplama alanini sinifta arkadaslariniza tanitiniz ve dogru atik ayristirma konusunda
kisa bilgilendirme sunumu yapiniz.

Calismanizi tamamladiktan sonra 6z degerlendirme formunu doldurunuz.

Degerlendirme: Calismaniz, 6gretmeniniz tarafindan kontrol listesi ile dederlendirilecektir. Calismanizi
planlarken kontrol listesinde yer alan olgltleri dikkate aliniz. Calismanizi tamamladiktan sonra 6z
degerlendirme formunu doldurarak neleri 6grendiginizi, nerelerde sorun yasadiginizi ve 6grenmeyi nasil
gerceklestirdiginizi degerlendirebilirsiniz.

Kontrol listesine ulasmak igin 0z degerlendirme formuna ulasmak igin “@
karekodu okutunuz. karekodu okutunuz.

ARVAR
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ATIKLARIUYGUN ORTAMDA TOPLAMA

ISG dogrultusunda verilen islem basamaklarini takip ederek atiklari uygun

Yonerge

ortamda toplama uygulamasini yapiniz.

« Cesitliatik kutulari ve atik torbalari
Kullanilacak Atik siniflandirmasina gore cesitli atiklar veya atik gorselleri (Okul teknik atél-
e yesinde bulunan malzemeler kullanilabilir, atélyede bulunmayan malzemeler

icin ise gergek malzemeler yerine gorsellerden yararlanilabilir veya resimleri
cizilebilir.)

islem Basamaklari

a) Uygulamaya Hazirlik

« Atiklar, nitelik ve 6zelliklerine gore siniflandiriniz.

b) Uygulama

« Evsel atiklar, evsel atik kutusuna atiniz.

«  Tibbiatiklari, tibbi atik kutusuna atiniz.

«  Kesicive delici atiklar, kesici ve delici atik kutusuna atiniz.
«  Tehlikeli atiklari, tehlikeli atik kutusuna atiniz.

« Radyoaktif atiklari, radyoaktif atik kutusuna atiniz.

c) Uygulama Sonu

« Elykama standartlarina gére ellerinizi yikayiniz.

Degerlendirme: Uygulamaniz, 6gretmeniniz tarafindan karekodda yer alan dereceli puanlama anahtari
kullanilarak degerlendirilecektir. Uygulamayi gerceklestirirken dlgltlere dikkat ediniz.

Uygulama
derecelendirme
olgedine ulasmak

icin karekodu
okutunuz.




4. ATIK YONETIMI

1. Gorselde bir tibbi atik tasima personeli verilmistir. Tibbi atik
personelinin kisisel koruyucu donanimini (KKD) inceleyiniz.

2. Sizce neden bu KKD kullaniliyor olabilir?

4.3. TIBBi ATIKLARIN UZAKLASTIRILMASI

Tibbi atiklarin giivenli bir sekilde toplanmasi, tasinmasi, depolanmasi ve bertaraf edilmesi hem ¢alisan
saghdinin korunmasi hem de ¢evre glvenliginin saglanmasi acgisindan blytuk dnem tasir. Tibbi atiklarin
uygun yontemlerle uzaklastiriimamasi; yaralanmalar, enfeksiyonlarin yayllmasi ve ¢evresel riskler gibi ciddi
sorunlara yol agabilir. Bu nedenle saglik kuruluslarinda tibbi atiklarin yénetimi, belirli kurallar ve standartlar
dogrultusunda yardtuldr. Saghk kuruluslarindaki tibbi atiklarin uzaklastiriimasinda bu konuda gerekli egitim-
leri almis tibbi atik personeli gorevlidir.

4.3.1. Tibbi Atik Personeli

Saglk kuruluslarinda olusan tibbi atiklar, bu alanda 6zel editim almis gorevliler tarafindan toplanarak uygun
depolama alanlarina ulastinlir. Tibbi atik personeli gérevlerini yerine getirirken eldiven, maske, koruyucu
gozlik, gizme, turuncu renkli koruyucu kiyafet gibi kisisel koruyucu donanim kullanir. Kullanilan bu 6zel
donanim ayri alanlarda saklanir, bu donanimin temizlik ve bakim islemleri kurum tarafindan duzenli olarak

yapilr.

Tibbi atik Uretimi bulunan saglik kurumlari ile belediyeler; atiklarin kurum icinden gegici depolama alanina,
oradan da bertaraf tesislerine tasinmasinda gorevli personelin egitimlerini, periyodik saglik kontrollerini ve
gerekli asilarini saglamakla sorumludur.

4.3.2. Tibbi Atik Kazalarinda Alinacak Onlemler

Tibbi atiklarin gevre ve insan sagligi icin tehlike olusturmasi nedeniyle tibbi atik kazalari (6zellikle kesici ve
delici alet yaralanmalari) saglik ¢alisanlarinin en 6nemli mesleki riskleri arasinda yer alir. Hepatit B (HBV),
Hepatit C (HCV) ve HIV basta olmak iizere ciddi enfeksiyon hastaliklarinin bulagsmasina neden olabildigi igin
tibbi atik kazalarini engellemeye yonelik alinacak 6nlemler oldukga dnemlidir.

Tibbi atik kazalari, bayuk dlgude 6nlenebilir riskler arasinda yer alir. Dogru atik yonetimi uygulamalari,
personel egitimi ve koruyucu dnlemler sayesinde hem saglik galisanlarinin givenligi saglanabilir hem de
enfeksiyonlarin yayilmasi engellenebilir. Bu nedenle saglik kuruluslarinda atik yonetimi, is saghgi ve guvenligi
uygulamalarinin ayrilmaz bir pargasidir.
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Tibbi atik kazalarinin engellenmesiicin alinacak temel dnlemler sunlardir:

Kaynaginda Ayirma ve Atik Yonetimi: Tibbi atik kazalarinin nlenmesinde en etkiliyéntem, atiklarin olustugu
kaynakta dogru sekilde ayristiriimasidir. Tibbi atiklar, diger atiklarla karistirilmamaldir. Standartlara uygun
torbalarda ve kaplarda biriktirilmeli, her atik kendi tirine uygun kaplara atiimalidir.

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Kullanimi: Saglk calisanlarinin 6zellikle tibbi atiklarla galisirken uygun
kisisel koruyucu donanim (eldiven, maske, gozlik, koruyucu onliik ve kapali burunlu ayakkabi) kullanmasi
onemlidir.

Guvenli Calisma Teknikleri: Calisma alani dizenli olmalidir. Delici ve kesici aletlerle galisirken kullaniimis
enjektorler, igneden ¢cikarmadan dogrudan kesici ve delici kutusuna atilmalidir. Kesici ve delici atik kutusuna
el ile midahale edilmemeli, atiklar asla sikistiriilmamalidir. Atik torbalari asiri doldurulmamali, agizlari sikica
baglanmalidir.

Kurumsal Diizeyde Alinmasi Gereken Onlemler: Saglik kuruluslarinda tibbi atik kazalarini énlemek icin atik
yonetim plani olusturulmali ve uygulanmalidir. Saglik personeli, diizenli egditim ve saglik kontrollerinden
geciriimelidir. Uygun ekipman ve altyapl saglanmalidir. Atik toplama, tasima ve bertaraf slrecleri
denetlenmelidir.

4.3.3. Tibbi Atik Kazasi Durumunda Yapilmasi Gerekenler

Bir tibbi atik kazasi meydana geldiginde hizli ve dogru midahale hayati 6nem tasir. Tibbi atik kazalari mutlaka
raporlanmalidir. SGK'ye bildirimicin is Kazasi Bildirgesi diizenlenmeli ve kaza bildirim formu eksiksiz [ kazanin
tarihi, saati, yeri, tiri (dokilme, igne batmasi), miidahale adimlari, kazaya karisan personel bilgileri ve alinan
diizeltici / dnleyici faaliyetler vb.] doldurulmalidir. is Sagligi ve Givenligi Birimi bilgilendirilmelidir.

Kesici ve delici yaralanmalarda yapiimasi gerekenler sunlardir:
« Yaralanan bolge sikilip kanatiimaya ¢alisiimamalidir.

- Bolge sabun ve akan su ile en az 15 dakika yikanmalidir. Antiseptik sollsyonlar, ylkamadan 6nce
kullanilmamalidir. Yikama sonrasi antiseptik uygulanabilir.

« Olay derhal kayit altina alinmali ve Enfeksiyon Kontrol Komitesine bildirilmelidir.

- Yaralanan galisanin kan testleri yapiimalidir (Kaynak hastanin bulasici hastalik durumu degerlendirilme-
lidir.).

«  Profilaksi (asllama) gerekirse en kisa slrede baslanmalidir (HIV icin 72 saat iginde, HBV igin 48 saat
icinde).

Kimyasal temas durumunda yapilmasi gerekenler sunlardir:

»  Etkilenen bdlge bol suile yikanmalidir.

« (GoOztemasivarsa gozler en az 15 dakika yikanmaldir.

«  Kimyasalin tdridne gore uygun tibbi midahale saglanmalidir.
Enfeksiydz materyal temasi durumunda yapilmasi gerekenler sunlardir:

» Bolge bol su ve sabunla yikanmalidir. Yikama sonrasi antiseptik solisyon uygulanabilir.



- Enfeksiydz materyal kiyafet tGzerine bulastiysa kiyafet dikkatli bir sekilde cikarilip bélge su ve sabunla
yikanmalidir.

« Temas durumu kayit altina alinmali ve Enfeksiyon Kontrol Komitesine bildirilmelidir.

«  Gerekli testler ve takip sureci baslatiimalidir.

=

Asadida tibbi atik kazasi ile ilgili bir vaka 6rnegine iliskin bilgiler verilmistir.

Yogun bakim Unitesinde galisan bir saglk bakim teknisyeni, islem sonrasi kontamine malzemelerin
bertaraf edilmesine yardim ederken kesici ve delici nitelikteki atigi, kesici ve delici atik kutusuna atmak
yerine yanlislikla evsel atik kutusuna atar. Temizlik gorevlisi atik torbasini toplarken kesici ve delici atik
eline batar. Olay sonrasi temizlik gorevlisi saglik birimine basvurup tedavi gérmeye baslar.

Verilen drnek vakaya gore 6grendiginiz bilgileri kullanarak asagidaki sorulari cevaplayiniz.
»  Buvakada atik yonetimi agisindan yapilan hatalar nelerdir?

«  Kesicive delici atiklar nasil biriktirilmelidir?

« Tibbiatik kazalarinin kayit altina alinmasi neden énemlidir?

« Tibbiatik kazasi durumunda hangi birimlere bildirim yapiimalidir?

« Atk kaynakli is kazalarinin dnlenmesiicin hangi tedbirler alinmahdir?

'% % . .
BiLGi KUTUSU

Ulkemizde tibbi atik yonetimi, 25.01.2017 tarihli ve 29959 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tibbi
Atiklarin Kontroll Yonetmeligi ile diizenlenmistir. Saglik kuruluslari buna goére atiklarini kaynaginda ayri
toplamak, gecici depolamak, tasimak ve bertaraf etmekle yakimltdur.

4.3.4. Unite igi Atik Yonetim Planina Gore Tibbi Atiklan Tasima

Atiklarin guvenli yonetimi agisindan tibbi atiklarin standart kurallara gore tasinmasi ve gecici depolama
alanlarinda biriktirilmesi hem enfeksiyon riskini azaltmak hem de gevre ve toplum saghgini korumak igin
onemlidir.

Tibbi atiklarin Gnite igi atik ydnetim planina gore tasinmasinda dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

« Her atik tur0 igin ayri tasima araclari kullaniimalidir. Atiklarin toplanmasi ve tasinmasinda kullanilan
araclar tekerlekli, kapakli ve genellikle plastik veya benzeri dayanikli malzemeden yapiimis olmall,
yukleme ve bosaltma sirasinda atik torbalarinin zarar gérmesine neden olabilecek keskin kenarlar
icermemelidir.
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- Tibbiatiklarin kurumiginde tasinmasinda kullanilan araglar turuncu renkte olmali ve Gzerinde Uluslara-
rasi Biyotehlike amblemi ile Dikkat Tibbi Atik uyarisi yer almalidir. Bu atiklar, sadece bu konuda egitim
almis ve uygun kisisel koruyucu donanim kullanan personel tarafindan toplanmalidir.

« Atk torbalarininicerigi kesinlikle sikistirilmamali ve bu torbalar hicbir zaman el ile tasinmamalidir. Farkli
turdeki atiklarin igine tibbi atik karismasi durumunda bu atiklar dogrudan kirmizi tibbi atik torbasina
alinmali ve tamami tibbi atik olarak islem gdormelidir. Torba igindeki atiklar ayristiriimaya ¢alisilmamall,
baska bir kaba aktarilmamali veya bosaltiimamalidir.

« Tasima sirasinda tibbi atik torbasinin zarar gérmesi halinde dékilmeye firsat verilmeden bu torba ikinci
bir tibbi atik torbasina yerlestirilerek sizdirmazlik saglanmali ve tasima islemine devam edilmelidir.

- Kesici ve delici atiklar yalnizca bu amagla Uretilmis 6zel kutulara atilmalidir. Kutular yaklasik dortte ¢
oraninda doldugunda agizlari kapatilmali, tekrar acilmamak Uzere guvenli héle getirilmeli ve gerekirse
bantlanarak sizdirmazlik saglanmalidir. Ardindan bu kutular tibbi atik torbalarina konularak tasinmalidir.

- Tibbi atiklar higbir kosulda evsel atiklar, ambalaj atiklari veya tehlikeli atiklarla karistirilmamali ve ayni
aracgta birlikte tasinmamalidir. Tasima araclarina atik torbalari yiklendikten sonra arag¢ kapaklari
mutlaka kapatilmali, kapasitesinin tGzerinde ylkleme yapiimamalidir.

«  Saglk kuruluslarinin tum birimlerinde uygun atik kutulari bulundurulmali ve bu kutulara uygun 6zellikte
atik torbalari yerlestirilmelidir.

« Toplanan atiklar, hasta bakim alanlari ve yogun insan trafiginin bulundugu bélgelerden uzak gliizergéhlar
kullanilarak 6zel tasima araclari ve gerektiginde ayri asansorler araciligiyla gegici depolama alanlarina
tasinmaldir.

« Ayrica tibbi atik kutularn, tasima araclari ve atikla temas eden tim ylzeyler rutin olarak gunlik
temizlenmeli, sizinti veya dokilme gibi durumlarda ise vakit kaybetmeden dezenfeksiyon islemi
uygulanmalidir.

4.3.5. Saglik Kuruluslarn Atiklarini Gegici Olarak Depolama

Unite ici atik ydnetim planina gore tibbi atiklar kliniklerden tasinarak hastane gecici atik depolama alanina
gotarilir (Gorsel 4.10). Saghk kuruluslari, Grettikleri tibbi atik miktarina gore farkl yakimiGlikler altindadir.
Gunluk tibbi atik miktari 50 kilogrami asan kurumlar, gegici tibbi atik deposu kurmakla sorumludur. Ginlik
1 kilograma kadar tibbi atik Greten kiguk oOlcekli saglik birimlerinde atiklar kapakl kap, konteyner veya
kovalar iginde biriktirilerek en fazla 48 saat stireyle bekletilebilir. Depolama alaninin sicakligi +4°C'nin altinda
tutulabilirse ve kapasite uygunsa bu siire en fazla bir haftaya kadar uzatilabilir. ilgili belediyenin tibbi atik
toplama aragclariyla bu atiklarin alinmasi saglanir veya bu atiklar, atik Ureticisi tarafindan en yakin ve uygun
gecici depolama alanina guvenli sekilde ulastirilir.

176



4. ATIK YONETIMI
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ATIK KAYNAGINDA UYGUN KUTUDA UNITE ici GEGiCi KURUM DISI BERTARAF
OLUSUMU AYRISTIRMA TOPLAMA VE TASIMA ATIK TASIMA (Sterilizasyon,
(Genel, tibbi, * BIRIKTIRME * (Gzel tagima * DEPOSU * (Ozel araglarla) * yakma, geri
tehlikeli) (Siyah, mavi, araclariyla) (Ayri alanda doniisim vb.)
kirmizi, sani vb., depolama)

atik kutulari)

GEMNEL GENEL

DIKKATI TIBEI ATIK

TIBBi  TEMLIKELI

Atiklar uygun | Atiklar, sizdirmaz Atiklar gegici

Saglik hizmetleri Atiklar kaynaginda Atiklar lisansh
i da atikl tiirleri k&y g renkli ve etiketli ve kapal &zel atik deposunda, o Atiklar uygun
sirasinda ar Urlerine gére ayn i i araglarla kurum A
e goreRy kutularda toplanir tagima araglariyla tiirlerine gére ¢ yontemlerle
olugur. ayril. ve biriktirilir. | inite iginde ayn alanlarda disina taginir. bertaraf edilir.
taginir. depolanir.
J gk N A A J J

Gorsel 4.10: Atiklarin uzaklastiriimasi

Gegici Atik Deposunun Ozellikleri

Atik depolama alanlari, hastane binasi disinda veya binaya bitisik fakat izole bir bdlimde olmalidir. Bu alanlar;
hasta ve ziyaretci trafiginden uzak, gida hazirlama ve depolama alanlarindan ayri ve temiz alanlarla temas
etmeyecek sekilde konumlandiriimalidir.

Gegici atik depolama alanlarinda atik tlirlerine gore dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

Evsel Atiklar: Koku ve hijyen sorunlarina yol agmayacak sekilde en fazla 48 saat slreyle gegici depolama
alaninda bekletilmelidir. Sicak havalarda bu sire kisa tutulmalidir. Depolama alani; kapali, temizlenebilir ve
hasere olusumunu dnleyecek sekilde olmalidir. Evsel atiklar, sizdirmaz ve kapal konteynerlerde muhafaza
edilmelidir. Diger atiklarla kesinlikle karistirimamalidir. Evsel atiklarin dizenli olarak belediye tarafindan
toplanmasi esastir.

Tibbi Atiklar: Tibbi atiklarin gegici olarak depolandidi alanlar belirli standartlara uygun olmalidir. Tibbi atik
depo kapisi turuncu renkte olmali, kapi Uzerinde kolayca gorulebilecek blyUkllkte Uluslararasi Biyotehlike
amblemi ile birlikte Dikkat Tibbi Atik ifadesi yer almalidir. Tibbi atiklarin depolama alaninda en fazla 48 saat
sureyle bekletilebilir. Depo sicakhigi +4 °C'nin altinda tutuldugu taktirde bekleme slresi 1 haftaya kadar
uzatilabilir. Depo kapasitesi, olusan atik miktarina gore en az iki glnlik veya tercihen bir haftalik atigi
alabilecek buyuklikte planlanmalidir. Depo kullaniimadiginda depo kapisi surekli kapall ve kilitli tutulmali,
yetkili olmayan kisilerin depoya girisine izin verilmemelidir. Depo yapisi, iceriye hayvan veya hasere
girisini engelleyecek sekilde dizenlenmelidir. Depolama alani; kolay dezenfekte edilebilir ylzeye sahip,
sizdirmaz zeminli ve sivi birikimini énleyici 6zellikte olmalidir. Depolama alani dogrudan gines isidina maruz
kalmamalidir. Tibbi atiklar, diger atiklarla kesinlikle karistirilmamaldir. Atiklarin depodan uzaklastiriimasinin
ardindan depo dezenfekte edilmeli ve gerektiginde depoya ilagclama yapilmahdir. Personel, 6zel kisisel
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koruyucu donanim kullanmalidir. Tibbi atiklar, Ulusal Atik Tasima Formu (UATF)ile takip edilmelidir.

Tehlikeli Atiklar: Tehlikeli atiklarin gegici olarak depolandigi alanlar belirli standartlara uygun olmalidir. Bu
atiklara genellikle en fazla 180 giin(6 ay) gegici depolama yapilabilir. Kimyasalin 6zelligine gére ugucu, reaktif,
bozunabilir vb. 6zellikte olanlar daha kisa suire depolanabilir. Tehlikeli atiklar; sizdirmaz, dayanikli, kapakh
kilitli kaplarda tutulmalidir. Kaplarin Gzerinde atik adi, tehlike sembold, tarih vb. bilgilerin oldugu etiketler
bulunmalidir. Farkli tirdeki tehlikeli atiklar (asit, baz gibi) birbirinden ayri tutulmalidir. Depo kullanilmadiginda
depo kapisi sirekli kapall ve kilitli tutulmali, yetkili olmayan kisilerin depoya girisine izin verilmemelidir.
Depolama alani, sizdirmaz zeminli ve kimyasallara dayanikli 6zellikte olmalidir. Depolama alani dogrudan
gunes 1sidina maruz kalmamalidir. Tehlikeli atiklar, diger atiklarla kesinlikle karistirimamalidir. Dokdlme,
yangin vb. risklere karsi 6nlem alinmalidir. Personel, 6zel kisisel koruyucu donanim kullanmalidir. Tehlikeli
atiklar, Ulusal Atik Tasima Formu (UATF) ile takip edilmelidir.

48 SIRA SizDE

Atik donguUsuyle ilgili asagida yer alan semada verilen bosluklara dogru cevaplari yaziniz.

Atik olugumu
il """'"'--.. a \
Bertaraf H ’9_ ____________________

(Sterilizasyon, yakma,
geri dénuqum vb.)

1A S
7 | “ 5 O %

B e o e e e e

o TIBBI ATIK e Uygun kutuda toplama
ve biriktirme

Bos birakilan kutulan sar1 vb. atik k"'t'"'a")

uygun ifadelerle ——
Nageome et s s e e ; tamamlayiniz.

YONETIM DONGUSU (Siysh, mavi, ki,

........................................................................
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A) Asagida Dogru (D) / Yanhs (Y) 6nermeleri iceren tanilayici dallanmis agag verilmistir. Verilen
onermenin dogru oldugunudiisiiniiyorsaniz(D), yanhs oldugunu diisiiniiyorsaniz(Y)se¢enegini
isaretleyiniz. ilk dnermeden baslayarak yapacaginiz segimlerle ve oklar yoniinde ilerleyerek
bir ¢cikis noktasini belirleyiniz.

Hangi yéntemin gevre igin daha
yararli olduguna karar verirken
kullanilan 6ncelik siralamasina atik
yonetimi denir.

Eeaiatbibugekilde Genel atiklar, mavi renkli

degerlendirilemeyen atiklarin atik torbalarinda biriktirilir.
yok edilmesi islemidir.

Tehlikeli ve radyoaktif Sivi formdaki enfeksiyoz

Tibbi atik torbasi, K -
kapasitesinin en fazla %751 atilaruygun em|CJ
malzemelerle kati hale

(dértte Gigt) dolacak sekilde T .
getirildikten sonra tibbi atik

Batma, kesilme veya
yaralanma gibi fiziksel riskler
olusturan atiklar tehlikeli atik

atiklarin atik kutusu rengi
saridir. Uzerlerinde bulunan
uluslararasi sembollere gore

posetinde biriktirilir. kullaniimalidir.
ayrilirlar. torbalarina konulur.
1 12 13 14
Tehlikeli atik T'bbb' ft'kd'ar‘ Cosicl delic Enfeksiysz Tibbi atik Giinliik tibbi
torbas, kapasi- || - Ia avr_wt-a leS'c' T cl materyal kazalari Atik atik miktari Tibbi atiklar
tesinin en fazla loze edl |r|f1| el Iyarasn— temasi raporlanmal, torpalgwnn 100 kilogrami depolama
%75i(dortte || o8 T | durumunda || kaza bildirim IEEAlE) asan kurumlar, | |alaninda en fazla
. arafindan top- olge sikilp bélge bol su oo sikilastirilarak P q 48 saat siireyle
ug_u)dolacak lanarak depo- vollem lemaiil- vo sabunla formu eksiksiz olile gecici tibbi atik o biliyr
sekilde kullanil- || na Id doldurulmalidir. deposu kurmakla exIetiienliin:
I maldir. yikanmalidir. tasinmalidir. SO,

malidir.

ulastiriir.

1.GIKIS
2.CIKIS

3.CIKIS

4.CIKIS

5. CIKIS

6. CIKIS

8.CIKIS

14. CIKIS )&

15. GIKIS

16. GIKIS
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B) Asadidaki sorularin dogru cevabini isaretleyiniz.

1.

[ 4 ATIK YONETIM

Asagidakilerden

hangisi atik hiyerarsisi

basamaklarindan degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Azaltma
Geridontsim
Geri kazanim
Topraga gémme

Yeniden kullanim

Asadidakilerden hangisi tehlikeli atik torbasi
rengidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Kirmizi
Mavi
Yesil
Siyah

Sari

Asagidakilerden hangisi atik ydnetiminde
risk olusturur?

A)
B)
C)
D)

E)

Atik torbasina KKD ile dokunmak
Atiklari sikistirmadan toplamak
Dogru atik kutusuna atilmis atiklar

Uygun kaplara atiimamis kesici ve delici
atiklar

Atik posetini uygun miktarda doldurmak

Tibbi atik personeli ile ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi yanhstir?

A)

B)

C)

D)

Tibbi atik personeli Unite iginde turuncu
renkli tibbi atik araci tasir.

Tibbi atik personelinin  atik tasidigi
aracin uzerinde Uluslararasi Biyotehlike
amblemi bulunur.

Tibbi atik personelinin giysisi yesil renk-
tedir.

Tibbi atik personeli gerekli egitimleri
almalidir.

Tibbi atik personelinin kontrol muayene-
leri dizenli olarak yapillir.

Tibbi atiklarin gegici atik deposunda bekleme
siiresi en fazla kag saattir?

A)
B)
C)
D)
E)

8

12
24
36
48
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C) Asadidaki gorselde atik yonetimi siireci ve atik tirleri ile ilgili verilen bosluklari dogru ifadelerle

doldurunuz.
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Cevap anahtarlarina bu karekodu okutarak ulasabilirsiniz.

Dijital dokimanlarda karekodun Uzerine tiklayarak icerige
ulasabilirsiniz.

Kitabin gdrsel kaynakcasi, genel ag kaynakgasi ve e-igerik
kaynakgasina bu karekodu okutarak ulasabilirsiniz.

Dijital dokumanlarda karekodun uUzerine tiklayarak igerige
ulasabilirsiniz.
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